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RESUMEN

La ansiedad en adolescentes es un problema creciente, esta etapa de transicion emocional es critica para el
desarrollo psicoldgico, pero también representa una vulnerabilidad ante trastornos mentales, esta investigacion
surge del proyecto de vinculacion titulado Cuidado comunitario de prevencion y atencion de conductas adicti-
vas en adolescentes de las tres parroquias urbanas del cantdn Jipijapa, Fase Il 2024. El objetivo fue analizar los
efectos de la ansiedad en la salud mental de los adolescentes. Se adopté un enfoque cuantitativo, con un di-
sefo descriptivo y transversal, el instrumento aplicado se realizé mediante un cuestionario a 100 adolescentes
de parroquias urbanas del cantén Jipijapa, para evaluar los sintomas de ansiedad y los problemas de compor-
tamiento mediante el test IDARE, el andlisis de los resultados se realizé utilizando el software SPSS, aplicando
analisis descriptivos y correlacionales. Los resultados revelaron que los adolescentes presentan altos niveles
de ansiedad, evidenciados por sintomas de inseguridad, tension, alteracion emocional y preocupacion, la
ansiedad también se correlacion¢ significativamente con otros sintomas emocionales, como nerviosismo, agi-
tacion y melancolia, un alto porcentaje reportd deseos de llorar y sentimientos de ser menos felices que otros.
Conclusion, la ansiedad tiene efectos profundos en la salud mental de los adolescentes, afectando tanto su
bienestar emocional como su integracion social, existe una fuerte interrelacion entre los sintomas de ansiedad
y otros trastornos emocionales, lo que subraya la necesidad de intervenciones adecuadas para abordar este
problema en la poblacion adolescente.

Palabras clave: Ansiedad, Factores de riesgo, Salud mental, Sistemas de apoyo psicosocial, Trastornos
de ansiedad.

ABSTRACT

Anxiety in adolescents is a growing problem, this stage of emotional transition is critical for psychological de-
velopment, but also represents a vulnerability to mental disorders, this research arises from the linkage project
entitled Community care for the prevention and care of addictive behaviors in adolescents of the three urban
parishes of the Jipijapa canton, Phase Il 2024. The objective was to analyze the effects of anxiety on the mental
health of adolescents. A quantitative approach was adopted, with a descriptive and cross-sectional design, the
applied instrument was carried out through a questionnaire to 100 adolescents from urban parishes of the Jipi-
japa canton, to evaluate anxiety symptoms and behavioral problems using the IDARE test, the analysis of the
results was carried out using SPSS software, applying descriptive and correlational analysis. The results revealed
that adolescents present high levels of anxiety, evidenced by symptoms of insecurity, tension, emotional distur-
bance and worry, anxiety was also significantly correlated with other emotional symptoms, such as nervousness,
agitation and melancholy, a high percentage reported desire to cry and feelings of being less happy than others.
Conclusion, anxiety has profound effects on the mental health of adolescents, affecting both their emotional
well-being and their social integration, there is a strong interrelationship between anxiety symptoms and other
emotional disorders, which underscores the need for appropriate interventions to address this problem in the
adolescent population.

Keywords: Anxiety, Risk factors, Mental health, Psychosocial support systems, Anxiety disorders.
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ARTICULO DE INVESTIGACION: SALUD MENTAL DEL ADOLESCENTE CON PROBLEMAS DE ANSIEDAD

Introduccion

La ansiedad adolescente es un tema de
creciente relevancia en el contexto de la sa-
lud mental, la adolescencia, como etapa de
transicion, es fundamental para el desarrollo
emocional y psicologico, pero también re-
presenta un periodo de vulnerabilidad ante
trastornos mentales, particularmente la an-
siedad. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), los trastornos de ansiedad
son una de las principales causas de carga
en la salud mental, a escala global, se es-
tima que alrededor del 13% de los adoles-
centes experimentan trastornos mentales,
con la ansiedad y la depresion como los mas
prevalentes (1). En paises desarrollados, los
efectos de la ansiedad en los adolescentes
son significativos en los ultimos afos, en
Estados Unidos, la prevalencia de trastor-
nos de ansiedad en adolescentes va en au-
mento, especialmente tras la pandemia de
COVID-19, lo que ha generado sintomas de
ansiedad, afectando el bienestar emocional
y el rendimiento académico (2). De manera
similar, en Espafa, los adolescentes han ex-
perimentado un aumento en los trastornos
de ansiedad, lo que ha puesto a este grupo
en una situacion de vulnerabilidad emocio-
nal, estos trastornos, que afectan considera-
blemente la salud mental de los jévenes, han
sido identificados como un desafio creciente
para los sistemas de salud publica, resaltan-
do la urgencia de implementar intervencio-
nes adecuadas para abordar los problemas
de ansiedad y mejorar la salud mental de los
adolescentes (3,4).

En América Latina, los adolescentes enfren-
tan una creciente problematica relacionada
con la ansiedad, que tiene efectos profun-
dos en su salud mental, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) menciona
que aproximadamente el 15% de los ado-
lescentes en la region sufren trastornos
mentales, con la ansiedad como uno de
los mas prevalentes. Este trastorno impacta
significativamente el bienestar emocional,
académico y social de los jovenes (5). En
paises como México y Colombia, los efec-

tos de la ansiedad en los adolescentes son
notoriamente altos, evidenciandose que la
ansiedad no solo disminuye el rendimiento
académico, sino que también influye en la
calidad de las relaciones interpersonales,
creando un circulo vicioso de aislamiento
social. Ademas, ha sido vinculada con un
aumento de conductas autolesivas vy tras-
tornos de conducta en adolescentes, lo que
evidencia su impacto negativo en la salud
mental a largo plazo (6).

En Ecuador, los trastornos de ansiedad en
adolescentes han cobrado relevancia en
los ultimos afios, diversos estudios han evi-
denciado que la salud mental de los jove-
nes ecuatorianos se ve afectada por facto-
res como la violencia doméstica, el abuso
de sustancias y las dificultades socioecono-
micas, la ansiedad, junto con la depresion,
es uno de los trastornos mas prevalentes
en este grupo etario, afectando su bienes-
tar emocional y su integracion social. Estos
trastornos impactan negativamente el rendi-
miento académico y la capacidad de adap-
tacion, generando problemas en las relacio-
nes interpersonales. A pesar de la creciente
prevalencia de estos trastornos, el acceso
limitado a servicios de salud mental agra-
va la situacion, destacando la necesidad
urgente de identificar tempranamente los
trastornos y ofrecer intervenciones adecua-
das para mejorar la calidad de vida de los
adolescentes afectados (7).

Por su parte en Portoviejo, los adolescentes
han experimentado un aumento en los casos
de ansiedad y depresion, sefialados por fac-
tores como la pobreza, el estrés social y las
altas expectativas familiares (8), en Jipijapa,
la ansiedad también ha aumentado, debido
a la presion social, el aislamiento y la falta de
recursos adecuados para su tratamiento, la
influencia de las redes sociales vy la falta de
educacion sobre salud mental agravan aun
mas la situacion, a pesar de las diversas
iniciativas de prevencion y apoyo emaocio-
nal que se estan implementando, persiste la
necesidad urgente de programas de salud
mental accesibles y efectivos en la region (9).
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Los resultados de este articulo surgen del
proyecto de vinculacion titulado Cuidado
comunitario de prevencion y atencion de
conductas adictivas en adolescentes de las
tres parroquias urbanas del canton Jipijapa,
Fase Il 2024, a través de este estudio, se
busca analizar como las conductas adictivas
se vinculan a los trastornos emocionales en
jovenes en las zonas urbanas de Jipijapa.

Por ello se plante la siguiente pregunta:
¢ Cudles son los efectos de la ansiedad en
la salud mental de los adolescentes en las
zonas urbanas de Jipijapa?

Metodologia
Enfoque

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo,
ya que se centrd en la recoleccion y el ana-
lisis de datos numéricos para identificar y
analizar los efectos de la ansiedad en la sa-
lud mental de los adolescentes, este enfo-
que permitié una medicidn objetiva de las
variables de estudio, proporcionando una
vision clara de la prevalencia de los proble-
mas de comportamiento en los adolescen-
tes con ansiedad.

Diseino de Investigacion

El disefno de la investigacion fue descriptivo
y transversal, o que permitié examinar las
caracteristicas de los adolescentes con an-
siedad en un momento especifico del tiem-
PO, sin manipular las variables estudiadas.

Disefio Descriptivo: Se utilizé este tipo de
diseno para describir las caracteristicas de
la muestra en términos de su perfil sociode-
mografico (edad, sexo, nivel educativo, entre
otros) y los problemas de comportamiento
identificados mediante los instrumentos apli-
cados (cuestionario y test IDARE-IDERE).

Disefio Transversal: Este disefio fue elegido
porque la investigacion se realizé en un solo
momento de tiempo, observando la preva-
lencia de la ansiedad y los problemas de
comportamiento en los adolescentes de las
parroquias urbanas del canton Jipijapa.

Muestra

La muestra fue seleccionada por un mues-
treo no probabilistico por conveniencia, lo
gue significd que se eligieron a los partici-
pantes que estaban disponibles y dispues-
tos a participar en el estudio dentro de las
parroquias urbanas del cantén Jipijapa,
con una muestra total de 100 adolescentes,
quienes cumplieron con los criterios de in-
clusion establecidos.

Criterios de Inclusién y Exclusion
Criterios de Inclusion:

e Adolescentes matriculados en el Cole-
gio 15 de Octubre.

e Adolescentes quienes firmaron el con-
sentimiento informado para participar en
el estudio.

Criterios de Exclusion:

e Adolescente que no se encontraba en
la institucion durante el periodo de reco-
leccion de datos.

e Adolescentes que presentaron proble-
mas cognitivos.

Técnica e instrumento

La técnica utilizada para la recoleccion de
datos fue un cuestionario estructurado que
permitic identificar los sintomas de ansie-
dad y los problemas de comportamiento
relacionados con este trastorno, el instru-
mento utilizado para la recoleccion de da-
tos fue el cuestionario IDARE, instrumento
psicométrico disefiado para evaluar los
sintomas de ansiedad y otros problemas
de comportamiento en adolescentes. El
cuestionario fue aplicado a los adolescen-
tes de las parroquias urbanas generados
en la fase Il del proyecto de vinculacion
titulado Cuidado comunitario de preven-
cion y atencion de conductas adictivas en
adolescentes de las tres parroquias urba-
nas del canton Jipijapa, Fase Il 2024, para
identificar los trastornos de comportamien-
to relacionados con la ansiedad..
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Para el analisis de los resultados se utilizd
el software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), a través de este software,
se llevaron a cabo analisis descriptivos para
determinar las caracteristicas sociodemo-
graficas de los participantes, asi como las
frecuencias y porcentajes de los problemas

de comportamiento identificados, también
se realizd un analisis de correlacion para
explorar la relacion entre la ansiedad y las
variables sociodemograficas, y se analiza-
ron las diferencias segun el grupo etario y
sexo de los adolescentes.

Resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes

Variables Frecuencia Porcentaje
Edad
12 78 78%
13 22 22%
Sexo
Hombre 51 51%
Mujer 49 49%
Nivel de educacién
Basica 100 100%

Bachillerato

Tipo de vivienda

Cana 18 18%
Madera 1 1%
Hormigon 52 52%
Mixta 29 29%
Estrato social
Bajo 17 17%
Medio 79 79%
Alto 4 4%
Localidad de su residencia
Rural 22 22%
Urbano 88 88%
Medio de transporte del adolescente
A pie 5 5%
Bicicleta 2 2%
Moto 12 12%
Transporte publico 75 75%
Transporte privado 6 6%
Total 100 100%

En lo que respecta a las caracteristicas so-
ciodemograficas de los adolescentes par-
ticipantes, se observa que la mayoria tiene
12 anos (78%), lo que refleja una poblacion
predominantemente joven, con solo un 22%
de adolescentes de 13 anos, en cuanto al
sexo, la muestra esta equilibrada con un
51% de hombres y un 49% de mujeres, lo
que asegura una representacion equitativa
de ambos géneros. Todos los adolescentes
estan en educacion basica (100%), lo que
refleja una etapa temprana en su desarrollo
académico. Respecto al tipo de vivienda,

la mayoria vive en viviendas de hormigon
(52%), 1o que sugiere un entorno mas urba-
noy estructurado, aunque un 29% reside en
viviendas mixtas y un 18% en viviendas de
cafia, la informacion sobre al estrato social,
el 79% de los adolescentes proviene de un
estrato medio, lo que indica una situacion
economica moderada, mientras que un 17%
proviene de estratos bajos y solo un 4% de
estratos altos, por otra parte, la localidad de
residencia, la mayoria vive en areas urba-
nas (88%), lo que les brinda mayor acceso
a servicios, aunque el 22% reside en zonas
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rurales, donde las oportunidades son mas
limitadas. El medio de transporte, refleja
que el 75% utiliza transporte publico, lo que
evidencia una dependencia de este servi-
CiO en las areas urbanas, mientras que un

12% usa moto y un 6% transporte privado,
lo que sugiere que las opciones de movili-
dad varian segun el contexto socioecono-

mico y geografico.

Tabla 2. Efectos de la ansiedad en la salud mental de los adolescentes

Variables Frecuencia Porcentaje Por?e.ntaje Porcentaje
valido acumulado

Me siento seguro (a)
No en absoluto 8 6,7 8,0 8,0
Un poco 25 21,0 25,0 33,0
Bastante 25 21,0 25,0 58,0
Mucho 42 35,3 42,0 100,0
Estoy tenso
No en absoluto 33 27,7 33,0 33,0
Un poco 48 40,3 48,0 81,0
Bastante 8 6,7 8,0 89,0
Mucho 11 9,2 11,0 100
Me siento alterado (a)
No en absoluto 59 49,6 59,0 59,0
Un poco 28 23,5 28,0 87,0
Bastante 4 34 4,0 91,0
Mucho 9 7,6 9,0 100,0
Estoy preocupado(a) actualmente por algin posible contratiempo
No en absoluto 48 40,3 48,0 48,0
Un poco 28 23,5 28,0 76,0
Bastante 14 11,8 14,0 90,0
Mucho 10 8,4 10,0 100,0
Me siento ansioso(a)
No en lo absoluto 41 34,5 41,0 41,0
Un poco 30 25,2 30,0 71,0
Bastante 16 13,4 16,0 87,0
Mucho 13 10,9 13,0 100,0
Me siento nervioso(a)
No en lo absoluto 46 38,7 46,0 46,0
Un poco 30 25,2 30,0 76,0
Bastante 16 13,4 16,0 92,0
Mucho 8 6,7 8,0 100,0
Me siento agitado(a)
No en lo absoluto 61 51,3 61,0 61,0
Un poco 30 25,2 30,0 91,0
Bastante 4 3,4 4,0 95,0
Mucho 5 42 5,0 100,0
Me siento “a punto de explotar”
No en lo absoluto 59 49,6 59,0 59,0
Un poco 19 16,0 19,0 78,0
Bastante 11 9,2 11,0 89,0
Mucho 11 9,2 11,0 100,0
Estoy preocupado(a)
No en lo absoluto 39 32,8 39,0 39,0
Un poco 29 24 .4 29,0 68,0
Bastante 11 9,2 11,0 79,0
Mucho 21 17,6 21,0 100,0
Me siento muy agitado(a) y aturdido(a)
No en lo absoluto 52 43,7 52,0 52,0
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Un poco 36 30,3 36,0 88,0
Bastante 7 5,9 7,0 95,0
Mucho 5 42 5,0 100,0
Me canso rapidamente
Casi nunca 24 20,2 24,0 24,0
Algunas veces 47 39,5 47,0 71,0
Frecuentemente 20 16,8 20,0 91,0
Casi siempre 9 7,6 9,0 100,0
Siento ganas de llorar
Casi nunca 40 33,6 40,0 40,0
Algunas veces 42 35,3 42,0 82,0
Frecuentemente 14 11,8 14,0 96,0
Casi siempre 4 3,4 4.0 100,0
Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo
Casi nunca 37 31,1 37,0 37,0
Algunas veces 30 25,2 30,0 67,0
Frecuentemente 21 17,6 21,0 88,0
Casi siempre 12 10,1 12,0 100,0
Me siento melancolico(a)
Casi nunca 42 35,3 42,0 42.0
Algunas veces 30 25,2 30,0 72,0
Frecuentemente 15 12,6 15,0 87,0
Casi siempre 13 10,9 13,0 100,0
Total 100 100%

En cuanto a los efectos de la ansiedad en
la salud mental de los adolescentes, se ob-
serva que los sintomas mas predominantes
incluyen un alto nivel de inseguridad, con
un 35,3% de los adolescentes sintiendose
"‘bastante" o "'mucho" inseguros, ademas, la
tension es comun, con un 40,3% reportan-
do sentirse "un poco" tenso y un 27,7% sin
sentir tension en absoluto. Un alto porcen-
taje de los adolescentes también se siente
alterado (49,6%) y preocupado (40,3%) por
posibles contratiempos, lo que refleja un ni-
vel elevado de angustia emocional. La an-
siedad generalizada también es frecuente,
con un 34,5% de los participantes reportan-
do sentirse "bastante” o "mucho" ansiosos,
mientras que un 38,7% se siente nervioso y

un 51,3% agitado. Estos sintomas, junto con
el sentimiento de estar “a punto de explotar”
(49,6%) vy el cansancio frecuente (39,5%),
indican una alta carga de ansiedad. Ade-
mas, un 35,3% se siente melancdlico y un
31,1% desea ser tan feliz como otros, lo
que refleja comparaciones sociales y ma-
lestar emocional, el deseo de llorar también
es frecuente, con un 33,6% reportando que
casi nunca sienten ganas de llorar, pero un
35,3% lo experimenta algunas veces, 1o que
sugiere una carga emocional significativa,
estos efectos resaltan la prevalencia de la
ansiedad en los adolescentes y la necesi-
dad de atender sus problemas emocionales
para mejorar su bienestar.

Tabla 3. Correlacion de los niveles de ansiedad con los problemas de salud mental

Correlaciones

Me siento
nervioso(a)

Me siento
alterado(a)

Estoy
tenso (a)

Siento
ganas de
llorar

Estoy preocupado(a) Me siento muy
agitado(a) y

aturdido(a)

Quisiera ser
tan feliz como
otros parecen

Me siento melancélico(a)

serlo

Correlacién de 1 3167 2787
Pearson

Sig. (unilateral) 001 003
N 100 100 100
3167 1 167"

Estoy tenso (a)

Correlacion de

Pearson

Sig. (unilateral) 001 ,048
100 100 100

278" 167" 1

Me siento alterado(a)

Correlacion de
Pearson

Sig. (unilateral) .003 048

N 100 100 100
325" 209" L4897

Me siento nervioso(a)

Correlacion de
Pearson
Sig. (unilateral) ,000 018 ,000

Estoy preocupado(a)

3257 3317 152 -, 124 114

.000 .000 065 109 129
100 100 100 100 100
209" 3727 11907 000 007
018 .000 029 498 A74
100 100 100 100 100
489" 4107 3897 164 1398
.000 .000 .000 052 .000
100 100 100 100 100

1 446" L400™ 092 12937
000 000 181 002
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N 100 100 100
Me siento muy agitado(a) ~ Correlacién de 3317 3727 410"
v aturdido(a) Pearson

Sig. (unilateral) 000 ,000 000
N 100 100 100
Correlacién de 152 ,190° 389"
Pearson

Sig. (unilateral) 065 029 000
N 100 100 100
Quisiera ser tan feliz Correlacién de -124 1000 164
como otros parecen serlo Pearson

Sig. (unilateral) 109 498 052
N 100 100 100
Correlacion de 114 007 398"
Pearson

Sig. (unilateral) 129 474 000
N 100 100 100

Siento ganas de llorar

Me siento melancélico(a)

100 100 100 100 100
446" 1 205 -,086 055

,000 020 198 295
100 100 100 100 100
4007 205 1 244" 350"

,000 020 007 ,000
100 100 100 100 100
092 -,086 244" 1 169"

181 198 007 047
100 100 100 100 100
2937 055 350" 169" 1

002 295 ,000 047
100 100 100 100 100

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (unilateral).

Las correlaciones entre los sintomas de an-
siedad en los adolescentes revelan que la
mayoria de los efectos emocionales estan
fuertemente interrelacionados, la tension
se correlaciona positivamente con sentir-
se alterado(a), nervioso(a), preocupado(a)
y agitado(a), lo que indica que aquellos
adolescentes que experimentan uno de es-
tos sintomas tienden a experimentar otros
relacionados con la ansiedad de manera
simultanea. De manera similar, el nerviosis-
mo se correlaciona de forma significativa
con sintomas como preocupacion y agita-
cion, lo que sugiere que los adolescentes
nerviosos también tienden a sentirse preo-
cupados y agitados, ademas, el deseo de
llorar y la melancolia estan estrechamente
asociados con otros sintomas de ansiedad,
como el nerviosismo vy la preocupacion, lo
que indica una fuerte carga emocional en
aquellos que experimentan estos sentimien-
tos. Por otro lado, el deseo de ser tan feliz
como otros parecen serlo muestra una co-
rrelacion moderada con la melancolia y las
ganas de llorar, lo que refleja una percep-
cion negativa de su bienestar emocional en
comparacion con los demas, en conjunto,
estos resultados sugieren que los adoles-
centes que experimentan ansiedad suelen
manifestar multiples sintomas emocionales
de forma concurrente, o que resalta la inter-
conexion de los efectos de la ansiedad en
su salud mental.

Discusion

Los resultados sociodemograficos de este
estudio muestran que la mayoria de los ado-
lescentes tiene 12 afos (78%), con una dis-

tribucion equilibrada de género (51% hom-
bres, 49% mujeres), este dato es consistente

con investigaciones previas como el de Moon
(2021), que indican que los adolescentes de
esta edad son mas vulnerables a desarrollar
sintomas emocionales debido a las transicio-
nes académicas y sociales(10). Ademas, el
estrato social medio predominante en esta
muestra (79%) coincide con el estudio de
Pascual et al. (2024), que indican que los
adolescentes de clases medias enfrentan
altos niveles de ansiedad, especialmente re-
lacionados con las expectativas académicas
y familiares (11). Sin embargo, a pesar de un
entorno urbano mayoritario (88%), los ado-
lescentes en éareas rurales (22%) también
presentan sintomas significativos, o que
refleja como la falta de acceso a recursos y
servicios adecuados también contribuye a la
ansiedad en estas areas (12).

En cuanto a los efectos de la ansiedad,
los resultados muestran que un porcenta-
je considerable de los adolescentes expe-
rimentan inseguridad, tension, alteracion
emocional y preocupacion. Un 35,3% de los
adolescentes se sienten "bastante” o "'mu-
cho" inseguros, l0 que resalta la prevalencia
de la ansiedad relacionada con la percep-
cion negativa de si mismos y su entorno.
Estos resultados coinciden con los estudios
de Moran et al. (2020), quienes encontraron
que los adolescentes con ansiedad comun-
mente reportan sentimientos de inseguri-
dad y malestar emocional, ademas, la preo-
cupacion es otro efecto prominente, con un
40,3% de los adolescentes informando que
se sienten preocupados por posibles con-
tratiempos (13), esto concuerda con estu-
dios de Ruiz et al. (2023) que documentan
como la ansiedad en adolescentes esta vin-
culada a preocupaciones excesivas sobre
el futuro y el rendimiento académico (14).
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Los resultados también evidencian una
fuerte correlacion entre los efectos de la an-
siedad, lo que sugiere que los adolescentes
que experimentan un sintoma de ansiedad
también tienden a manifestar otros de ma-
nera simultanea. Por ejemplo, la tension se
correlaciona significativamente con sentir-
se alterado(a) (r = 0,316), nervioso(a) (r =
0,278), preocupado(a) (r = 0,325) y agita-
do(a) (r = 0,331), todos con un nivel de sig-
nificancia p < 0,01, lo que indica que estos
sintomas estan estrechamente relacionados
entre si. De manera similar, el nerviosismo se
correlaciona fuertemente con preocupacion
(r = 0,489), agitacion (r = 0,410) y ganas
de llorar (r = 0,389), lo que refuerza la idea
de que los adolescentes nerviosos también
sSOn propensos a experimentar otros sinto-
mas de ansiedad. Estas correlaciones son
consistentes con investigaciones previas,
como las de Rufino et al. (2020), quienes
encontraron que los adolescentes con an-
siedad generalizada suelen presentar una
combinacion de estos sintomas, ademas,
la melancolia se correlaciona con sintomas
como nerviosismo (r = 0,398) y ganas de
llorar (r = 0,350), lo que indica una fuerte
carga emocional en los adolescentes que
experimentan estos sintomas, sin embargo,
el deseo de ser tan feliz como otros pare-
cen serlo muestra una correlacion modera-
da con melancolia (r = 0,169) y ganas de
llorar (r = 0,244), sugiriendo que, aunque
esta relacionado con estos sentimientos, no
es tan fuertemente interconectado con otros
sintomas ansiosos (15).

Los hallazgos de este estudio resaltan la
necesidad de realizar investigaciones adi-
cionales que profundicen en los factores
gue contribuyen a la ansiedad en los ado-
lescentes, considerando tanto los aspectos
sociodemograficos como los emocionales,
llevar a cabo estudios longitudinales que si-
gan a los adolescentes a lo largo del tiempo
para evaluar como la ansiedad y sus sinto-
mas asociados evolucionan a medida que
los jovenes atraviesan distintas etapas de
desarrollo, como la transicion hacia el ba-

chillerato o la entrada a la vida adulta. Ade-
mas, explorar el impacto de la red de apoyo
social y el entorno familiar en la manifesta-
cion y el manejo de la ansiedad en adoles-
centes, ya que el contexto social juega un
papel clave en la salud mental.

Conclusiones

Los aspectos sociodemograficos en este
estudio tienen evidencia de una poblacion
adolescente de 12 anos y provienen de
estratos medios, donde viven en areas ur-
banas, lo que indica que los adolescentes
con ansiedad en este estudio tienen acceso
a recursos urbanos, sim embargo, existen
adolescentes de estratos bajos, 1o que au-
menta su vulnerabilidad a la ansiedad.

Los efectos mas comunes de la ansiedad
incluyen inseguridad, tension y agitacion,
ademas, los adolescentes experimentan
melancolia y deseos de llorar, reflejando
una carga emocional significativa en su sa-
lud mental.

Se encontraron correlaciones significativas
entre la ansiedad y otros sintomas emocio-
nales, como nerviosismo, preocupacion y
deseo de llorar, lo que indica que los ado-
lescentes que experimentan ansiedad tam-
bién enfrentan otros problemas emociona-
les interrelacionados.
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