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RESUMEN

La forma en la que los docentes imparten sus clases puede tener un impacto significativo en el aprendizaje y
el bienestar psicosocial de los estudiantes universitarios. Este estudio tiene como objetivo analizar el Impacto
del estilo de ensefianza en el aprendizaje y bienestar psicosocial de los estudiantes universitarios. Se llevo a
cabo un estudio cuantitativo, con una muestra de 130 estudiantes de la carrera de Psicologia. Se empleo un
instrumento validado que media 6 dimensiones: Autoaceptacion, Relaciones positivas, Autonomia, Dominio del
entorno, Crecimiento personal y Propdsito en la vida. Los hallazgos de este estudio apuntan a que los estilos de
ensefianza centrados en el estudiante tienen un impacto positivo tanto en el aprendizaje como en el bienestar
psicosocial de los estudiantes universitarios, resaltando la importancia de que los docentes adopten enfoques
pedagdgicos mas participativos y centrados en las necesidades de los estudiantes. Concluyendo que, futuras
investigaciones deberian explorar los mecanismos que explican estos efectos y como implementar estos esti-
los de enseflanza de manera efectiva.

Palabras clave: Factores psicosociales, Aprendizaje virtual, Impacto psicosocial, Universitarios, Ensefan-
za aprendizaje.

ABSTRACT

The way teachers deliver their classes can have a significant impact on the learning and psychosocial well-being
of university students. This study aims to analyze the impact of teaching style on learning and psychosocial we-
lI-being of university students. A quantitative study was carried out with a sample of 130 students of the Psycholo-
gy career. A validated instrument was used that measured 6 dimensions: Self-acceptance, Positive relationships,
Autonomy, Mastery of the environment, Personal growth and Purpose in life. The findings of this study suggest
that student-centered teaching styles have a positive impact on both learning and the psychosocial well-being
of university students, highlighting the importance of teachers adopting more participatory pedagogical approa-
ches focused on the needs of students. Further research should explore the mechanisms that explain these
effects and how to implement these teaching styles effectively.

Keywords: Psychosocial factors, Virtual learning, Psychosocial impact, University, Teaching-learning.
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ARTICULO DE INVESTIGACION: IMPACTO DEL ESTILO DE ENSENANZA EN EL APRENDIZAJE Y BIENESTAR

PSICOSOCIAL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Introduccion

El impacto del estilo de ensefianza en el
aprendizaje y el bienestar psicosocial de
los estudiantes universitarios es un tema
central en la investigacion educativa con-
temporanea, ya que a medida que las uni-
versidades buscan optimizar el rendimien-
to académico y mejorar la salud mental de
sus estudiantes, la comprension de cémo
los estilos de ensenanza influyen en estas
areas se ha convertido en un imperativo (1).
Los distintos estilos de ensefianza no solo
determinan la manera en que se imparte el
conocimiento, sino que también configuran
el ambiente en el que los estudiantes apren-
den, interactian y se desarrollan como in-
dividuos, a su vez, la eleccion de un estilo
de ensefianza adecuado puede ser la dife-
rencia entre una experiencia educativa que
fomente el crecimiento integral de los estu-
diantes y una que contribuya a su desgaste
emocional y cognitivo (2).

El estilo de ensefanza autoritario, amplia-
mente utilizado en sistemas educativos tra-
dicionales, se caracteriza por una estruc-
tura rigida, donde el docente tiene control
total sobre el proceso de ensefanza-apren-
dizaje (3). En este enfoque, la transmision
de conocimientos se realiza de manera uni-
direccional, con el docente dictando la in-
formacion y los estudiantes actuando como
receptores pasivos, aungue este estilo pue-
de ser efectivo en la transmision de grandes
cantidades de informacion en un corto pe-
riodo de tiempo, tiene limitaciones significa-
tivas ya que en primer lugar, este enfoque
puede inhibir el desarrollo de habilidades
criticas en los estudiantes, como el pensa-
miento independiente, la resolucion de pro-
blemas y la creatividad, que son esenciales
en el contexto universitario.

Ademas, la falta de participacion activa y
autonomia en el proceso de aprendizaje
puede llevar a una disminucion en la mo-
tivacion intrinseca de los estudiantes, un
factor clave en el éxito académico a largo
plazo, dicho en términos de bienestar psi-

cosocial, un entorno de aprendizaje domi-
nado por un estilo autoritario puede generar
altos niveles de estrés y ansiedad entre los
estudiantes, quienes pueden sentir una pre-
sion constante para cumplir con las expec-
tativas sin la oportunidad de expresar sus
preocupaciones o recibir apoyo emocional
adecuado, esta dinamica puede resultar
particularmente perjudicial en contextos
donde los estudiantes ya enfrentan desafios
significativos, como la transicion a la vida
universitaria, la adaptacion a nuevas de-
mandas académicas y sociales, y la gestion
de la independencia personal.

Los estilos de ensefianza mas participa-
tivos, como el estilo democratico y el cen-
trado en el estudiante, han demostrado ser
mas eficaces en la promocién de un apren-
dizaje profundo y en la mejora del bienestar
psicosocial de los estudiantes, en un estilo
de ensenanza democréatico, el docente se
ve a si mismo como un facilitador del apren-
dizaje, alentando la participacion activa de
los estudiantes en el proceso educativo,
este enfoque no solo promueve un aprendi-
zaje mas significativo, sino que también fo-
menta el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales criticas, a su vez la partici-
pacion activa en el proceso de aprendizaje
permite a los estudiantes tomar decisiones
sobre su educacion, lo que puede aumen-
tar su motivacion intrinseca y su sentido de
autonomia (4).

En el siguiente gréfico se observa las seis
dimensiones que giran en torno al individuo
generando un positivo 0 negativo bienestar
psicologico.
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Individuo

* Autonomia

* Autoaceptacion

* Propositode vida

*Relaciones
positivas con
otros

* Dominio del
entorno

* Crecitniento
personal

Figura 1. Dimensiones del modelo de bienestar

Fuente: Adaptacion espafiola de las escalas de bienestar psicoldgico de Ryff (5).

Este sentido de control sobre su proceso
educativo puede ser especialmente impor-
tante en la universidad, donde los estudian-
tes estan en una etapa de transicion hacia
la adultez y estan desarrollando su identi-
dad personal y profesional, en un entorno
de aprendizaje democratico, el respeto mu-
tuo y la valoracion de las contribuciones in-
dividuales crean un ambiente en el que los
estudiantes se sienten seguros para expre-
sar sus ideas y emociones, lo que puede
reducir la ansiedad vy el estrés, y mejorar su
bienestar emocional (6).

Lo que permite a los estudiantes explorar
Sus propios intereses, trabajar a su propio
ritmo y desarrollar un sentido de propiedad
sobre su educacion, la autonomia que se
les otorga en este estilo de ensefianza no
solo mejora el rendimiento académico, sino
que también promueve el desarrollo de ha-
bilidades criticas para la vida, como la au-
toeficacia, la autodisciplina y la capacidad
de resolver problemas de manera indepen-
diente, estas habilidades son cruciales no
solo para el éxito académico, sino también
para la adaptacion a la vida después de
la universidad, en un entorno centrado en
el estudiante, la diversidad de estilos de
aprendizaje y necesidades individuales es
reconocida y respetada, 10 que puede me-
jorar el bienestar emocional de los estudian-
tes al reducir la presion para conformarse a
un unico modelo de éxito académico.

Es importante a considerar es como los es-
tilos de ensefianza influyen en la dinamica

social dentro del aula, un estilo de ense-
flanza autoritario, donde el enfoque esta en
la competencia y el rendimiento individual,
puede fomentar un ambiente de aprendiza-
je donde los estudiantes se ven a si mismos
como competidores en lugar de colabora-
dores, esto puede llevar a un aumento en la
competitividad y una disminucion en la coo-
peracion, lo que puede tener efectos nega-
tivos sobre el bienestar psicosocial de los
estudiantes (7). En contraste, un estilo de
ensefanza que fomenta la colaboracion y el
trabajo en equipo puede ayudar a construir
una comunidad de aprendizaje donde los
estudiantes se apoyan mutuamente y traba-
jan juntos para alcanzar sus metas.

El impacto del estilo de ensefanza en el
bienestar psicosocial de los estudiantes
también puede ser mediado por factores
como la personalidad, las experiencias
previas de aprendizaje, y el apoyo social
disponible, los estudiantes con una alta ne-
cesidad de estructura pueden beneficiarse
de un estilo de ensefianza mas directivo,
mientras que aquellos que valoran la inde-
pendencia pueden prosperar en un entorno
mas flexible, donde el contexto institucional
juega un papel crucial en la determinacion
de la efectividad de diferentes estilos de en-
sefianza. Las Instituciones que promueven
una cultura de apoyo, bienestar y desarrollo
integral son mas propensas a implementar
estilos de ensenanza que consideren tanto
las necesidades académicas como emo-
cionales de los estudiantes (8).
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Materiales y métodos

El presente estudio se ha sustentado en el
paradigma cuantitativo, la poblacién estuvo
constituida por 130 estudiantes de la Carre-
ra de Psicologia de la Universidad Técnica
de Manabi, para lo cual se considerd una
muestra de 120 participantes, ya que 10
de ellos no cumplieron con los criterios de
inclusion, se utilizé un muestreo probabilis-
tico del tipo Aleatorio- Simple, por el cual
se pudo elegir directamente a cada partici-
pante de la muestra a través de un proceso
aleatorio (9), donde todos los miembros de
la poblacién tuvieron las mismas probabili-
dades de ser elegidos, para el cual se tra-
bajé con un nivel de confianza de 95%, con
un error esperado de 5%.

Como criterios de inclusion, estudiantes que
se encuentre legalmente matriculados en la
Carrera de Psicologia y estudiantes que fir-
men consentimiento informado, aceptando
ser participe del estudio, excluyendo a los
estudiantes que no completen el llenado de
la encuesta. Para hallar la confiabilidad se
aplico el coeficiente de Omega el cual arrojo
un puntaje de 0.96, lo cual expresa un nivel
por encima del rango aceptado. Para esta in-
vestigacion se uso el coeficiente Alfa de Cron-
bach para determinar su confiabilidad, para
la Escala total se hallé un coeficiente de 0.91;
en cuanto a sus dimensiones Autoaceptacion
0.86, Relaciones positivas con los demas
0.77, Sentido de vida 0.77, Crecimiento per-
sonal 0.67, Autonomia 0.61 y Dominio del en-
torno 0.72; concluyéndose que el instrumento
es confiable para su aplicacion.

Técnica

Se aplico una encuesta, instrumento deno-
minado “Escala de Bienestar Psicolégico”,
validado y aplicado en otras investigacio-
nes de este tipo. Los items son politdmicos
ordinales con 6 opciones de respuesta de
un minimo de 1 a maximo de 6 en una es-
cala Likert. La escala presenta 30 items que
se dividen en 6 dimensiones, Autoacepta-
cion, Relaciones positivas, Autonomia, Do-
minio del entorno, Crecimiento personal y
Propdésito en la vida

Se construyd la base de datos en el progra-
ma Microsoft Excel, la cual consistia en crear
una tabla, donde se colocarian en las filas a
cada sujeto evaluado y en las columnas se
ingresarian las respuestas a cada item. Pos-
teriormente, esta base de datos fue exporta-
da al paquete estadistico IBM Statistics SPSS
25, para que los datos fueran analizados con
meétodos estadisticos para estos casos. Para
fundamentar esta investigacion, se conside-
ro la aplicacion de la encuesta, a fin de ana-
lizar el Impacto del estilo de ensefanza en
el aprendizaje y bienestar psicosocial de los
estudiantes universitarios, a fin de minimizar
las barreras que limitan el aprendizaje y la
participacion de los alumnos obteniéndose
los siguientes resultados:

Limitaciones

No se encontraron limitaciones al realizar
este estudio.

Resultados

Tabla 1. Dimensiones de Bienestar Psicosocial en estudiantes Universitarios

Dimensiones Frecuencia  Porcentaje . Sexo
Mujer (M) Hombre (M)
Autoaceptacion 1 64.8% 1.19 1.20
Relaciones Positivas 1 53.6% 1.14 1.15
Autonomia 2 55.2% 1.38 1.40
Dominio del entorno 1 63.2% 1.20 1.22
Crecimiento personal 1 62.4% 1.21 1.42
Proposito en la vida 2 53.6% 1.37 1.41
Total 1 58.8% 1.24 1.13
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Los resultados muestran que las dimensio-
nes del bienestar psicosocial en estudian-
tes universitarios se distribuyen de manera
relativamente homogénea entre hombres
y mujeres. Respecto a la autoaceptacion,
ambos sexos presentan niveles similares
de autoaceptacion (1.19 vs 1.20), lo que
indica que los estudiantes, independiente-
mente de su sexo, tienden a aceptarse a
si mismos de manera positiva. Asimismo,
las relaciones positivas son practicamente
iguales (1.14 vs 1.15), sugiriendo que los
estudiantes establecen vinculos interperso-
nales satisfactorios. En cuanto a la autono-
mia, se observa una ligera diferencia, don-
de los hombres presentan una puntuacion
ligeramente mayor que las mujeres (1.40 vs
1.38), indicando que los hombres, tienen un
mayor sentido de independencia y capaci-
dad de tomar decisiones por si mismos.

Al analizar el dominio de entorno, ambos
muestran niveles similares (1.20 vs 1.22),
lo que implica que existe capacidad en
manejar eficazmente las demandas de su
entorno. A diferencia del crecimiento perso-
nal, donde es evidente una diferencia sig-
nificativa entre ambos sexos (1.21 vs 1.42),
evidenciando que los hombres estan mas
comprometidos con su desarrollo y tienen
la capacidad de explorar y expandir sus
potencialidades. Por ultimo el propdsito en
la vida, dimension que se evidencia una di-
ferencia mas notable, donde los hombres
presentan una puntuacion ligeramente ma-
yor que las mujeres (1.41 vs 1.37), lo que
podria indicar que los estudiantes varones
tienen una mayor claridad y sentido de pro-
posito en sus vidas.

Tabla 2. Frecuencia de las dimensiones de Bienestar Psicosocial en estudiantes universi-
tarios segun el sexo

Dimensiones Género Femenino Frecuencia Porcentaje
(Media)
Autonomia 1.38 51 43%
Dominio del entorno 1.20 79 66%
Crecimiento personal 1.21 78 65%
Género Masculino (Media)
Autonomia 1.40 69 57%
Dominio del entorno 1.22 41 34%
Crecimiento personal 1.22 42 35%
Total 120 100%

En cuanto a la dimension de autonomia,
se observa que los estudiantes de género
masculino presentan una media ligeramen-
te mas alta (1.40) en comparacion con las
mujeres (1.38). Sin embargo, el porcentaje
se presenta en (43%) es menor que el de
los hombres (57%). Es evidente que, si bien
el género masculino tiene un mayor nivel de
autonomia en promedio, al género femenino
con menor frecuencia. Respecto al dominio
del entorno, el género femenino muestra
una media mas baja del (1.20) que el mas-
culino (1.22). Pero el porcentaje de este
género es del (66%) es significativamente

mayor al género masculino (34%). indice
de que existe un mayor nivel de dominio
del entorno en promedio. Finalmente, en la
dimension de crecimiento personal, los da-
tos muestran que tanto el género femenino
como el masculino tienen una media idén-
tica (1.21). Sin embargo, el porcentaje de
mujeres es del (65%) es casi el doble del
porcentaje del género masculino (35%).

Investigacion y Educacion en Salud. Volumen 4, Nimero 2, 2025
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Tabla 3. Factores psicosociales en estudiantes universitarios

Factores de Riesgo Factores psicosociales Porcentaje Desviacion estindar

Factores Interpersonales ~ Ansiedad 65.6% 0.47
Depresion 77.1% 0.41
Aislamiento 43.1% 0.49
Consumo de sustancias
(alcohol, marihuana, 22.4% 0.41
tabaco)

Factores de Proteccion Alimentacién saludable 62.2% 0.48
Actividad fisica 37.7% 0.47

Los datos presentados en esta investiga-
cion sobre los factores psicosociales que
afectan a los estudiantes universitarios,
brindan informacion valiosa sobre los prin-
cipales riesgos y factores de proteccion
que influyen en el bienestar y el desempe-
no académico de este grupo poblacional.
Como componentes de riesgos, los factores
interpersonales que representan un mayor
riesgo son la depresion (77.1% + 0.41) y la
ansiedad (65.6% = 0.47), cifras alarmantes
gue generan preocupacion, ya que la salud
mental es fundamental para el desarrollo in-
tegral de los estudiantes y puede tener un
impacto significativo en su rendimiento aca-
démico y calidad de vida.

Otro factor de riesgo relevante es el aislamien-
to (43.1% + 0.49), relacionado con las relacio-
nes sociales y el apoyo de pares, aspectos
cruciales para el ajuste y la adaptacion a la
vida universitaria. Por ultimo, el consumo de
sustancias (22.4% =+ 0.41), como alcohol,
marihuana y tabaco, también representa un
riesgo importante que debe ser abordado a
través de programas de prevencion y promo-
cion de estilos de vida saludables. Respecto
a los factores de proteccion, la alimentacion
saludable se sitia en un (62.2% + 0.48) y la
actividad fisica (37.7% + 0.47) son aspectos
relevantes que pueden contribuir al bienestar
fisico y mental de los estudiantes.

Tabla 4. Frecuencia de los factores psicosociales de riesgo y proteccion

Factores de Factores psicosociales Porcentaje Frecuencia Desviacion
Riesgo estandar
Factores Ansiedad 62.2% 1 0.48
Interpersonales Depresion 63.9% 2 0.47
Aislamiento 49.8% 1 0.50
Consumo de sustancias
(alcohol, marihuana, tabaco) 39.7% ! 0.48
Abandono del estudio 73.0% 1 0.44
Disfuncionalidad familiar 57.3% 2 0.49
Factores de Alimentacion saludable 65.6% 1 0.47
Proteccion Actividad fisica 64.7% 1 0.47
Practicar religion 77.2% 1 0.41
Funcionalidad familiar 56.4% 2 0.49
Total 62.9% 1 0.47

Los datos muestran que los factores de
riesgo interpersonales como la ansiedad,
depresion, aislamiento, consumo de sus-
tancias, abandono de estudios y disfuncio-
nalidad familiar son muy comunes, con por-
centajes de prevalencia entre el 49.8% vy el
73.0%. Lo que pone en evidencia que estos

factores riesgo psicosociales son proble-
maticos y requieren intervencion adecuada.

Por otro lado, los factores de proteccion
como la alimentacion saludable, la actividad
fisica, la practica religiosay la funcionalidad
familiar también tienen una alta prevalencia,
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entre el 56.4% vy el 77.2%, factores protec-
tores que estan presentes en la poblacion,
lo cual puede ayudar a mitigar los efectos
de los factores de riesgo. Mientras que, la
desviacion estandar relativamente alta (en-
tre 0.41 y 0.50) evidencia una considerable
variabilidad en la prevalencia de estos fac-
tores entre los individuos. Esto implica que
el abordaje de estos factores psicosociales
debe considerar la heterogeneidad de la
poblacion y adaptarse a las necesidades
especificas de cada caso.

Discusion

En la educacion superior, como contexto so-
cial, el sentido y el significado de la juventud
es resignificado y ampliado a un contexto
de moratoria, que permite al joven en forma-
cion retardar considerablemente su salida al
mundo adulto, desde los preceptos del ciclo
vital, el mayor apoyo familiar implica mejores
condiciones para el desarrollo de la actividad
formativa que incluye, en términos genera-
les, una ampliacion de la moratoria social del
joven que extiende el tiempo de salida hacia
la construccion de su autonomia y el logro
de la emancipacion respecto de sus nucleos
familiares de origen.

En este sentido, este estudio revela que en
relacion a la autonomia, el género masculi-
no se situa en el 1.40, respecto a la media,
resultados que coinciden con los de Zubie-
ta et al. (10) donde en su estudio realiza-
do en estudiantes universitarios del pais de
Argentina, expone que el género masculino
obtiene medias mas elevadas en autonomia
gue en el femenino, y a su vez se contrapo-
ne con los obtenidos por Santander y Rojas
(11), quien afirma que el 63% del género fe-
menino, tiene mayor indice de autonomia en
relacion a la toma de decisiones. El dominio
del entorno se enmarca con el 1.22 aseve-
rando al género masculino, coincidiendo
con la opinién de autores como Castillo et
al., (12) donde resalta que, entender este
fendbmeno puede contribuir a detectar pre-
cozmente problemas de ajuste psicolégico
y sus correlatos con el rendimiento univer-

sitario, de igual forma, permitiria a las ins-
tituciones formativas levantar estrategias
de proteccion a la salud mental de los estu-
diantes con el fin de optimizar la eficiencia
del sistema de ensefnanza.

Si bien la media de crecimiento personal es
idéntica (1.21) entre el género femenino vy
masculino, el porcentaje de mujeres (65%)
es casi el doble del porcentaje de hombres
(35%) en este ambito, aunque hay un des-
empefo similar, las mujeres estan logrando
participar en una mayor proporcion en acti-
vidades y programas relacionados con este
aspecto. Algunos autores han sefialado que
esto puede estar relacionado con las dife-
rencias en las expectativas y presiones so-
ciales que enfrentan los estudiantes de uno
y otro género (13), las mujeres, en general,
suelen tener una mayor motivacion y com-
promiso con su desarrollo personal, lo cual
se refleja en una mayor participacion en ini-
ciativas de este tipo. (14)

En primer lugar, la prevalencia alarmante de
depresion (77.1% + 0,41) y ansiedad (65.6%
+ 0.47) entre los estudiantes es motivo de
gran preocupacion. Estos datos son consis-
tentes con estudios previos que han senala-
do la creciente incidencia de problemas de
salud mental en el @mbito universitario (15).
Tal como afirman Goémez-Restrepo et al.,
(16)la salud mental es un factor clave para el
desarrollo integral de los estudiantes y pue-
de tener un impacto significativo en su rendi-
miento académico y calidad de vida.

En cuanto a los factores de riesgo, destaca
la elevada frecuencia de abandono del es-
tudio (73.0% = 0,44), lo cual coincide con
estudios previos que han sefalado la de-
sercion universitaria como un problema de
gran magnitud (17) (18). Este fenémeno se
encuentra estrechamente relacionado con
diversos factores psicosociales, como la de-
presion (63.9% + 0.47), la ansiedad (62.2%
+ 0.48) y el consumo de sustancias (59.7%
+ 0.48), tal como han evidenciado investi-
gaciones anteriores. (19) (20) Por otro lado,
los factores de proteccion identificados en
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este estudio ofrecen pistas sobre estrate-
gias que pueden contribuir al bienestar y
el éxito académico de los estudiantes, me-
diante el desarrollo de intervenciones y po-
liticas que atiendan los problemas de salud
mental, fomenten las relaciones interperso-
nales y promuevan estilos de vida saluda-
bles puede ser fundamental para mejorar
el bienestar y el rendimiento académico de
esta poblacion.

Conclusion

El impacto del estilo de ensefanza en el
aprendizaje y el bienestar psicosocial de
los estudiantes universitarios es un tema de
gran relevancia en el ambito educativo, se
debe considerar que los estilos de ense-
flanza varian desde enfoques tradicionales
hasta metodos mas interactivos centrados
en el estudiante, que influyen significati-
vamente en la forma en que los alumnos
adquieren conocimientos y habilidades,
asi como en su motivacion y satisfaccion
personal. Los estudios indican que los en-
foques pedagodgicos que fomentan la parti-
cipacion activa, el aprendizaje colaborativo
y el pensamiento critico no solo mejoran el
rendimiento académico, sino que también
contribuyen al desarrollo de competencias
psicosociales esenciales, como la autoes-
tima, la resiliencia y la capacidad de traba-
jar en equipo. Por otro lado, los estilos de
ensefanza mas rigidos pueden generar un
ambiente de estrés y desmotivacion, afec-
tando negativamente el bienestar emocio-
nal de los estudiantes.

Finalmente, es crucial que las instituciones
educativas reconozcan la importancia de
adoptar estilos de ensefianza que promue-
van un entorno de aprendizaje positivo. La
capacitacion continua de los educadores
en metodologias innovadoras y la evalua-
cion constante del impacto de sus practicas
en los estudiantes, son pasos esenciales
para mejorar tanto el rendimiento acadé-
mico como el bienestar psicosocial. En de-
finitiva, un enfoque educativo integral que
considere las necesidades y el contexto de

los estudiantes, es fundamental para formar
profesionales competentes y emocional-
mente saludables.
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