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RESUMEN

El cancer es una de las principales causas de mortalidad mundial, caracterizado por el crecimiento de células anorma-
les que pueden invadir tejidos y propagarse en el organismo. Objetivo: Indagar la influencia de los lipidos en la preven-
cion del cancer; explorando los beneficios de una dieta rica en grasas saludable. Diseno: El estudio fue documental
de tipo descriptivo, basado en una revisién sistematica de articulos originales y revistas relevantes. La informacion se
recopild mediante buscadores cientificos como PubMed; Google Académico; Redalyc; Elsevier y SciElo. Criterios de
inclusién: Se incluyeron estudios publicados entre 2019 y 2024 en inglés y espafol, proporcionando una perspectiva
global. Resultados: Los estudios revisados, con metodologias diversas como la randomizacién mendeliana y estudios
prospectivos, muestran variabilidad en la prevalencia del cancer, desde 1,37% hasta 31,05% en un estudio en China
en 2024, influenciada por factores como la dieta, los tipos de lipidos y el estilo de vida conllevada. Conclusién: Una
dieta rica en lipidos saludables, especialmente omega-3, y la dieta mediterranea, estan asociadas con una reduccion
del riesgo de cancer, incluyendo el cancer de mama, colorrectal y de higado. Los estudios mostraron que esta dieta
tiene efectos positivos en la reduccion de la incidencia y mortalidad por cancer.

Palabras clave: Nutricién, Oncologia, Acidos grasos, Metabolismo, Factores dietéticos.
ABSTRACT

Cancer is one of the main causes of mortality worldwide, characterized by the growth of abnormal cells that can
invade tissues and spread throughout the body. Objective: To investigate the influence of lipids in cancer preven-
tion; exploring the benefits of a healthy high-fat diet. Design: The study was descriptive documentary, based on
a systematic review of original articles and relevant journals. The information was collected through scienti-
fic search engines such as PubMed; Google Scholar; Redalyc; Elsevier and SciElo. Inclusion criteria: Studies pu-
blished between 2019 and 2024 in English and Spanish were included, providing a global perspective. Results:
The studies reviewed, with diverse methodologies such as Mendelian randomization and prospective studies,
show variability in the prevalence of cancer, from 1.37% to 31.05% in a study in China in 2024, influenced by
factors such as diet, the type of lipids and the lifestyle involved. Conclusion: A diet rich in healthy lipids, especia-
lly omega-3, and the Mediterranean diet, are associated with a reduced risk of cancer, including breast, colorec-
tal and liver cancer. Studies showed that this diet has positive effects in reducing cancer incidence and mortality.

Keywords: Nutrition, Oncology, fatty acids, Metabolism, Dietary factors.
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Introduccion

El cancer continla siendo una de las prin-
cipales preocupaciones de salud a nivel
mundial, con un impacto significativo en la
calidad de vida y la mortalidad de millones
de personas (1). El consumo de tabaco, la
dieta poco saludable y la inactividad fisica
son algunos de los factores de riesgo que
forman parte del estilo de vida y que han
provocado un aumento del cancer (2). En
los ultimos 30 anos, las tasas de cancer se
han duplicado y se pronostica que casi se
triplicara para el afio 2030 (3).

El consumo de grasas ha sido planteado
como una variable que afecta la salud de
las personas que padecen de cancer; sin
embargo, recientes estudios publicados
muestran diferente efecto dependiendo el
tipo de grasa consumida (4). Se estima que
mas del 30% de los canceres hubieran sido
prevenidos con modificaciones en el estilo
de vida, fundamentalmente con los habitos
dietéticos (5).

En el ano 2020 fueron detectados 19 millones
de casos nuevos de cancer a nivel internacio-
nal y ocurrieron 10 millones de fallecimientos
a causa de la enfermedad y sus complicacio-
nes (6). Segun estimaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) entre el 30%
y el 50% de los canceres han sido provoca-
dos por factores de riesgo como el consumo
de tabaco, el alcohol, la dieta poco saludable
y la falta de actividad fisica (7).

Las dietas ricas en alimentos ultraprocesa-
dos y pobres en nutrientes esenciales estan
correlacionadas con una mayor incidencia
de canceres relacionados con la obesidad
(8). Aunque la relacion entre lipidos y cancer
es compleja, muchas estrategias dietéticas
para la prevencion de enfermedades cardio-
vasculares también benefician la prevencion
del cancer. La adopcion de dietas ricas en
acidos grasos saludables, como la dieta me-
diterranea, ha mostrado efectos protectores
contra el cancer debido a su alto contenido
en acidos grasos monoinsaturados y poliin-
saturados, antioxidantes y fibras (9).

El cancer es un problema de salud signifi-
cativo en América Latina, y la relacion entre
el consumo de grasas y la obesidad con el
desarrollo de cancer. Segun estimaciones
de la Organizacion Panamericana de la Sa-
lud (OPS) el cancer es una de las principa-
les causas de mortalidad en las Américas.
En el 2022, causo 1,4 millones de muertes,
un 45,1% de ellas en personas de 69 anos
de edad o mas jovenes (10). Se considera
que entre el 29,3y el 40,6 % de laincidencia
de cancer podria ser prevenible con medi-
das relacionadas con la dieta, el control del
peso vy la actividad fisica (11).

La dieta, como componente esencial de
un estilo de vida saludable, desempefia un
papel crucial en el desarrollo del cancer.
En paises como México, Venezuela, Brasil,
Costa Rica y Colombia, se han identificado
varios factores de riesgo modificables para
el cancer de mama, entre ellos los dieté-
ticos. Un alto consumo de carnes procesa-
das, alcohol y grasas animales, combinado
con un bajo consumo de fibra, frutas y ver-
duras, se asocia con un mayor riesgo de
desarrollar cancer de mama (12).

En el Ecuador, la incidencia de casos por
cada 100.000 habitantes es de 157.2. De
acuerdo con el informe emitido por la Socie-
dad de Lucha Contra el Cancer del Ecua-
dor (SOLCA) en el 2017 la mayor incidencia
del cancer radico en mujeres con un 63% vy
en hombres un 37% (13). Se ha demostra-
do en estudios epidemiologicos de cancer
de mama, cancer de prostata y cancer de
colon influye en el riesgo general de desa-
rrollo de estos canceres, 1o que lleva a la
hipotesis de que los cambios en los habi-
tos alimentarios pueden alterar el riesgo de
cancer (14).

Por otro lado, en Ecuador, no se ha podido
establecer una Unica causa para el desa-
rrollo del cancer. Sin embargo, se ha iden-
tificado que ciertos factores pueden ser
desencadenantes. Entre ellos se encuen-
tran los factores no modificables, como
la edad y los antecedentes familiares, asi
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como los factores modificables, como la
dieta, el sedentarismo, el sobrepeso y la
obesidad (15).

La presente investigacion se justifica, de-
bido que, a lo largo de los afios, se ha
acumulado una cantidad considerable de
evidencia cientifica que sugiere una asocia-
cion entre ciertos tipos de lipidos y un me-
nor riesgo de cancer. Explorar y sintetizar
esta evidencia puede ayudar a respaldar
la importancia de una dieta rica en grasas
saludables para la prevencion del cancer.
La relacion entre los lipidos y la prevencion
del cancer ha sido objeto de varios estu-
dios recientes, que han arrojado luz sobre
los posibles beneficios de ciertos tipos de
acidos grasos en la reducciéon del riesgo y
la progresion del cancer.

Actualmente existe una amplia evidencia
proveniente de estudios prospectivos, so-
bre factores relacionados con la alimenta-
cion, la obesidad y la actividad fisica que
demuestran que aumentan o disminuyen
el riesgo de cancer de mama, colon-rec-
to, pulmon y préstata (16). Los lipidos en la
prevencion del cancer han jugado un pa-
pel crucial, pues aporta un concentrado ni-
vel de energia (9.1 kcal/g), el doble que las
proteinas y los carbohidratos.

Ciertos acidos grasos poliinsaturados ome-
ga-3 presentes en el aceite de pescado, pue-
dentener efectos beneficiosos en la reduccion
del riego de cancer de mama y colon (17).
Estos lipidos saludables actuan mediante di-
Versos mecanismos, incluyendo la reduccion
de la inflamacion y el estrés oxidativo, ambos
factores relacionados con la carcinogénesis.

Esta investigacion se centraen como los lipi-
dos, especialmente las grasas saludables,
pueden prevenir el cancer. A través del ana-
lisis de estudios cientificos, se identificaran
los mecanismos bioldgicos por los cuales
los lipidos protegen contra el desarrollo de
ceélulas cancerosas. Ademas, se evaluara
la evidencia clinica y epidemiolégica para
establecer recomendaciones dietéticas que
puedan usarse en la prevencion del cancer.

El propdsito es explorar los beneficios de
una dieta rica en grasas saludables y com-
prender cOmo estas grasas pueden reducir
el riesgo de cancer.

La influencia de los lipidos en la prevencion
del cancer es un éarea de investigacion intri-
gante y en evolucion. Aunque aun hay mu-
cho por descubrir, se ha sugerido que cier-
tos lipidos, como los acidos grasos omega-3
y ciertos fosfolipidos, pueden tener efectos
protectores contra el cancer debido a sus
propiedades antiinflamatorias y antioxidan-
tes (18). Por lo ante expuesto surge la si-
guiente interrogante: ;,Cudl es la influencia
de los lipidos en la prevencion del cancer?

Metodologia

Disefio de estudio: El presente estudio se
configurd como un analisis documental de
caracter descriptivo, fundamentado primor-
dialmente en una revision sistematica de la
informacion mediante la aplicacion de la
técnica de lectura critica de fuentes, abar-
cando articulos originales, tesis y revistas
relevantes en el campo de estudio.

Busqueda de informacion: Se logré acceder
a la informacion para la recopilacion de dato
mediante buscadores cientificos como Pub-
Med; Elsevier; Scielo, Google académico.

Estrategias de busqueda

El estudio se valio de la recopilacion de da-
tos provenientes de investigaciones cienti-
ficas publicadas en los ultimos cinco anos,
desde el 2019-2024 en de las distintas ba-
ses de datos como PubMed, Google Aca-
démico, Redalyc, Elsevier, etc. La estrategia
de busqueda fue realizada con palabras
claves como: “Grasas saludables”, “Dieta”,
“beneficios de la dieta”, “Influencia lipidica”,
“Prevencion del cancer” y uso de booleanos
como AND, OR, NOT y MeSH y se utilizaron
las siguientes combinaciones en las bases
de datos como: “Lipidos y prevencion del
Céancer” AND “Dieta y Cancer”, “Cancery su
influencia con los lipidos” OR “Beneficios”,
“Prevencion del cancer” MeSH “Dieta rica en
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lipidos” Seleccion de estudio Luego de ha-
ber realizado la busqueda de la informacion
pertinente se realizd una lectura de la cual
se utiliza informacion pertinente al tema ade-
mas se consideraron estudios transversales,
de cohortes, metaanalisis, de revision siste-
matica, de caso control relacionados con la
investigacion en base al esquema.

Criterios de inclusién: Se recopilaron fuen-
tes de investigacion primaria y secundaria,
con la busqueda y recopilacion de articulos
originales completos sin restriccion de idio-
ma espanol e inglés. El alcance del estudio
abarco publicaciones de diversas regiones
del mundo, proporcionando informacion va-
liosa. Se consideraron para el anélisis es-
tudios publicados desde 2019 hasta 2024,
gue incluyeran metaanalisis y revisiones sis-
tematicas, y realizados estos estudios con
un caracter profesional con anélisis en per-
sonas de estudios realizados directamente
en humanos y originales.

Criterios de exclusion: Articulos que con-
tengan una metodologia de procedencia
extrana o dudosa, que no se haya realiza-
do en seres humanos los estudios. Articu-
los que no tengan una procedencia actual,
escogimos de 5 afflos como minimo de an-
tigledad, es decir, que hayan sido publica-
dos entre el afo 2019 al 2024. Evadiendo a
la vez documentos donde no tenga relacion
con la relacion de neoplasias y la alimenta-
cion directa.

Consideraciones éticas

El presente estudio guarda respecto de
confidencia ante la informacion recolecta-
da, usada plenamente solo para el analisis
y objetivo de presente articulo, respetan-
do también la informacion de otros autores
otorgandole la cita debida de cada texto
utilizado y el manejo de la informacién con
normas Vancouver.

Identificacion de estudios a través de base datos

Registros identificados

mediante busqueda de base de

datos

variable: (n=183)

Pubmed (n=82)
SciElo (n=12)

=
2
Q
<
Q
=]
b=
=
o
=
=

Seleccionados por

Google Académico (n= 76)

’ Seleccion ‘

lectura de titulos y
examinados (n=198)

Numero de articulos tras

l

Articulos de texto

elegibilidad (n=110)

| Elegibilidad |
VR

completo evaluados para

Registros adicionales
identificado a través de
otras fuentes: (n=15)

No disponible en version
comnleta

Excluidos (n= 88) ]

l

completa

Excluidos (n= 58)
| No disponible en version

Pubmed (n=28)

@
=]
2
=
Q
=]
o

Redalyc (n=1)
Elsevier (n=2)
SciElo (n=3)
OMS (n=1)
OPS (n=1)

Fuentes adicionales: (n=5)

Estudios incluidos (n=52)

Google Académico (n=11)

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de articulos
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Resultados

Tabla 1. Consumo de dietas de lipidos saludables y asociacion con persona con cancer

Autores Pais Ao Tipo de estudio  Muestra Prevalencia
Cao, et al. Reino Unido 2021 Estudio 179 20%
(19) Randomizacion
mendeliana
Xie, et al. (20) Noruega 2020 Estudio 33.773 15%
prospectivo
Kumie, et al. Irak 2020 Estudio 182 25%
21 transversal
Liu, et al. (22) Canada 2024 Estudio 5000 15%
prospectivo
Zhai, et al. China 2023 Estudio de 520 26%
(23) cohorte
retrospectivo
Zhang, et al. China 2024 Estudio 10,765,221 31.05%
(24) coherente
Aglago, et al. Varios 2021 Estudio 40.112 1,37%
(25) prospectivo
Storz. (26) Estados 2021 Estudio 153 20 al 26 %
Unidos documental
Yang, et al. China 2022 Estudio 75 11%
(27) experimental
Leite, et al. Brasil 2024 Estudio 901 19%
(28) transversal

La tabla presenta un analisis de estudios
recientes sobre el impacto del consumo
de lipidos saludables en la prevalencia de
cancer. Los estudios, que incluyen metodo-
logias diversas como randomizacion men-
deliana y estudios prospectivos, muestran
una amplia variabilidad en la prevalencia
del cancer, desde 1,37% en un estudio
prospectivo hasta 31,05% en un estudio en
China. Esta variabilidad puede deberse a
diferencias en la composicion de la dieta, el
tipo de lipidos consumidos y factores con-

textuales como genética y estilo de vida.
Aungue la mayoria de los estudios sugieren
una asociacion entre lipidos saludables y el
riesgo de cancer, los resultados varian, indi-
cando que la relacion puede depender de
multiples factores. Los hallazgos destacan
la necesidad de considerar estos factores
al interpretar los datos y sugieren que fu-
turos estudios deben estandarizar definicio-
nes y explorar los mecanismos bioloégicos
para ofrecer recomendaciones dietéticas
mas precisas.

Tabla 2. Relacion dieta mediterranea y la prevencion e incidencia en los canceres

Autores Pais Ao

Tipo de estudio Tipo de prevencion del cancer

Carvalho-Caldas, et al. Brasil 2022

29

Estudio observacional

Reduccion del riesgo de cancer
de mama debido a sus
propiedades antioxidantes y,
antiinflamatorias.

retrospectivo

Investigacion y Educacion en Salud. Volumen 4, Nimero 1, 2025
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Tan, et al. (30) Estados Unidos 2024 Estudio transversal Reduce significativamente el
riesgo de mortalidad en varios
tipos de cancer, como colorrectal
y de higado.

Li, etal. (31) Estados Unidos 2020 Estudio de cohorte primario La adherencia a la dieta
mediterranea muestra una
reduccion significativa en el
riesgo de canceres involucrados
con enfermedades

cardiovasculares.
Calderon, et al. (32) Espafia 2024 Estudio transversal Reduce el riesgo de
descriptivo enfermedades cardiovasculares o

algunos tipos de cancer, para
evitar que se desarrollen o
avancen.

Gillessen, et al. (33) Chile 2022 Descriptivo transversal Creacion de factores receptores
protectores ante posibles
canceres de prostata y
diferencias neoplasias.

Arbués, et al. (34) Espafia 2020 Descriptivo transversal Prevencion primaria (enfocado
en la promocion de la salud
cardiovascular y la reduccion de
factores de riesgo mediante la
dieta mediterranea)

Di Masco, et al. (35) Italia 2020 Estudio de cohorte El patron dietético mediterraneo
retrospectivo antes de su diagnostico puede
tener mayores probabilidades de
un prondstico favorable después
del diagnéstico de cancer de
mama.

Sierra, el al (36) México 2022 Estudio descriptivo Promocion de habitos
alimentarios saludables a través
de una guia de dieta para
prevenir el sindrome metabolico
y mejorar el bienestar general.

Shan, et al. (37) Estados Unidos 2023 Estudio de cohorte Una dieta mediterranea
prospectivo tradicional suplementada con
aceite de oliva virgen extra y/o
frutos secos, reduce la incidencia
de complicaciones del cancer de

ovarios.
Schulpen y Van den Varios 2021 Estudio de cohorte Influyen en la proliferacion
Brandt. (38) prospectivo celular y en la proteccion contra

la metastasis, resaltando la
importancia de una alimentacion
saludable en la prevencion del
cancer.

Los estudios recientes destacan que la die-  bles como el aceite de oliva, esta asociada
ta mediterranea, rica en frutas, verduras, con una reduccion del riesgo y una mejora
granos enteros, pescado y grasas saluda-  en el pronoéstico de varios tipos de cancer,
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incluyendo el de mama, colorrectal, higa-
do, prostata y ovarios. Investigaciones en
Brasil y Estados Unidos muestran que sus
propiedades antioxidantes y antiinflamato-
rias ayudan a prevenir el cancer y reducir la
mortalidad. También se ha observado que
esta dieta puede mejorar el prondstico en
pacientes con cancer de mama y preve-
nir el avance de enfermedades. Ademas,

el aceite de oliva virgen extra y los frutos
secos, segun estudios en Espafia y Chile,
pueden reducir complicaciones y promo-
ver habitos saludables. En general, la dieta
mediterranea se considera efectiva para la
prevencion y manejo del cancer, mejorando
la calidad de vida y reduciendo la inciden-
cia en poblaciones en riesgo

Tabla 3. Tipos de canceres asociados a deficiencias de lipidos

Autores Pais Aifio Tipo de Muestra Lipido
estudio Deficiencia
Pedersen, Dinamarca 2020 Estudio de 9,494,341 23 % HDL
etal. (39) cohorte (Lipoproteina
prospectivo de alta
densidad)
He, et al. Estados 2024 Estudio 178 17,1 % LDL
(40) Unidos transversal (lipoproteinas
de baja
densidad)
Sun, et al. Reino 2024 Estudio 116,872 20 al 30 % HDL, HDL,
(41) Unido prospectivo Triglicéridos
interétnico
Wong, et Canada 2024 Estudio 71 13al 14 % Colesterol
al. (42) transversal
Zhang, et China 2024 Estudio 3,097 18,43 % Triglicéridos
al. Varios 2024  retrospectivo 42,539 23 % Colesterol
(43)Kin, Corea del 2023 Estudio 850 20% Total (CT),
et al (44) Sur retrospectivo 600 18% LDL
Hwang, et Italia 2022 Estudio de 500 22% Acidos grasos
al. (45) China 2021 cohorte 900 16% trans.
Zhang, et Coreadel 2023 Estudio caso- Omega-6.
al. (46) Sur control Grasas
Yang, et Estudio saturadas.
al. (47) prospectivo Acidos
Wang, et Estudio de grasos omega-
el. (48) cohorte 3.
prospectivo

La tabla revela que las deficiencias en di-
versos tipos de lipidos estan asociadas con
un aumento en el riesgo de varios tipos de
cancer. Los estudios indican que niveles ba-

jos de lipoproteinas de alta densidad (HDL)
y lipoproteinas de baja densidad (LDL), asi
como deficiencias en otros lipidos como co-
lesterol y acidos grasos, estan vinculados a
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canceres especificos. En Dinamarca, la falta
de HDL se asocia con el cancer de mama,
mientras que, en Estados Unidos, la deficien-
cia de LDL esta relacionada con el cancer
de prostata. En el Reino Unido, deficiencias
en HDL vy triglicéridos se vinculan con can-
ceres del sistema digestivo. En Canada, un
nivel bajo de colesterol se asocia con can-
cer de ovarios, y en estudios realizados en
China, Corea del Sur e ltalia, deficiencias en
triglicéridos, colesterol total, acidos grasos
trans y omega-3 se relacionan con cance-
res como el de mama, prostata, pancreas,
higado y pulmon. Estos hallazgos sugieren
que mantener niveles adecuados de lipidos
es crucial para la prevencion del cancer, y
la regulacion de estos lipidos podria ser un
componente clave en las estrategias de pre-
vencion y tratamiento oncologico. Ademas,
la variabilidad en los tipos de cancer asocia-
dos con diferentes lipidos refuerza la necesi-
dad de una investigacion mas profunda para
entender mejor los mecanismos subyacen-
tes y desarrollar intervenciones nutricionales
especificas. La integracion de la regulacion
de lipidos en los enfoques preventivos po-
dria ofrecer nuevas oportunidades para re-
ducir la incidencia de cancer y mejorar os
resultados en pacientes en riesgo.

Discusion

El cancer es una de las principales preocu-
paciones de salud mundial, con tasas de in-
cidencia que se han duplicado en las ultimas
tres décadas y que podrian triplicarse para
2030. Los estudios recientes muestran que
los factores dietéticos y metabdlicos, espe-
cialmente los lipidos, juegan un papel im-
portante en la prevencion y tratamiento de la
enfermedad. Sin embargo, la variabilidad en
los resultados de los estudios destaca la ne-
cesidad de una comprension mas detallada.
La evidencia emergente subraya la urgencia
de sequir investigando para mejorar las es-
trategias de prevencion y tratamiento.

Los estudios que relacionan las dietas de
lipidos saludables con una prevalencia baja
de cancer. Segun el estudio de Aglago et al.

(25) con una muestra de 40,112 personas
en varios paises, reporta una prevalencia
del 1,37%. Los estudios en Noruega de Xie
et al. (20) y Canada, Liu et al. (22) reportan
prevalencias del 15% en muestras grandes.
Estos hallazgos coinciden con la investiga-
cion reciente de Costello et al. (49), encon-
traron una prevalencia de cancer del 20%
en personas con alta ingesta de acidos gra-
S0s omega-3, respaldando que las dietas
ricas en lipidos pueden menorar la inciden-
cia de cancer.

Sin embargo, hay diferencias notables en-
tre los resultados de los estudios. Zhang et
al. (46) en China, con una muestra consi-
derable de 10,765,221 personas, reporta
una prevalencia del 31.05%, significativa-
mente mayor que otros estudios, causado
por variaciones metodologicas o dietéticas
en china. Ademas, el estudio experimental
de Yang et al. (27), con solo 75 personas,
reporta una prevalencia del 11%, lo que di-
fiere de estudios mas amplios. Wang et al.
(18), destaca como la variabilidad en los
disefios de estudio y en los tamanos de
muestra puede influir en los resultados so-
bre dietas y cancer.

Por otra parte, los estudios sobre la dieta
mediterranea y su relacion con la preven-
cion del cancer. Menciona a Carvalho-Cal-
das et al. (29) reporta una reduccion del
riesgo de cancer de mama, mientras que
Tan et al. (30) destaca una disminucion en
la mortalidad por cancer colorrectal y de
higado. Estos resultados son coherentes
con la investigacion de Feng at al. (50) ,
que también encontré que esta dieta pue-
de reducir la incidencia de varios tipos de
cancer. La dieta mediterranea, con sus pro-
piedades antioxidantes y antiinflamatorias,
parece ofrecer beneficios significativos en
la prevencion del cancer.

Aunque, hay diferencias en los tipos de can-
cer y enfoques entre estudios. Gillessen et
al. (33) en Chile identifican una proteccion
especifica contra el cancer de prostata,
mientras que Li et al. (31) se centran en can-
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ceres asociados con enfermedades cardio-
vasculares. Di Masco et al. (35) indica que
la dieta mediterranea antes del diagnostico
puede mejorar el prondstico, o que contras-
ta con los estudios que destacan la preven-
cion primaria, como el de Arbués et al. (34).
Estas variaciones reflejan diferencias en las
metodologias y poblaciones estudiadas.

Los estudios sobre deficiencias de lipidos
y el riesgo de cancer. Pedersen et al. (39) y
Sun et al. (41) encuentran que las deficien-
cias de HDL estan asociadas con un mayor
riesgo de cancer de mama y del sistema
digestivo. Estos hallazgos son consistentes
con los de Lahoz, at el (51), L que también
relacionan bajos niveles de HDL con cance-
res similares. Ademas, He et al. (40) y Zhang
et al. (43) observan que deficiencias de LDL
y colesterol total se asocian con cancer de
prostata y mama. Estos resultados sugieren
un patrén comun en la influencia de los lipi-
dos en el riesgo de varios tipos de cancer.

Sin embargo, existen diferencias en los ti-
pos de cancer y las deficiencias de lipidos
reportadas. Wang et al (18) asocian el bajo
nivel de colesterol con cancer de ovarios,
mientras que Zhang et al. (43) y Hwang et
al. (45) identifican deficiencias de acidos
grasos especificos, como omega-3, con
canceres de higado y pulmoén. Esto puede
deberse a los tipos de lipidos analizados y
en las caracteristicas de las poblaciones.
Mahmoodi et al. (52), destacan cémo los
acidos grasos trans y omega-6 afectan el
riesgo de cancer, reflejando la complejidad
del impacto de los lipidos en diferentes ti-
pos de cancer.

Se recomienda realizar estudios longitudi-
nales amplios que aborden las variaciones
en tipos de cancer y poblaciones. Investi-
gaciones que comparen el impacto de di-
ferentes tipos de lipidos, como omega-3
y omega-6, en una variedad de canceres
pueden proporcionar informacion mas de-
tallada. Ademas, es importante considerar
factores genéticos y ambientales que po-
drian influir en estos resultados. Los estu-

dios futuros también deberian evaluar los
efectos a largo plazo de las dietas y defi-
ciencias de lipidos en el riesgo de cancer
para identificar patrones consistentes y me-
canismos subyacentes.

Conclusiones

El consumo de dietas ricas en lipidos salu-
dables, como los acidos grasos omega-3,
esta generalmente asociado con una reduc-
cion en el riesgo de varios tipos de cancer.
A pesar de las variaciones en los resulta-
dos, como la diferencia en prevalencias vy ti-
pos de cancer, la tendencia general sugiere
que estas dietas pueden ofrecer beneficios
protectores. Sin embargo, la diversidad en
las metodologias y las muestras sugiere la
necesidad de estudios adicionales que ex-
ploren el impacto especifico de los distintos
lipidos en el riesgo de cancer.

Se indica que la dieta mediterranea esté aso-
ciada con una reduccion en el riesgo de va-
rios tipos de cancer, incluyendo canceres de
mama, colorrectal, y de higado. Los estudios
muestran que esta dieta tiene efectos positi-
vOs en la reduccion de la incidencia y morta-
lidad por cancer, gracias a sus propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias. Sin embar-
go, las diferencias en los tipos de cancer y
enfoques metodoldgicos entre los estudios
sugieren que es crucial realizar investigacio-
nes adicionales para comprender mejor los
componentes especificos de la dieta medi-
terranea en la prevencion del cancer.

Se evidencia que las deficiencias en diferen-
tes tipos de lipidos, como HDL, LDL vy trigli-
céridos, estan asociadas con varios tipos de
cancer, incluidos canceres de mama, prosta-
ta, y del sistema digestivo. Esto destaca, que
tanto los niveles bajos de lipidos especificos
como las deficiencias generales influyen en
el riesgo de cancer. No obstante, los tipos
de canceres y las deficiencias observadas
entre los estudios indica que se necesita una
investigacion mas detallada para entender
como diferentes lipidos afectan el riesgo de
cancer y para identificar posibles interven-
ciones para mitigar estos riesgos.
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