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RESUMEN

Este estudio aborda los estilos de aprendizaje en estudiantes de Enfermeria de nivel basico y medio, destacando su
relevancia en el proceso educativo. El objetivo es identificar las preferencias de aprendizaje para mejorar las estra-
tegias de ensefianza. Se empled una metodologia cuantitativa no experimental, utilizando un instrumento validado
adaptado a la realidad de los estudiantes de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. Los resultados indican una no-
table diversidad en los estilos de aprendizaje, con una alta preferencia por el estilo activo en el nivel medio (58%) y un
incremento en los estilos tedrico y pragmatico en el nivel basico, con un 71% y 73% respectivamente mostrando una
alta o muy alta preferencia. Ademas, los estudiantes expresaron confianza en su capacidad para realizar busquedas
bibliograficas y educar a pacientes, aunque se evidencié una menor habilidad en la creacién de imagenes mentales
de lo que leen. Concluyendo que, comprender y adaptar las ensenanzas a los estilos de aprendizaje identificados es
perentorio para optimizar el aprendizaje en Enfermeria, promoviendo el desarrollo de competencias necesarias para
su futura practica profesional.

Palabras clave: Medios didacticos, Ensefianza-aprendizaje, Estilos de aprendizaje, Técnicas de ensefianza.
ABSTRACT

This study addresses the learning styles of elementary and middle school nursing students, highlighting their re-
levance in the educational process. The objective is to identify learning preferences to improve teaching strate-
gies. A non-experimental quantitative methodology was used, using a validated instrument adapted to the reali-
ty of the students of the State University of the South of Manabi. The results indicate a remarkable diversity in
learning styles, with a high preference for the active style at the secondary level (58%) and an increase in the
theoretical and pragmatic styles at the basic level, with 71% and 73% respectively showing a high or very high
preference. In addition, students expressed confidence in their ability to conduct literature searches and educa-
te patients, although there was evidence of lower skill in creating mental images of what they read. Concluding
that understanding and adapting the teachings to the identified learning styles is imperative to optimize lear-
ning in Nursing, promoting the development of competencies necessary for their future professional practice.

Keywords: Teaching media, Teaching-learning, Learning styles, Teaching techniques.
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Introduccion

Los estilos de aprendizaje enfocados en
estudiantes de nivel basico y medio, se re-
fieren a las preferencias individuales de los
estudiantes en cuanto a como perciben, pro-
cesan y asimilan la informacion, se pueden
clasificar en cuatro principales: activo, re-
flexivo, tedrico y pragmatico. Los estudiantes
activos prefieren aprender mediante la parti-
cipacion activa, mientras que los reflexivos
prefieren observar y analizar la informacion,
los tedricos prefieren entender conceptos
abstractos, y los pragmaticos aprenden me-
jor a través de la aplicacion préctica (1).

El aprendizaje se define como un proceso
activo y persistente que provoca transforma-
ciones en las personas de acuerdo con sus
capacidades, aspiraciones y necesidades,
ademas de comprender como aprenden las
personas implica abordar la problematica
de los diferentes "estilos de aprendizaje’, l0s
cuales son responsables, en esencia, de las
diversas formas en que los estudiantes de
todos los niveles responden al proceso edu-
cativo, cada uno de los estilos de aprendiza-
je de una persona reflejan su preferencia por
dirigir sus procesos cognitivos hacia ciertos
tipos de percepcion, seleccion y compren-
sion de la informacion (2).

En el siglo XXI, uno de los principales de-
safios de la educacion, especialmente en
el nivel superior, es reconocer y potenciar
al estudiante como el centro y motor de su
propio proceso formativo, esto implica un
esfuerzo conjunto no solo por parte de las
instituciones educativas (3), sino también
por parte de los docentes, quienes deben
ser flexibles y adaptarse a las nuevas de-
mandas para la transferencia efectiva del
conocimiento en el aula, por otro lado, es
crucial abordar las deficiencias con las que
ingresan los estudiantes al nivel educativo
superior, particularmente en lo que respec-
ta a la falta de habitos de estudio.

Esta carencia puede generar dificultades
en la adaptacion a las exigencias del nivel
educativo superior y en el desarrollo de habi-

lidades necesarias para asimilar adecuada-
mente el conocimiento. Hay un creciente in-
terés en mejorar las condiciones educativas
de los estudiantes, pero este enfoque ya no
se limita Unicamente a aspectos didacticos o
pedagodgicos. Se presta atencion a aspectos
internos del estudiante, lo que permite de-
sarrollar competencias mas amplias en ellos,
mas alla de sus habilidades puramente me-
moristicas, este interés surge de los cambios
que se han producido con el tiempo en los
contenidos educativos, los cuales requieren
no solo memorizacion, sino también la capa-
cidad de manejar multiples fuentes de infor-
macion para transformarlas, relacionarlas y
aplicarlas de manera efectiva (4).

La sociedad contemporanea demanda indi-
viduos que, a través de un aprendizaje con-
tinuo, adquieran autonomia y sean capaces
de desarrollar una conciencia sobre sus
propios procesos mentales al enfrentarse
a los problemas, analizarlos, planificar, su-
pervisar y evaluar su actuacion, la investi-
gacion en el campo cognitivo ha demostra-
do que las personas aprenden de multiples
maneras, |0 que subraya la importancia de
reflexionar sobre las variables que influyen
en la capacidad de aprendizaje, una de es-
tas variables es el estilo de aprendizaje, que
se refiere a las tendencias individuales en la
eleccion de estrategias de aprendizaje (5).

El entendimiento del propio estilo de apren-
dizaje por parte del estudiante es crucial
para desarrollar la habilidad de aprender a
aprender, aunque los estilos de aprendizaje
tienden a ser relativamente estables, pue-
den ser modificados, y es responsabilidad
de los docentes ayudar a los estudiantes a
descubrir su estilo y aprender a adaptarlo
a las diversas situaciones educativas. Entre
los estudios sobre estilos de aprendizaje,
destacan aquellos que buscan validar ins-
trumentos que faciliten el diagnoéstico de
los mismos vy, por ende, el autoconocimien-
to del estudiante (6). Kolb, Honey, Munford
y Alonso son autores reconocidos en este
campo, centrando sus investigaciones en el
aprendizaje experiencial y su relacion con
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los estilos de aprendizaje, cada uno de es-
tos investigadores identificaron cuatro eta-
pas sucesivas en el proceso de aprendiza-

je: tener una experiencia, reflexionar sobre
ella, extraer conclusiones y planificar accio-
nes futuras (7).

Tabla 1. Estilos de aprendizaje

Estilos de
Aprendizaje

Descripcion

Estilo activo

Estilo
reflexivo

Estilo
teorico

Estilo
pragmatico

Este estilo indica una inclinacion hacia la participacion en nuevas experiencias
y el compromiso total con el trabajo en equipo. Las personas con este estilo
suelen ser animadoras, improvisadoras, exploradoras, audaces y espontaneas.

Los individuos con este estilo prefieren analizar la experiencia desde diversas
perspectivas. Son meticulosos en la recopilacion y andlisis de datos,
mostrandose reflexivos, detallistas, receptivos, analiticos y exhaustivos en su
enfoque.

Aquellos con este estilo disfrutan adaptando e integrando observaciones en
teorias logicas y complejas. Tienen un pensamiento profundo y sistematico,
siendo metodicos, racionales, criticos, objetivos y estructurados en su proceso
de pensamiento.

Este estilo se caracteriza por la preferencia hacia la aplicacion practica de las
ideas. Son experimentadores, practicos, directos, eficaces y realistas en su

enfoque, buscando soluciones concretas y aplicables en situaciones reales.

Estilo pragmatico Este estilo se caracte-
riza por la preferencia hacia la aplicacion
practica de las ideas. Son experimentado-
res, practicos, directos, eficaces y realistas
en su enfoque, buscando soluciones con-
cretas y aplicables en situaciones reales.

Dada la evolucion en la formacion de en-
fermeras y el desarrollo de la disciplina, es
necesario revisar periédicamente el perfil
de aprendizaje de los estudiantes de enfer-
meria para comprender como estan orien-
tando sus preferencias de aprendizaje, en
el ambito del aprendizaje, se reconoce una
creciente importancia en el papel que des-
empefan tanto los docentes como los estu-
diantes como agentes sociales, culturales e
investigadores (8).

Innovaciones educativas

Las actuales innovaciones y reformas en el
ambito educativo estan centralizadas en el

Enfoque Basado en Competencias (EBC),
lo que impacta en la gestion del curriculo, la
politica de calidad educativa, la docencia y
los procesos de evaluacion, este enfoque,
ampliamente adoptado a nivel mundial, re-
quiere un estudio y una aplicacion reflexi-
VOs, criticos y proactivos, asi como una ri-
gurosa y creativa implementacion (9).

El enfoque de competencias esta transfor-
mando los procesos de ensefianza y apren-
dizaje al articular la teoria con la practica,
contextualizar la formacion, orientar la or-
ganizacion de los contenidos, promover la
formacion integral y establecer mecanis-
mos de evaluacion rigurosos basados en el
desempeno ante situaciones problematicas
del contexto.
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Tabla 2. Caracteristicas de los estilos de aprendizaje

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
Animadores Observadores Exhaustivos Exhaustivos
Improvisadores  Concienzudos Organizados Organizados
Descubridores Receptivos Detallistas Detallistas
Nuevos retos Analiticos Estudiosos Estudiosos
Espontaneos Pacientes Estadistas Estadistas
Creativos Prudentes Investigadores  Investigadores
Novedosos. Observadores Escritores Escritores
Aventureros Condescendiente  Exhaustivos. Exhaustivos
Renovadores Exhaustivos. Organizados Organizados
Inventores Organizados Detallistas Detallistas
Vitales Detallistas Estudiosos Estudiosos
Creativos Estudiosos Estadistas Estadistas
Lanzados Estadistas Investigadores  Investigadores
Protagonistas Investigadores Escritores Escritores
Innovadores Escritores Exhaustivos Exhaustivos
Conversadores Organizados Organizados
Participativos Detallistas

El término competencia, epistemoldgica-
mente hablando, proviene del latin com-
petere, que implica aquello que le corres-
ponde o compete al individuo en su ambito
de responsabilidad, en educacion, esto se
traduce en impulsar que el estudiante se
vuelva competente, asumiendo su proceso
formativo como algo propio (10).

En México, se ha adoptado la construccion de
disefios formativos basados en el Modelo por
Competencias como politica educativa, este
es un proceso que implica un cierto grado de
complejidad, ya que las competencias iden-
tifican campos de conocimiento y practicas
educativas de notable complejidad interna.

Las competencias son procesos mediante
los cuales las personas realizan actividades
o resuelven problemas de la vida cotidiana 'y
laboral con idoneidad, integrando los sabe-
res de "saber hacer", "saber conocer" y "sa-
ber ser', con conciencia critica y asumiendo
la responsabilidad por sus acciones, estas
competencias se refieren a capacidades
que producen resultados especificos en
situaciones que requieren destrezas o ha-
bilidades particulares para alcanzar dichos

logros, las cuales son adaptativas y cogni-
tivo-conductuales, permitiendo responder a
las demandas del entorno con cierto nivel
de adecuacion (11).

Ante el rapido avance del conocimiento y
las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion, el modelo por compe-
tencias se presenta como una alternativa
viable para cultivar habilidades adaptati-
vas, cognitivas y conductuales en los estu-
diantes. Esto les permite enfrentar los retos
de su tiempo. En este ambito este enfoque
promueve el aprendizaje auténomo, lo que
a su vez facilita una formacion integral y
mejora las oportunidades de insercion la-
boral. Ademas, se busca optimizar la prac-
tica educativa para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes, alineandose
con los estandares de calidad definidos por
organismos acreditadores nacionales (12).

En el ambito académico se discute sobre
la importancia de comprender las distintas
estrategias didacticas que pueden ser utili-
zadas para promover los estilos de apren-
dizaje, asi como los factores que influyen
en su desarrollo y su manifestacion en cada
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individuo, con el fin de disefar procesos de
ensefanza y aprendizaje Optimos. La ma-
nera en que los estudiantes aprenden y los
contenidos que deben aprender pueden in-
fluir en las estrategias educativas utilizadas.

Conocer los estilos de aprendizaje propor-
ciona herramientas para disefar estrategias
pedagogicas orientadas a las tareas y activi-
dades, incluyendo los materiales utilizados,
lo que puede favorecer las capacidades
individuales y promover aprendizajes signi-
ficativos, impactando directamente en el ren-
dimiento académico. Sin embargo, a pesar
de la relacion conocida entre las estrategias
y los estilos de aprendizaje, muchos docen-
tes no consideran estas posibilidades al di-
sefiar sus planes de ensefianza (13).

Para garantizar que las habilidades individua-
les se relacionen con el rendimiento acade-
mico, es fundamental que el docente selec-
cione los objetivos, contenidos y actividades
de aprendizaje de manera que se ajusten a la
organizacion mental de sus estudiantes y se
mantengan estables a largo plazo.

Dentro del espectro de habilidades, capaci-
dades e intereses que potencian a los estu-
diantes para enfrentar nuevos desafios, se
destacan diversas areas:

Conciencia Global:

e Aplicaciéon de habilidades del Siglo XXI
para abordar temas globales.

e (Colaboracion y aprendizaje con indivi-
duos de diversas culturas, religiones y
estilos de vida, promoviendo el respeto
mutuo vy el didlogo abierto.

e Comprension de otras naciones y cultu-
ras, incluyendo el uso de idiomas dife-
rentes al espanol.

e Alfabetismo Econdmico, Financiero y de
Emprendimiento

e (Competencias Ciudadanas

e Competencias de Aprendizaje € Innova-
cion

e Competencias de Pensamiento Critico y
Solucion de Problemas.

e Competencias de Comunicacion y Cola-
boracion.

Habilidades para la Vida Personal y Pro-
fesional:

e Flexibilidad y adaptabilidad.

¢ |niciativa y autodireccion.

e Habilidades sociales y transculturales.
e Productividad, confiabilidad.

e |iderazgo y responsabilidad.
Materiales y métodos

El presente estudio se enmarca dentro de
un disefio de investigacion cuantitativa,
no experimental y descriptiva, orientado
a identificar los estilos de aprendizaje en
estudiantes de Enfermeria de nivel basico
y medio, enfoque que permite analizar de
manera objetiva las preferencias de apren-
dizaje y suimpacto en el proceso educativo.

La poblacion objeto de estudio se compuso
de 372 estudiantes de la Universidad Esta-
tal del Sur de Manabi de la Carrera de En-
fermeria del nivel basico y medio. Se selec-
ciond una muestra representativa utilizando
el muestreo aleatorio estratificado, asegu-
rando la inclusion de estudiantes de ambos
niveles. El tamano de la muestra se determi-
nd considerando un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%.

Para la recoleccion de datos se utilizd un
cuestionario estructurado, adaptado vy vali-
dado, que evaluo los estilos de aprendizaje
segun el modelo de Kolb, el cual clasifica a
los estudiantes en cuatro categorias: activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico, dicho instru-
mento valord items cerrados que permitie-
ron medir la preferencia de cada estilo de
aprendizaje, donde 1 representa "muy baja
preferencia" y 5 "muy alta preferencia". La
aplicacion del cuestionario se llevo a cabo
en un ambiente controlado, garantizando la
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confidencialidad y el consentimiento infor-
mado de los participantes. Posteriormente,
los datos recolectados se ingresaron en un
software estadistico (SPSS) para su ana-
lisis descriptivo, empleando, célculo fre-
cuencias y porcentajes para cada estilo de
aprendizaje. La metodologia descrita per-
mite obtener informacion relevante sobre
los estilos de aprendizaje de estudiantes de

Enfermeria, contribuyendo a la mejora de
las estrategias educativas implementadas
en la formacion profesional. La compren-
sion de estas preferencias es fundamental
para adaptar la ensefianza y optimizar el
proceso de aprendizaje en este importante
campo de la salud.

Resultados

Tabla 3. Preferencia en estilos de Aprendizaje

Preferencia Medio

Estilos de aprendizaje Muy baja % Baja % Moderada % Alta % Muy alta %

1 2 3 4 5
Activo 7 1,9% 9 2% 22 6% 119 32% 215 58%
Reflexivo 32 9% 33 8,9% 82 22% 126 34% 99 27%
Teorico 5 1,3% 11 3% 61 16% 91  24% 204 55%
Pragmatico 5 1,3% 13 3,4% 40 11% 46 12% 168 45%
Preferencia Bésico
Activo 6 4% 8 5% 44 28% 68  44% 30 19%
Reflexivo 12 8% 42 27% 56 36% 35  22% 11 7%
Teorico 3% 3 2% 7 4% 31 20% 111 71%
Pragmatico 3 2% 2 1% 8 5% 30 19% 113 73%

En el caso de los estudiantes de nivel me-
dio, se observa que un 58% muestra una
preferencia muy alta hacia el estilo activo,
mientras que el estilo reflexivo se valora con
un 27% el tedrico con un 55% y el pragma-
tico con un 45% de preferencia alta o muy
alta respectivamente. Por otro lado, en el
nivel basico, aunque el estilo activo sigue
siendo predominante, con un 44% de pre-
ferencia alta o muy alta, se observa una
disminucioén en comparacion con los estu-
diantes de nivel medio. Respecto al estilo
reflexivo, se evidencia una mayor preferen-

cia, con un 36% de los estudiantes de ni-
vel basico mostrando una preferencia alta
0 muy alta. En cuanto al tedrico, se observa
un aumento en la preferencia, con un 71%
de los estudiantes de nivel basico manifes-
tando una preferencia alta o muy alta, en
comparacion con el 55% de los estudiantes
de nivel medio. Finalmente, el estilo prag-
matico también muestra un incremento en la
preferencia en el nivel basico, con un 73%
de los estudiantes mostrando una preferen-
cia alta o muy alta, en comparacion con el
45% de los estudiantes de nivel medio.

Tabla 4. Resultados por items del estilo de aprendizaje visual

Preguntas SI

Nivel Medio
NO %

Nivel Basico
% NO % SI %

(Cree usted que tiene la capacidad de
hacer busquedas bibliograficas
utilizando  multiples motores de
bisqueda como Scopus, Pubmed,
Chochrane con respecto a un tema en
particular?

112 72%

44  28% 185 T72% 69 27%
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(Tiene conocimiento sobre como hacer
una busqueda bibliografica y filtrar los
articulos relevantes?

(Cree que tiene la capacidad para
supervisar y dirigir una actividad de 94
revision bibliografica?

(Cree que tiene la capacidad de Educar
y motivar al paciente con respecto a su
plan de tratamiento?

(Tiene conocimientos sobre las
habilidades de pensamiento critico y
resolucion de problemas, mediante
casos reales o simulados?

(Como estudiante, usted crea una
imagen mental de lo que estudia?
(Como estudiante, usted crea una
imagen mental de lo que veo?

(Como estudiante, usted aprende mejor
cuando  alguien  representa la
informacion de forma pictérica ;por
ejemplo, una imagen, un diagrama de
flujo?

(Como estudiante, usted se crea una
imagen mental de lo que lee?

112

143

120

128

136

137

118

2% 46  29% 188 73% 66 26%
60% 62 40% 153 60% 101 40%
92% 13 8% 237 92% 17 7%
T1% 43  28% 173 67% &1 32%
82% 28 18% 235 91% 22 9%
87% 20 13% 229 90% 25 10%
37% 6 2% 225 60% 4 1%
32% 9 2% 212 57% 33 9%

El analisis de los resultados por items del
estilo de aprendizaje visual en estudiantes
de Enfermeria de nivel basico y medio, re-
vela patrones interesantes que influyen en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, de
tal manera que, en ambos niveles creen te-
ner la capacidad de hacer busquedas bi-
bliogréaficas utilizando multiples motores de
busqueda: 72% en nivel basico y 73% en
nivel medio, lo que representa en ellos un
nivel alto de confianza en sus habilidades
de busqueda de informacion, sin embargo,
es importante reconocer que esta capaci-
dad puede depender de la experiencia y la
formacion previa en el uso de estas herra-
mientas, sin embargo, en cuanto a la capa-
cidad para supervisar y dirigir una actividad
de revision bibliografica, los porcentajes
disminuyen ligeramente en ambos niveles.

Por otro lado, la gran mayoria de los estu-
diantes en ambos niveles, se sienten ca-
paces de educar y motivar al paciente con
respecto a su plan de tratamiento, reflejan-
dose entre un 92% y 93%; en cuanto a las
habilidades de pensamiento critico y reso-
lucion de problemas, la mayoria de los es-
tudiantes en nivel basico y medio afirman

tener conocimientos sobre estas habilida-
des, aunque el porcentaje es ligeramente
mas bajo en nivel medio 67%. Ademas, un
porcentaje elevado de estudiantes en am-
bos niveles indican que crean una imagen
mental de lo que estudian en un 82% y 91%
y de lo que ven en un 87% y 90%, asi como
que aprenden mejor cuando la informacion
se representa de forma pictérica el nivel ba-
sico el 37% y 60% nivel medio. Sin embar-
go, el porcentaje de estudiantes que crean
una imagen mental de lo que leen es mas
bajo, especialmente en nivel basico el 32%
en nivel medio 57%, lo que podria sugerir
una posible area de mejora en las estrate-
gias de ensenanza para fomentar la com-
prension de la lectura.

Discusion

Los resultados del estudio sobre los estilos
de aprendizaje en estudiantes de Enfer-
meria se alinean con diversas investigacio-
nes recientes que abordan la importancia
de adaptar las estrategias educativas a las
preferencias individuales, ya estudios reali-

zados bajo esta misma base, segun Bravo
Bonoso (1), sefiala que las estrategias de
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ensefianza deben ser flexibles para atender
las diversas necesidades de los estudiantes,
especialmente en el area de Enfermeria (1),
coincidiendo con nuestros hallazgos, don-
de se evidencia la diversidad de estilos de
aprendizaje y la necesidad de adaptaciones
pedagogicas para maximizar el aprendizaje.

Asimismo, Garcia Manzanares et al. (14),
encontraron que los estilos de aprendizaje
influyen significativamente en la efectividad
de la ensefanza, ellos en su estudio, obser-
varon que los estudiantes que se identifican
con estilos activos tienen un mejor rendi-
miento académico, lo que refleja la alta pre-
ferencia por este estilo en nuestros resulta-
dos, especialmente en el nivel medio (2).
Sin embargo, autores como Mireles Medina
et al (15), discuten que la falta de habitos
de estudio puede afectar la adaptacion al
nivel superior (3). Nuestros resultados tam-
bién sugieren que, aunque los estudiantes
se sienten capaces en aspectos practicos,
hay deficiencias en la comprension lectora
que deben ser abordadas.

Mena Hernandez et al. (16),destacan que
la formacion de competencias es esencial
en la educacion de Enfermeria, lo que se
relaciona con nuestros resultados, donde
se observa que los estudiantes tienen una
alta confianza en su capacidad para rea-
lizar busquedas bibliograficas y educar a
pacientes, sugiriendo que estan desarro-
llando competencias clave (4). Finalmente,
Chancusig (17), resalta la importancia de
fomentar habilidades de pensamiento criti-
co Yy resolucion de problemas a través de
estrategias didacticas adecuadas(b).

Conclusiones

Los resultados del estudio sobre los estilos
de aprendizaje en estudiantes de Enfermeria
de nivel basico y medio revelan una clara di-
versidad en las preferencias de aprendizaje,
destacando que, una mayoria significativa
de los estudiantes de nivel medio muestra
una alta preferencia por el estilo activo, mien-
tras que, en el nivel basico, aunque este esti-
lo sigue siendo predominante, se observa un

aumento en la preferencia por el estilo teori-
co y pragmatico. Es fundamental que los do-
centes adapten sus métodos de ensenanza
a estos estilos de aprendizaje identificados,
lo que permitira optimizar el proceso educa-
tivo y mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes, ademas de la integracion de
enfoques didacticos que consideren estas
diferencias individuales, ayudando a los es-
tudiantes a desarrollar competencias nece-
sarias para su futuro profesional en el campo
de la salud.
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