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RESUMEN

El uso y abuso de las drogas se encuentra asociado con la reduccion de los niveles de desempefio fisico-afec-
tivo en edades tempranas, debido a las afectaciones directas que genera en el cerebro donde la necesidad
de prevenir no solo desde una politica para evitar el abuso del consumo de las drogas a nivel de pais, sino en
ayudar al estudiante a saber elegir y a decidir en un mundo donde la presencia de las drogas es algo natural
con la puesta en practica de estrategias efectivas. El objetivo general del estudio fue analizar la importancia de
la coordinacion entre familia, escuela e instituciones para prevenir el consumo y apoyar la recuperacion en pro-
ceso de drogadiccion, aplicando una metodologia de estudio documental, tipo descriptivo y explicativo. Entre
los resultados se encuentra que el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes se puede evidenciar
que la frecuencia es mayor en Pert con un 79%, seguida de Ecuador con una frecuencia que alcanza el 73.9%
y Brasil con un 70%, las medidas de prevencion contra la drogadiccion deben ser integrales, sostenidas en el
tiempo y adaptadas al contexto. Concluyendo asf que el consumo de drogas en adolescentes y jévenes no solo
representa un problema de salud en si mismo, sino que también esté estrechamente relacionado con una serie
de conductas de riesgo que pueden tener consecuencias graves e irreversibles.

Palabras clave: Adolescentes, Drogas, Marihuana, Prevencion, Resiliencia.
ABSTRACT

Drug use and abuse is associated with reduced levels of physical and emotional performance at early ages,
due to the direct effects it generates on the brain. This creates a need to prevent this not only through policy
measures to avoid drug abuse at the national level, but also through helping students make informed choi-
ces and decisions in a world where the presence of drugs is natural, through the implementation of effective
strategies. The overall objective of the study was to analyze the importance of coordination between families,
schools, and institutions to prevent drug use and support recovery from drug addiction, applying a descriptive
and explanatory documentary study methodology. The results show that the highest frequency of psychoac-
tive substance use among adolescents is Peru, at 79%, followed by Ecuador, at 73.9%, and Brazil, at 70%.
Drug prevention measures must be comprehensive, sustained over time, and adapted to the context. Thus,
we conclude that drug use among adolescents and young adults not only represents a health problem in itself,
but is also closely related to a series of risky behaviors that can have serious and irreversible consequences.

Keywords: Adolescents, Drugs, Marijuana, Prevention, Resilience.
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Introduccion

El consumo excesivo de drogas, ya sean le-
gales o ilegales, y sus efectos a nivel fisico
y emocional constituyen un problema para
la salud publica en el mundo entero. La ex-
periencia de ese consumo, en particular du-
rante la adolescencia, puede ser un marco
significativo en el paso de esa fase del desa-
rrollo a la vida adulta. La busqueda de identi-
dady la separacion progresiva de los padres
caracterizan esta etapa, en la que la familia
es al mismo tiempo una fuente de apoyo y
seguridad, asi como aquella que tiene como
proposito establecer limites (48).

El consumo excesivo de eso, que suele ser
influenciado por los companeros, conduce
a la falta de control y a consecuencias per-
judiciales para la vida de esos jovenes, lo
cual puede propiciar adiccion. Por lo tan-
to, los costos generados por el mal uso de
drogas son muy altos, no solo en el ambito
economico sino también a nivel personal,
familiar y social. Esto obliga a los profesio-
nales sanitarios a participar activamente en
la prevencion de agravios y en la promocion
de la salud, en sus diversos niveles de aten-
cion (49).

El fendmeno del consumo de sustancias
psicoactivas es intrincado y no puede expli-
carse a partir de causas individuales; mas
bien, se cree que proviene de la interaccion
de varios factores biologicos, sociales y psi-
cologicos (familiares, escolares y grupales),
que contribuyen a la formacion de un patréon
de abuso o dependencia (3).

La segunda encuesta nacional sobre el uso
de drogas, llevada a cabo entre los alum-
nos de educacion secundaria del Ecuador,
revel6 un aumento global en el consumo
de estas sustancias. La primera vez que se
consume tabaco es a los 13 afios; la de ma-
rihuana, a los 13 afos y dos meses; la de
alcohol, a los 13 anos y siete meses; vy la
de inhalables, a los 13 afios y cuatro meses
(4). Es posible observar que la marihuana y
los inhalables tienen una gran importancia,
ya que su uso se incremento mas del doble

entre 1998 y 2005. Ademas, se observo de
forma consistente un incremento significati-
vo en la edad media, pasando de 13 a 18
aflos. Se constatd también que las drogas
ilegales tienen frecuencias de consumo
inferiores a las legales (inhalantes 1,62%,
marihuana 4,32%, cocaina 1,05% y drogas
vegetales 0,88%) (5).

En Ecuador, el uso de drogas es elevado;
ocupa uno de los primeros lugares en Amé-
rica Latina, con una tasa del 51%, mayor a
la de Perd, Chile y Uruguay. El fenémeno se
presenta principalmente en los jovenes, una
de las poblaciones que mas frecuenta esas
sustancias toxicas segun el Informe de la
CONSEP (2005), que revel6 que el 60,7 %
de la gente comenzé a consumir alcohol
entre los 15 y 19 afos. Los efectos de la
drogodependencia son devastadores para
la salud y la calidad de vida de las perso-
nas durante las etapas de juventud y ado-
lescencia, ya que el cuerpo humano esta
atravesando un proceso de maduracion (6).

Debido a las repercusiones del consumo de
drogas, se llevan a cabo acciones dirigidas
a educar a la poblacion, como campanas
en medios de comunicacion, leyes para dis-
minuir la disponibilidad de las drogas y poli-
ticas generales, tanto en el ambito sanitario
como en el educativo o comunitario (7). En
muchos lugares, el principal obstaculo para
actuar correctamente ha sido la falta de in-
formacion detallada, confiable y abundante;
sin embargo, esta tarea ha resultado dificil
debido a la complejidad del fenédmeno de
las drogas y porgue no siempre se dispone
facilmente de informacion (8).

La resiliencia es una de las actitudes mas
trabajadas en el sector sanitario para preve-
nir comportamientos como la drogodepen-
dencia. La resiliencia estéa relacionada con
patrones relacionales, que incluyen el valor
de una relacion cercana y confiable, asi
como de una extensa red social; patrones
situacionales, que comprenden habilidades
cognitivas de valoracion, habilidades para
resolver problemas y atributos que indican
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capacidad para actuar ante una situacion; y
patrones filoséficos, que suponen la creen-
cia de que la vida tiene un proposito, cada
persona tiene un camino Unico en la vida
y es importante mantener una vision equili-
brada del propio existir (9).

En las instituciones educativas, es comun
hallar temores e inseguridad para abordar
esta problematica, pero principalmente la
falta de programas formativos que ayuden
a fomentar la salud en las escuelas. Esta
opcion de intervencion que se ofrece desde
la educacion proporciona pautas a los pro-
fesores que afrontan este problema. Para
ello, es necesario tratar este tema relevan-
te en el cual se pueda ofrecer informacion
sobre las medidas preventivas contra la
drogadiccion. Por lo tanto, es importante te-
ner la posibilidad de sugerir un sistema de
actividades extracurriculares en el futuro,
orientadas a prevenir el consumo de dro-
gas y promover actitudes resilientes entre
los estudiantes. El desarrollo de la presente
investigacion se da como resultado del es-
tudio denominado Cuidado comunitario de
prevencion y atencion de conductas adicti-
vas en adolescentes de las tres parroquias
urbanas del canton Jipijapa, afio 2025.

Objetivo General

e Analizar la importancia de la coordina-
cion entre familia, escuela e instituciones
para prevenir el consumo y apoyar la re-
cuperacion en proceso de drogadiccion.

Objetivos Especificos

e |dentificar la frecuencia del consumo de
drogas en adolescentes.

e Establecerlas conductas de riesgo de los
adolescentes por el consumo de drogas.

e Determinar medidas preventivas contra
el consumo de drogas en adolescentes.

Metodologia

Diseno y tipo de estudio

La presente investigacion es un estudio de
diseno documental, tipo descriptivo y ex-
plicativo.

Estrategia de busqueda

Se realizé una revision bibliogréfica de ar-
ticulos en idiomas espafiol, inglés y portu-
gués. Para la localizacion de la informacion
se realizd una busqueda bibliogréafica en
bases de datos como Scielo, Medigraphic,
PubMed, Redalyc y paginas oficiales como
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
utilizando palabras clave: drogas, adoles-
centes, marihuana, prevencion, resiliencia.
Se emplearon los booleanos “and” “or” para
la busqueda de informacion.

Analisis de informacion

Los investigadores consignaron las carac-
teristicas basicas de publicacion (afio, re-
vista, pais en el que se desarrollo el estudio
y tipo de perspectiva de sistema de salud,
conflicto de interés), las caracteristicas de
diseno de los estudios, los resultados y sus
conclusiones Los articulos originales y guias
fueron analizados por los investigadores del
estudio, quienes consignaron el numero de
articulos incluidos, metodologia de la revi-
sion, resultados finales y conclusiones.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusidén
e Articulos originales

e Estudios en idiomas inglés, espafiol o
portugués

e [Estudios que tengan libre acceso a la in-
formacion relacionada con estrategias
preventivas contra el consumo de drogas.

e Articulos con 5 afos de publicacion
(2020 hasta enero del 2025).

Criterios de exclusion

e Articulos con informacion incompleta
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Opiniones, cartas al editor, tesis, repor-

tes de casos Unicos, revisiones sin me-
todologia definida.

Articulos que no correspondan al grupo

etario (adultos, adultos mayores).

Esta investigacion respeta los derechos de
autor realizando una correcta citacion acor-
de a las Normas Vancouver.

Consideraciones éticas

Resultados
Revistas de bajo impacto o no revisadas
por pares.
Tabla 1. Frecuencia del consumo de drogas en adolescentes
Frecuencia Tipo de
Autor/ Edad
Pais Afio n Mujer Hombres droga
Ref.
Cabanillas Cocaina
Pera 2020 108 15— 18 afios  n=69/63.8%  n=39/36.1%
W (10) n=72/23.6%
Lopez Ay ) )
Colombia 2020 320 n=163/50.9 Marihuana
col (11) 13— 17 afios  n=157/49%
% n=178/56.1%
Péaez A'y col n=281/56.2 Marihuana
Brasil 2020 500 1721 afios  n=219/43.8%
(12) % n=179/13.5
Heroina
Leal E y col Pera 2021 35310 n=7398/20.
13- 15afos n=27912/79% n=3195/17.3
13) 9%
%
Rodriguez D
Ecuador 2021 388 n=287/73.9 Marihuana
y col (14) 16 — 18 afios ~ n=101/26%
% n=201/35.1%
Neyra y col Cocaina
(61) Pera 43 15 —21 afios n=25/8.8%
2022 n=13/30.2%  n=30/69.8%
Benzos
n=7/14.6%
Cannabis
Bertone y ) n=179/21.8%
Argentina 341 n=203/59.5
col (16) 2022 15 -24 atos  n=138/40.5% o Heroina
’ n=121/3.7%
Marihuana
Rojas y col
n=172/22.4%
(17) Argentina 279 n=194/69.5 )
2022 15—-19afios  n=85/30.4% o Ketamina
’ n=56/7.2%
Metanfetamin
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Delfrade y
Venezuela
col (18) 2022
Bohoérquez
auezy Colombia
col (65) 2023
Valdevilay
Ecuador
col (20) 2023

922

124

721

15 — 18 aflos

15— 19 afos

15 — 20 afios

n=461/50%

n=63/50.8%

n=345/47.8%

a
n=461/50% n=259/59.5%
Esteroides

n=107/20%

Alucinogenos

n=83/10.7%

n=61/49.1%

Heroina

n=376/52.q
n=418/30.5%

%

Analisis e interpretacion:

En base al grupo de autores mencionados
sobre el consumo de sustancias psicoacti-
vas en adolescentes se puede evidenciar

79% (en edades de 13 a 15 afios), seguida
de Ecuador con una frecuencia que alcanza
el 73.9% (edad promedio de 16 a 18 afios)
y Brasil con un 70% (adolescentes en edad
de 13 a 19 afos).

que la frecuencia es mayor en Perl con un

Tabla 2. Conductas de riesgo en adolescentes por el consumo de sustancias psicoacti-

vas
) . Tipo de Conductas
Autor Pais Aflo n ) Edad Drogas .
estudio de riesgo
Valdez C y col . Estudio 23 -28 ) .
Argentina 2020 341 ) Cocaina Delincuencia
(21) retrospectivo afos
Paez Ay col Estudio 18 -25 Marihuana Consumo por
Brasil 2020 284 ) o
(22) retrospectivo aflos Tabaco diversion
) Estudio
Moreira J y o 25-29 Consumo por
Ecuador 2020 112 descriptivo Heroina o
col (23) aflos diversion
transversal
Enriquez Cy Estudio 15-20 Marihuana Mala relacion
Ecuador 2020 378
col (24) retrospectivo afos Tabaco Familiar
Rosales Yy Estudio 15-23 Mala relacion
Cuba 2020 179 Tabaco
col (25) retrospectivo afnos Familiar
Estudio Busqueda de
Roldan Yy o 10-29
Cuba 2021 66 descriptivo Benzenos nuevas
col (26) aflos )
transversal sensaciones
Descriptivo,
Tintaya M y analitico y 15-23 Cocaina Conductas
Cuba 2021 553 o
col (27) corte afnos Heroina antisociales
transversal
Balbinot C y ) Cohorte 12 -25 ) )
Brasil 2022 257 Heroina Delincuencia
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col (28) prospectiva afios
Oliveira By Descriptivo y Consumo por
Brasil 2022 416 18-25 Tabaco
col (29) Prospectivo diversion
afos
) Estudio
Hidalgo C o 18—-26 ) Conductas
Ecuador 2022 301 descriptivo Metafentaminas o
(30) afos antisociales
transversal

Analisis e interpretacion:

Los adolescentes, debido a su etapa de
desarrollo, son mas susceptibles a involu-
crarse en conductas de riesgo asociadas
al consumo de estas sustancias. Existen un
sin numero de conductas que influyen para
que las personas caigan en el mundo de
las drogas. En base a los autores mencio-
nados anteriormente se evidencia que las

mujeres se ven influenciadas por conductas
como la delincuencia, la diversion y la mala
relacion familiar. En cuanto a los hombres
las conductas antisociales, la mala relacion
familiar, la violencia intrafamiliar y la delin-
cuencia son las principales conductas de
riesgos, sin embargo, también se encuen-
tras otros factores como el consumo por
diversion, la rebeldia, la presion social y la
autoestima baja.

Tabla 3. Medidas de prevencion contra el consumo de drogas en adolescentes

Autores Afio Pais n’ Medida.(,ie
prevencion
Concienciacion
Berrocal y col sobre los
31 2020 Uruguay 34l riesgos de las
drogas
. Disponer de
Orcaz;t;)y col 2020 Colombia 284 herramientas
emocionales
Reyes y col Convivir
2020 Ecuador 179 dentro de un
(33) .
buen ambiente
Gaviria y col . Prom(?ver.la
(34) 2020 Colombia 112 comum(?acu')n
asertiva
Vega y col ’ Tener hf:ibitos
(35) 2021 Pert 66 de vida
saludables
Cardozo y col Identificar
2021 Brasil 378 senales de
(36)
alarma
Fortalecimiento
Alvarez y col 2021 Colombia 346 de hal?llldades
(37) sociales y
autoestima

Campanas de
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Bolivar y col

2021
(38) !
Tintaya y col
2021
(85) ’
Pavon y col
2022
(40)

concienciacion

Brasil 301 en medios de
comunicacion

Convivir
Pera 145 dentro de un
buen ambiente

Identificar

México 294 senales de

alarma

Analisis e interpretacion

Las medidas de prevencion contra la dro-
gadiccion deben ser integrales, sostenidas
en el tiempo y adaptadas al contexto, la cla-
ve no esta solo en informar, sino en formar
ciudadanos con capacidad critica, emocio-
nalmente equilibrados y con oportunidades
reales de desarrollo. La coordinacion entre
Estado, familia, escuela y comunidad es
esencial para lograr resultados duraderos.
Discusion

El uso de drogas en la adolescencia es un
problema que va en aumento y que reper-
cute negativamente en el bienestar social,
emocional y fisico de los jovenes. Basan-
dose en investigaciones, el articulo anali-
za la relacion entre el consumo de alcohol
y drogas durante las fases esenciales de
desarrollo de los adolescentes y una am-
plia gama de conductas riesgosas, que van
desde logros académicos bajos hasta vio-
lencia, promiscuidad sexual, delincuencia
y deterioro de la salud mental. Asimismo,
se examinan las variables que propician la
aparicion de estas conductas, como la cu-
riosidad, las presiones sociales y los proble-
mas emocionales.

De acuerdo a Cango A y col (41), en sus
estudios evidencian que la marihuana es
una de las principales sustancias de mayor
consumo por los adolescente, sim embargo
autores como Rueda S y col (42), difieren
con nuestros resultados al mostrar que la
sustancia psicoactiva de mayor consumo
es el alcohol, de la misma forma Frias F y
col (43), mencionan que el alcohol y el taba-

co siguen siendo las sustancias de mayor
preferencia por los adolescentes.

En cuanto a las conductas de riesgo en
adolescentes por el consumo de sustancias
psicoactivas se evidencio que en los hom-
bres la mala relacion familiar, la violencia
intrafamiliar y la delincuencia son las prin-
cipales conductas de riesgos, sin embargo,
también se encuentras otros factores como
el consumo por diversion, la rebeldia, la pre-
sion social y la autoestima baja. De acuerdo
con Rojas Ty col (44), concuerdan con que
la mala relacion familiar, la delincuencia y el
consumo por diversion son las principales
conductas que influyen en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes
hombres, no obstante Scoppettaa O y col
(45), mencionan que los trastornos menta-
les, cognitivos y de la personalidad, tienen
asociacion con el consumo de drogas, tam-
bién se ve ligado al nivel y el logro académi-
co, asi como a condiciones de desventaja
socioeconoémica.

El facil acceso a sustancias adictivas, la
presion de grupo, problemas familiares, es-
trés emocional y falta de habilidades para
afrontar situaciones dificiles son factores
que pueden contribuir al desarrollo de adic-
ciones, hay donde radica la importancia de
este tipo de estudios que puedan incentivar
a futuro donde se sigan abarcando esta te-
matica que son de interés, asi como también
dar a conocer ciertas medidas preventivas
para disminuir el consumo de sustancias
adictivas en adolescentes, que promuevan
estilos de vida saludables en esta etapa
crucial del desarrollo evolutivo.
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Conclusiones

La frecuencia del consumo de drogas en
adolescentes es un fendmeno preocupan-
te que refleja multiples factores de riesgo
sociales, familiares y personales. Aunque
varia segun el contexto geografico, so-
cioecondmico y cultural, diversos estudios
coinciden en que el inicio del consumo se
produce cada vez a edades mas tempra-
nas, especialmente con sustancias como
el alcohol, el tabaco y la marihuana. Esta
tendencia evidencia la necesidad urgente
de reforzar las estrategias de prevencion
desde una perspectiva integral, que no solo
informe sobre |os riesgos, sino que también
promueva entornos protectores, fortalezca
habilidades emocionales y ofrezca alterna-
tivas saludables de desarrollo personal.

El consumo de drogas en adolescentes vy
jovenes no solo representa un problema de
salud en si mismo, sino que también esta
estrechamente relacionado con una serie
de conductas de riesgo que pueden tener
consecuencias graves e irreversibles. Entre
ellas se destacan la violencia, las conductas
sexuales sin proteccion, los accidentes, el
abandono escolar y la exposicion a activida-
des delictivas. Estas conductas no ocurren
de manera aislada, sino que responden a un
contexto de vulnerabilidad social, emocional
y familiar. Por lo tanto, abordar el consumo
de drogas implica también reconocer y aten-
der los factores que lo rodean, como la falta
de orientacion, la presion social, los entornos
inseguros y la carencia de proyectos de vida.

Las medidas preventivas frente al consumo
de drogas son fundamentales para reducir
el riesgo de que ninos, adolescentes y |O-
venes inicien o mantengan habitos nocivos
relacionados con sustancias psicoactivas.
Estas estrategias deben ir mas alla de la
simple transmision de informacion, enfo-
candose en el desarrollo de habilidades
personales, el fortalecimiento del entorno
familiar, la promocion de estilos de vida sa-
ludables y la creacion de espacios seguros
de participacion y contencion social.
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