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RESUMEN

Las drogas, en sentido general, alteran las caracteristicas quimicas vy fisicas de los organismos, por medio
de una accion directa sobre el sistema nervioso central modificando su estructura y su modo de funcionar. La
necesidad de estimular cambios politicos, econdémicos y sociales, partiendo desde las bases de la educacion
familiar y la transformacion de valores relacionados con la drogodependencia es crucial para poder hacerle
frente a esta problematica que cada dia se apodera mas de los adolescentes. El objetivo principal de nues-
tra investigacion es analizar las consecuencias del consumo de sustancia psicotropicas en la salud fisica y
mental de adolescentes, esta investigacion es un estudio de disefio documental, tipo descriptivo y explicativo
donde para la localizacion de la informacion se realizé una busqueda bibliogréfica en bases de datos como
Scielo, Medigraphic, PubMed, Redalyc y paginas oficiales como la Organizacion Mundial de la Salud como
resultado principal encontramos que el consumo de sustancias psicotropicas puede estar relacionado con
el tipo de familia, presion social y/o nivel de supervision en la vida del adolescente. teniendo en cuenta la
influencia de familiares y amigos consumidores, por ende, se concluye que en la actualidad el problema de
consumo de cualquier tipo de sustancia esta teniendo cada dia mayor dimension en nuestra sociedad pre-
sentandose en edades tempranas, la inexperiencia que tienen los adolescentes y jovenes en conjunto con
la poca reflexibilidad que tienen los hacen cometer muchos errores donde muchas veces los hacen evadir
simplemente su realidad.

Palabras clave: Adolescentes, Drogas, Factores psicosociales, Psicotrépicos.
ABSTRACT

Drugs, in general, alter the chemical and physical characteristics of organisms through a direct action on the
central nervous system, modifying its structure and functioning. The need to stimulate political, economic, and
social changes, starting from the foundations of family education and the transformation of values related to
drug addiction, is crucial to address this problem that increasingly affects adolescents. The main objective
of our research is to analyze the consequences of psychotropic substance use on the physical and mental
health of adolescents. This research is a documentary study, descriptive and explanatory in nature. To locate
the information, a bibliographic search was conducted in databases such as Scielo, Medigraphic, PubMed,
Redalyc, and official websites such as the World Health Organization. The main result was that we found that
psychotropic substance use may be related to the type of family, social pressure, and/or level of supervision
in the adolescent's life. Taking into account the influence of family members and friends who are consumers,
it is therefore concluded that currently the problem of consumption of any type of substance is having an in-
creasing dimension in our society every day, appearing at early ages, the inexperience that adolescents and
young people have together with the little reflexivity they have make them commit many errors that often make
them simply evade their reality.

Keywords: Adolescents, Drugs, Psychosocial factors, Psychotropic drugs.
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Introduccion

La ingesta de psicotropicos, se entiende
como un problema complejo de tipo social,
en cuanto a la magnitud de sujetos que se
ven afectados por este; resalta el crecimien-
to del consumo de sustancias etilicas en j6-
venes y las consecuencias perjudiciales del
uso de sustancias psicoactivas, que com-
prometen el estado de salud y desarrollo de
una gran cantidad de infantes, adolescen-
tes y adultos (1).

Las drogas, en sentido general, alteran las
caracteristicas quimicas vy fisicas de los or-
ganismos, por medio de una accion directa
sobre el sistema nervioso central modifican-
do su estructura y su modo de funcionar, es
importante sefalar, que cada droga tiene
efectos determinados sobre el organismo,
esa consideracion sefiala que las conse-
cuencias del consumo seran diferentes con
cada sustancia (2).

Los factores psicosociales son considera-
dos circunstancias de caracter psicolégico
y social que tienen una relacion directa o
indirecta con otros fendbmenos o comporta-
mientos y que pueden ser de orden causal,
precipitante, predisponente o simplemente
concurrente de los mismos. Por lo tanto,
pueden influir como factores de proteccion
0 riesgo en el desarrollo y mantenimiento de
las problematicas (3).

El consumo de sustancias psicoactivas es
un fendbmeno complejo que no puede expli-
carse sobre la base de causas unicas, por
el contrario, se considera que se debe a la
interaccion de diferentes factores bioldgi-
cos, psicologicos y sociales (familiares, es-
colares y grupales), que de una u otra forma
favorecen la consolidacion de un patron de
abuso o dependencia (4).

Segun el informe de la ONU, alrededor de
284 millones de personas de entre 15y 64
anos consumieron drogas en todo el mundo
en 2020, lo que supone un aumento del 26%
respecto a la década anterior. Las personas
jovenes estan consumiendo mas drogas vy

los niveles de consumo actuales en muchos
paises son mas altos que los de la genera-
cion anterior. En Africa y América Latina, las
personas menores de 35 afios representan
la mayoria de quienes reciben tratamiento
por trastornos relacionados con el consumo
de drogas. El informe estima que, a nivel
global, 11.2 millones de personas se inyec-
tan drogas. Alrededor de la mitad vive con
hepatitis C; 1.4 millones con VIH y 1.2 millo-
nes, con ambos (5)

En América Latina, concretamente en Vene-
zuela, este hecho se agrava cada dia mas.
Lo que lleva a pensar sobre la necesidad
de estimular cambios politicos, econdmicos
y sociales, partiendo desde las bases de la
educacion familiar y la transformacion de
valores relacionados con la drogodepen-
dencia (6).

Reyes y col (7), en el aflo 2019 en Chile rea-
lizaron un estudio titulado Factores psicoso-
ciales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en jovenes universitarios entre
los 16 y 24 anos empleando un estudio de
paradigma empirico analitico, entre sus re-
sultados encontramos que el 85% de los estu-
diantes muestra una mayor preferencia hacia
el consumo de bebidas alcohdlicas (cerve-
za, Vino, licores, destilados, etc.), asi mismo
se encontré que el 35% de la poblacion tiene
tendencia al consumo de tabaco (cigarrillo,
cigarros, habanos, tabaco de mascar, pipa,
etc.), seguido de 15% de favoritismo hacia
cannabis (marihuana, costo, hierba,hashish,
etc.), a su vez los estudiantes muestran
una distincion del 7% hacia las anfetaminas
u otros estimulantes.

Alvarez y col (8), en el afio 2020 en Co-
lombia llevaron a cabo un estudio deno-
minado Factores psicosociales asociados
al consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de Pereira, donde emplearon
Estudio descriptivo correlacional con 235
estudiantes de un colegio publico, entre
10 y 19 anos de edad, quienes completa-
ron una encuesta andénima que indagaba
la prevalencia y los factores psicosociales
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asociados al consumo. Entre sus resulta-
dos encontramos que la adecuada super-
vision de los padres es un factor protector
frente al consumo de sustancias psicoacti-
vas (p<0,05) (OR<1), los escolares tienen
6,5 veces mas posibilidades de consumir
cuando se relacionan con amigos que con-
sumen (OR=6,555. IC 95% (3,147- 13,653)),
los que tienen familiares que consumen, tie-
nen 2,2 veces mas posibilidades de con-
sumir estas sustancias (OR=2,231, IC 95%
(1,292- 3,852)). Los autores concluyen el
consumo de sustancias psicoactivas mues-
tra una elevada prevalencia en los escola-
res encuestados y los principales factores
relacionados son cursar grados superiores
y tener familiares 0 amigos que consumen
sustancias psicoactivas.

Suarez y col (9), en el afio 2023 en Colom-
bia realizaron un estudio titulado Factores
de riesgo influyentes en consumo de sus-
tancias psicoactivas en estudiantes univer-
sitarios en tiempos de covid-19 ejecutaron
una investigacion con enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo correlacional, entre sus
resultados principales se encontré que, rea-
lizando el andlisis estadistico, predominé el
sexo femenino con 69%, y las edades 17-20
anos con 74%. El 79% afirmaban que si ha-
bian consumido sustancias psicoactivas vy
58% indicaban que el tipo de sustancia psi-
coactiva que habian consumido por primera
vez era el alcohol. Por ende, estos autores
concluyen el determinar los diferentes fac-
tores individuales, psicolégicos, culturales y
sociales que influyen en el consumo de sus-
tancias psicoactivas en estudiantes universi-
tarios, permiten reconocer que se requieren
procesos de prevencion en las Instituciones
universitarias, por ello es importante imple-
mentar estrategias educativas en estas insti-
tuciones que promuevan la inteligencia emo-
cional para que los estudiantes reconozcan
sus emociones, las comprendan y controlen,
evitando asi dificultades en sus relaciones
interpersonales, trastornos del estado del
animo que pueden incidir en el consumo de
sustancias psicoactivas.

Norofia y col (10), en el ano 2022 en Ecua-
dor realizaron un estudio denominado Ana-
lisis del consumo de drogas en estudiantes
universitarios en Quito realizaron un estudio
con un enfoque cuantitativo su disefio fue
no experimental, transversal, descriptivo
y correlacional, entre sus resultados mas
destacables se obtuvo que las amistades,
conflictos laborales y el tiempo libre desti-
nado a fiestas y ocio estan asociados con
el consumo de tabaco y alcohol. Por otro
lado, factores como la relacion con la fami-
lia y necesidad de aceptacion social infirie-
ron con el consumo de cocaina. Los auto-
res concluyen que los factores nominales
de género, autoidentificacion, ingreso men-
sual y responsabilidad de la familia obtu-
vieron asociacion baja, y que la prediccion
de consumo obedece a la influencia de las
amistades, conflictos laborales, y necesida-
des de aceptacion.

La importancia de este estudio enfoca a los
factores psicosociales que padece una per-
sona que consume algun tipo de sustancia
psicoactiva, es por ello que en algunas in-
vestigaciones que pretenden evaluar cuales
son los factores asociados con el consumo
0 abuso de sustancias psicoactivas, se ha
encontrado que las relaciones familiares se
encuentran como un factor que estéa ligada a
este fenomeno. Ademas, algunas investiga-
ciones han mostrado una fuerte relacion en-
tre las variables familiares y el posterior uso
y abuso de sustancias psicoactivas, como,
por ejemplo: una estructura familiar poco
solida (padres solteros, padres separados
0 viudos) esta relacionada con el comienzo
de consumo de alcohol, posiblemente por-
gue las personas pueden ser impulsadas a
realizarlo debido a que se encuentran en si-
tuaciones de prematura autonomia.

El desarrollo de la presente investigacion se
da como resultado de la investigacion titu-
lada Cuidado comunitario de prevencion y
atencion de conductas adictivas en adoles-
centes de las tres parroquias urbanas del
canton Jipijapa, ano 2025 o cual es un pro-
yecto desarrollado para el beneficio de la
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sociedad. Por lo expresado anteriormente,
se planted un objetivo de estudio que es
conocer cuales son los factores psicoso-
ciales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas, este estudio tendra un apor-
te a la comunidad cientifica, gracias a los
resultados obtenidos se podra conocer los
factores psicosociales asociados al consu-
mo de sustancias psicoactivas, y a su vez
ver cual es la actualidad que se vive frente
a este problema asi mismo impulsara a nue-
vOs investigadores a continuar con nuevos
estudios sobre los factores psicosociales,
donde se lograra dar respuesta a la pregun-
ta de investigacion ¢ Cuales son los factores
psicosociales que se asocian con las sus-
tancias psicoactivas?

Objetivo general

e Analizar las consecuencias del consu-
mo de sustancia psicotropicas en la sa-
lud fisica y mental de adolescentes

Objetivo especifico

e |dentificar cuéles son las principales
sustancias psicotropicas consumida por
adolescentes.

e Establecer las principales consecuen-
cias del consumo de sustancia psico-
tropicas en la salud fisica y mental de
adolescentes.

e Establecer las principales conductas
psicosociales inducidas por el consumo
sustancias psicotropicas consumida por
adolescentes.

Metodologia
Diseno y tipo de estudio

Disefio de estudio narrativo documental de
tipo descriptivo

Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion

e Articulos originales

e Estudios en idiomas inglés, espanol o
portugues

e Estudios que tengan libre acceso a la in-
formacion relacionada con el consumo
de sustancias psicoactivas.

e Articulos con 5 anos de publicacion
(2020 hasta enero del 2025).

Criterios de exclusion
e Articulos con informacion incompleta

e Opiniones, cartas al editor, tesis, repor-
tes de casos Unicos, revisiones sin me-
todologia definida.

e Articulos que no correspondan al grupo
etario (adultos, adultos mayores).

e Revistas de bajo impacto o no revisadas
por pares.

Analisis de la informacion

Los investigadores consignaron las carac-
teristicas basicas de publicacion (afio, re-
vista, pais en el que se desarrollo el estudio
y tipo de perspectiva de sistema de salud,
conflicto de interés), las caracteristicas de
diseno de los estudios, los resultados y sus
conclusiones Los articulos originales y guias
fueron analizados por los investigadores del
estudio, quienes consignaron el numero de
articulos incluidos, metodologia de la revi-
sion, resultados finales y conclusiones.

Estrategia de busqueda

Se realiz6 la busqueda de articulos, en las
bases de datos Pubmed, Scielo, Elsevier,
Google Académico, Redalyc, Dialnet, Medi-
graphic en las cuales se utilizaron los térmi-
nos MeSH, “delicuencia”, “Adolescentes”,
“Drogas”, “Sustancias psicotropicas”, “Fac-
tores psicosociales”. El operador booleano
utilizado fue el “and”, “or” aplicado en las
diferentes bases de datos, ademas fueron
seleccionados articulos en idioma espanol
e inglés publicados en los afios 2020 hasta
enero del 2025.
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Consideraciones éticas

La investigacion se llevo a cabo siguien-
do las normas y principios universales de
bioética establecidos por organizaciones
internacionales en este campo. Se evitd
participar en proyectos donde la difusion de
informacion pudiera usarse con fines des-

honestos, garantizando total transparencia
en la investigacion y protegiendo la propie-
dad intelectual de los autores mediante una
correcta referenciacion y citacion siguiendo
las normas Vancouver.

Resultados

Tabla 1. Sustancias psicotrépicas consumidas por adolescentes

Sustancias
Autor/es Aifio Pais Genero Edad n’ psicotropica
S
Masculinoy 23 —28 Cocaina
Bert(()rlli)y col 2020 Argentina  Femenino afios 416 Esteroides
Amador D Masculino y 18 -25
m(al 2(;r 2020  Nicaragua ~ Femenino afos 136 Heroina
Masculino y 15-23 Cannabis
Ne}’(fg})’ col 2020 Perti Femenino aflos 43 Heroina
Masculino y 15-19
Delfr? 1d 46)y b 2020 Venezuela ~ Femenino afios 490 Alucinogenos
) Masculinoy  10-29 Cocaina
ROJ?ISS}; col 2021 Argentina  Femenino afios 257 Benzos
) Masculino y 15-20 Metanfetamina
Valde(Vllg)‘ yeol 201 Beuador ~ Femenino  afios 922 Esteroides
Alpizar L 20-29 Marihuana
Iziz;;r 2021  CostaRica  Femenino afios 279 Ketamina
) Masculinoy  18-26
Bohérquezy 505 Colombia ~ Femenino afios 721 Cocaina
col (18)
Girald i Masculinoy <35 aflos Cocaina
1ra(1c; )y co 2022 Colombia Femenino 553 Alucinogenos
) 18 —27
Parajonycol )5 Argentina ~ Masculino afios 124 Alucindgenos

(20)

Analisis: Los adolescentes consumen con
mayor frecuencia en paises como Argen-
tina y Colombia la cocaina, otros paises
como Ecuador la metanfetamina y esteroi-
des es la sustancia con mayor consumo

mientras que en Venezuela los adolescen-
tes mayormente se centran en el consumo
de alucinégenos, en Peru y Nicaragua el
consumo de heroina entre los adolescen-
tes es uno de lo mas frecuentes.
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Tabla 2. Consecuencias del consumo de sustancia psicotropicas en la salud fisica y

mental de adolescentes

Autor/es Aiio Pais Genero Edad n’ Consecuencia
i | Masculino y
A Clgi)y co 2020 Ecuador Femenino 18 — 20 afios 277 Ansiedad
o Masculino y
G‘me(“zezz)y col 900 Pert Femenino 14 - 18 afios 416 Delincuencia
Riofii | Masculino y
10 g;)y co 2020 Ecuador Femenino 15 - 18 afios 371 Autoestima baja
) Masculinoy 18 —21 afios
Beve?z‘zo) yel 9020 Venezuela ~ Femenino 2.980 Rebeldia
o Masculinoy 12 — 19 afios
Rlbe(lg(;)y col 2020 Brasil Femenino 114 Delincuencia
) | Masculino y
Brlg 6},)00 2020 Colombia Femenino 13 —20 afios 649 Depresion
i | Masculino y
Ro “%;%Z YL 2020  PuertoRico  Femenino 20 afios 174 Suefio
Astres y col Masculinoy 12 - 18 afios . .
Femenino Violencia
(28) 2021 Cuba 592 . -
intrafamiliar
| Masculinoy 15— 19 afios
Vueleycol 5001 Ecuador ~ Femenino 125 Conductas
(29) antisociales
il | Masculino 12 —21 afios
n ((;sogl co 2022 Colombia 837 Ansiedad

Analisis: Los problemas de salud mental
son una preocupacion creciente en la so-
ciedad, causado en parte por el consumo
de drogas o sustancias psicotropicas, por
lo que se necesitan estrategias para me-
jorar esta situacion llegando a tener diver-
sas consecuencias en ciertos paises como

Ecuador y Colombia la principal conse-
cuencia generada por este problema es la
ansiedad, en Perd, Brasil la delincuencia es
considerada como la principal consecuen-
cia en Cuba se dan casos de violencia intra-
familiar originada por un consumo excesivo
de algun tipo de droga.
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Tabla 3. Conductas psicosociales asociados al consumo de sustancia psicotropicas

Conducta Sustancia
Autor/es Afio Pais Genero Edad n’ psicosocial consumida
) Masculino y
Alcivary col ) Ecuador Femenino 18-20 277 Consumo por Marihuana
(31 afios diversion
. | Masculinoy 18 -25 Marihuana
Glmeé‘zz)y ol 2020 Pert Femenino  afios 416 Delincuencia Heroina
" | Masculino y
Rio (r;% )Y co 2020 Ecuador Femenino 15 -18 afios 371 Autoestima baja ~ Marihuana
d | Masculino y 18-29
Beve?3 :) y co 2020 Venezuela Femenino anos 2.980 Rebeldia Esteroides
e I Masculinoy  12-25
Ri el;(; y o 2020 Brasil Femenino anos 114 Delincuencia Cannabis
(33) Heroina
. Masculino y .
Brito y col 2020 Colombia  Femenino 13-25 649 Mala relacion Marihuana
(36) afios Familiar
Rodrioucy Masculino y N Relacion con
col %3 7) Y 2020  Puerto Rico ~ Femenino 20 afios 174 amigos o
consumidores ~ Alucinégenos
Astres y col Masculino y 12-18 . .
(38) 2021 Cuba Femenino afios 592 _Violencia Marihuana
intrafamiliar
Masculinoy  15-23
Vuele y col 2001 Ecuador Femenino afios 125 Co.ndu.ctas Cocaina
(39) antisociales
" | Masculino 12 -25
Tri (T(g co 2022 Colombia afios 837 Entorno social Heroina

Analisis: EI consumo de sustancias psico-
tropicas puede estar relacionado con el
tipo de familia, presion social y/o nivel de
supervision en la vida del adolescente. te-
niendo en cuenta la influencia de familiares
y amigos consumidores, muchos adoles-
centes empiezan el consumo motivado por
el comportamiento de sus pares y en busca
de una aceptacion positiva directa, obteni-
da de los efectos placenteros del consumo.

Discusion
Las sustancias psicotropicas son diversos

compuestos naturales o sintéticos, que ac-
tuan sobre el sistema nervioso generando

alteraciones en las funciones que regulan
pensamientos, emociones y el comporta-
miento, las cargas sociales y para la salud
impuestas no son inevitables: los problemas
causados por las drogas y la dependencia
de estas son prevenibles y tratables.

Resultados que confirman lo reportado
por Valdevila y col (16) donde sefiala que
en Ecuador hasta el ano 2021 las metan-
fetaminas se presentaban con una tasa de
mortalidad del 59.5% mientras que en otros
estudios como el de Bertone y col (41) en
su investigacion realizada en la Argentina
encuentran que en esta poblacion prevale-
ce la cocaina con una tasa de mortalidad

Investigacion y Educacion en Salud. Volumen 5, Nimero 1, 2026
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del 52.9% de igual forma en los estudios
de Bohoérquez y col (18), Giraldo y col (19)
sefalan al alcohol y al tabaco respectiva-
mente como principales sustancias de con-
sumo ambas se presentan con altas tasas
de mortalidad.

Segun los articulos de la investigacion se
evidencio que la sustancia de mayor con-
sumo es la cocaina. De acuerdo a Cango A
y col (42), en sus estudios evidencian que
la cocaina es una de las principales sus-
tancias de mayor consumo por los adoles-
cente, sim embargo autores como Rueda S
y col (43), difieren con nuestros resultados
al mostrar que la sustancia psicotropica de
mayor consumo es la heroina, de la misma
forma Frias F y col (44), mencionan que el
tabaco siguen siendo las sustancias de ma-
yor preferencia por los adolescentes.

En la actualidad el consumo de sustancias
psicoactivas se considera una problematica
de salud publica a nivel mundial, debido a
sus consecuencias individuales, relaciona-
les, comunitarias y sociales. Existen ciertos
factores psicosociales que pueden estar
asociados al consumo de sustancias psi-
coactivas tal como se sefala en la investi-
gacion realizada por Giménez y col (45),
Ribeiro y col (46) donde encuentran que el
principal factor psicosocial asociado al con-
sumo de drogas como la heroina encuentran
que estos consumen cualquier tipo de sus-
tancia para poder llegar a ser delincuentes
mientras que en otras investigaciones como
la de Alcivar y col (47) encuentran que en
ciertos casos consumen tabaco por diver-
sion donde las consecuencias sociales del
uso perjudicial o dependencia de drogas lle-
gan mucho mas alla del usuario y afectan a
sus familias y a otras relaciones personales.

Conclusiones

e E| consumo de sustancias psicotropicas
en adolescentes varia significativamente
segun la region. A pesar de las diferen-
cias regionales, en todas estas areas, la
marihuana, la cocaina y la heroina son
las sustancias de mayor consumo. Estos

datos reflejan una preocupacién comun
por el aumento del consumo de sustan-
cias psicoactivas en los adolescentes,
lo que resalta la necesidad de politicas
publicas y programas de prevencion efi-
caces en cada region.

e En la actualidad el problema de consu-
mo de cualquier tipo de sustancia esta
teniendo cada dia mayor dimension en
nuestra sociedad presentandose en
edades tempranas, los adolescentes
debido a su etapa de desarrollo, son es-
pecialmente vulnerables a involucrarse
en conductas de riesgo relacionadas
con el consumo de sustancias, ciertos
factores suelen ser los detonantes como
la delincuencia, las malas relaciones fa-
miliares, o el simple hecho de consumir
por diversion.

e | acomplejidad de los factores que con-
ducen al consumo de drogas en los
adolescentes destaca la necesidad de
intervenciones especificas y estrategias
de prevencion, mediante la implemen-
tacion de programas educativos desde
edades tempranas en escuelas y comu-
nidades, fortalecer la relacion familiar
mediante programas que fomenten una
comunicacion abierta y efectiva entre
padres e hijos, ofrecer alternativas de
ocio y actividades recreativas que per-
mitan a los adolescentes disfrutar de su
tiempo libre sin recurrir al consumo de
sustancias, como los deportes, el arte
ademas se debe de incluir asesoramien-
to psicolégico y apoyo social.
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