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RESUMEN

El consumo de sustancias adictivas en la adolescencia constituye una problematica de salud publica con
un impacto negativo en el desarrollo integral de los jévenes, afectando dimensiones fisicas, psicolégicas y
sociales. Esta etapa del ciclo vital, caracterizada por cambios intensos y busqueda de identidad, expone a
los adolescentes a riesgos incrementados frente a las adicciones. Objetivo: Analizar los factores de riesgo y
proteccion que influyen en la adolescencia como etapa vulnerable para el inicio del consumo de sustancias
adictivas. Metodologia: Se desarrolld una revision bibliografica integradora con disefio documental y alcance
descriptivo. La busqueda de literatura se realizé en bases de datos como PubMed, Scielo, Dialnet, Scopus,
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Redalyc y CINAHL, considerando publicaciones entre 2020 y 2025. El pro-
ceso de seleccion de documentos se estructurd mediante el diagrama PRISMA. Resultados: Se incluyeron 21
estudios que abordaron la problematica desde diferentes enfoques de investigacion. Discusion: Los hallazgos
sefialan como principales factores de riesgo la curiosidad, la presion de pares, la desestructuracion familiar,
la carencia de proyectos de vida y la normalizacién del consumo. En contraste, se identificaron como factores
protectores la autoestima, la autoeficacia, el fortalecimiento de habilidades socioemocionales, la comunicacion
familiar y las redes de apoyo social. Conclusiones: La adolescencia es un periodo altamente vulnerable para el
inicio del consumo de sustancias adictivas, condicionado por multiples dimensiones individuales, familiares y
sociales. La prevencion requiere un abordaje integral que combine el fortalecimiento de factores protectores, el
acompafiamiento de la familia y la implementacion de estrategias educativas y comunitarias que contribuyan al
desarrollo de proyectos de vida significativos y libres de adicciones.

Palabras clave: Adolescente, Conducta Adictiva, Consumo de Drogas, Factores de Riesgo, Factores Pro-
tectores, Prevencion.

ABSTRACT

Substance use in adolescence constitutes a public health issue with a negative impact on the overall develo-
pment of young people, affecting physical, psychological, and social dimensions. This stage of the life cycle,
characterized by intense changes and a search for identity, exposes adolescents to increased risks of addic-
tion. Objective: To analyze the risk and protective factors that influence adolescence as a vulnerable stage
for the onset of substance use. Methodology: An integrative bibliographic review was conducted with a docu-
mentary design and descriptive scope. The literature search was conducted in databases such as PubMed,
Scielo, Dialnet, Scopus, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Redalyc, and CINAHL, considering publications
between 2020 and 2025. The document selection process was structured using the PRISMA diagram. Results:
Twenty-one studies were included that addressed the issue from different research perspectives. Discussion:
The findings indicate curiosity, peer pressure, family breakdown, lack of life plans, and normalization of subs-
tance use as the main risk factors. In contrast, self-esteem, self-efficacy, strengthening of socio-emotional
skills, family communication, and social support networks were identified as protective factors. Conclusions:
Adolescence is a highly vulnerable period for the onset of addictive substance use, influenced by multiple
individuals, family, and social factors. Prevention requires a comprehensive approach that combines streng-
thening protective factors, family support, and the implementation of educational and community strategies
that contribute to the development of meaningful, addiction-free life plans.

Keywords: Adolescent, Addictive Behavior, Drug Use, Risk Factors, Protective Factors, Prevention.
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ARTICULO DE INVESTIGACION: LA ADOLESCENCIA COMO ETAPA VULNERABLE AL INICIO DEL CONSUMO DE

SUSTANCIAS ADICTIVAS: REVISION INTEGRADORA

Introduccion

La adolescencia constituye una etapa del
ciclo vital que se encuentra caracterizado
por una alta vulnerabilidad, influenciada por
los diversos cambios que se llegan presen-
tar en todas las dimensiones del desarrollo
a la vez que de las emergentes demandas
sociales (1). Diversos estudios han eviden-
ciado gque en las Ultimas décadas los pro-
blemas relacionados con la salud mental en
este grupo etario se han intensificado (2),
entendiendo esta como como un estado de
bienestar que permite afrontar los diversos
factores estresantes de la vida, desarrollar
el potencial individual y desempenfarse de
manera productiva y satisfactoria; sin em-
bargo, la Organizacion Mundial de la Salud
(3) expresa que cuando se ve deteriorada,
pueden surgir desequilibrios psicosocia-
les, los cuales no se encuentran limitados
unicamente frente a aspectos psicologicos,
sino que también puede verse influida por
practicas habituales como el consumo de
sustancias psicoactivas.

Segun establece Carolina et al (4), La ado-
lescencia se ha definido como un periodo
caracterizado por conflictos y crisis interio-
rizadas, en el cual predominan las busque-
das de identidad y el logro de un estatus
reconocido que se ajuste a las demandas
y expectativas del grupo. Segun el Informe
Mundial sobre Drogas 2025, de la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga vy
el Delito en 2023 (5), os adolescentes con-
forman el grupo de personas mas propenso
a la adiccion, evidenciado en datos a nivel
mundial que muestran que la edad critica
en la fase inicial del consumo de drogas co-
mienza durante el periodo de la adolescen-
cia, y el maximo consumo de drogas ocurre
entre los jOvenes de 18 a 25 anos.

Ademas, Nawi et al. (6)manifiesta que la
inexistencia de factores de proteccion en el
entorno del adolescente, ademas de la pre-
sencia de factores de riesgo predisponen
a los adolescentes al abuso de drogas. Es
imprescindible sefalar que esta problema-

tica, no genera unicamente impacto en el
individuo consumidor, sino ademas afecta
negativamente a la familia y a las comuni-
dades de su entorno, debido a la caracte-
ristica de generar efectos acumulativos que
contribuyen a problemas de salud social, fi-
sicay mental (7). Un estudio planteado por
Das et al. (8), presenta resultados donde se
denota que el consumo de sustancias suele
iniciarse en la etapa la adolescencia, y mas
del 80 % de los consumidores de sustan-
cias ilicitas comenzaron a consumir durante
esta etapa y a si mismo generar adiccion.

A nivel mundial, en la mayoria de paises, el
consumo de bebidas alcohdlicas en la ado-
lescencia suscita gran preocupacion, debi-
do a que cifras presentadas por la OMS (9),
evidencian que es un equivalente superior a
la cuarta parte de las personas del mundo,
equivalente a 155 millones de adolescentes,
entre edades de 15 a 19 anos consumen al-
cohol, en mayor medida el grupo de hombres.

En el contexto ecuatoriano, el consumo de
drogas presenta una de las mayores tasas
de incidencia en Latinoamérica, con una
porcentaje equivalente al 51%, superior a
paises como Chile, Uruguay y Peru (10). En
estas edades, la adiccion y drogodepen-
dencia son perjudiciales en gran aspecto
hacia la salud y calidad de vida como se-
res humanos, debido a que la adolescencia
es el periodo clave en la maduracion fisica
y mental, siendo interrumpido este proce-
SO por estas sustancias externas y toxicas,
que el organismo no siempre podra recha-
zar, debido al consumo excesivo y constan-
te de estas, asi lo refirio Zamora et al. (11)

Ademas autores como Castro-Calle et al
(12) y Arévalo Proafio et al. (13), expresan
que el consumo de drogas en muchos ca-
sos en los adolescentes, se inicia como un
consumo experimental y recreativo, siendo
mas evidente el consumo de alcohol, taba-
Co y otras sustancias, sin embargo que con
el tiempo los adolescentes se vuelven mas
dependientes para poder sobrellevar su dia
a dia, generando asi una adiccion (14).
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Por tanto, el presente estudio tiene como
proposito el desarrollo de una revision bi-
bliografica integradora que se encuentra
orientada a profundizar la comprension de
la adolescencia como una etapa especial-
mente vulnerable para el inicio del consumo
de sustancias adictivas. En funcién a esta
nocion, la investigacion busca detectar ma-
nera analitica los factores de riesgo que in-
ciden a la aparicion de esta problematica
en los adolescentes, con el fin de aportar
una vision amplia que favorezca el entendi-
miento de los elementos que predisponen
0 previenen el consumo en esta poblacion.

EL desarrollo de esta investigacion se en-
cuentra al cumplimiento de los objetivos
propuestos dentro del cumplimiento del
proyecto de vinculacion con la sociedad
denominado “Cuidado comunitario de pre-
vencion y atencion de conductas adictivas
en adolescentes de las tres parroquias ur-
banas del canton Jipijapa”, con la finalidad
de integrar diversas estrategias académi-
cas y la investigacion cientifica como una
herramienta capaz de alcanzar los resulta-
dos esperados en su estructuracion.

Metodologia

La presente investigacion se desarrolld a
través de la estructuracion de una revision
bibliografica integradora con disefio docu-
mental, que se encuentra orientada desde
un alcance descriptivo con la finalidad de
analizar de manera sistematica la adolescen-
cia como una etapa vulnerable al inicio del
consumo de sustancias adictivas y, con ello,
favorecer la construccion de conocimiento
en torno a esta problematica. Para guiar la
revision sistematica, se formulé la siguiente
pregunta de desarrollo inicial: ;,Qué facto-
res de riesgo y de proteccion influyen en la
adolescencia como etapa vulnerable para el
inicio del consumo de sustancias adictivas?

La busqueda de informacion fue delimitada
a traves de la seleccion de publicaciones de
los Ultimos cinco anos, permitiendo presentar
un contexto actualizado de estudios previos,
ademas la informacion fue proporcionada a

través de bases de datos académicas como
PubMed, Scielo, Dialnet, Scopus, Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), Redalyc y CINAHL.
La gestion de las referencias se llevd a cabo
mediante el software Mendeley, asegurando
un adecuado procesamiento de la informa-
cion disponible y revision correspondiente.
Para el seguimiento documental se emplea-
ron Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS), entre los que se incluyeron: Adoles-
cente / Adolescent, Conducta adictiva / Ad-
dictive Behavior, Salud Mental / Mental Health,
Consumo de drogas / Drug Use, Factores de
Riesgo / Risk Factors, Prevencion / Preven-
tion. En las intersecciones entre ellos se utili-
zaron conectores booleanos AND y OR, para
la obtencidn precisa de informacion acorde al
tema estudiado.

Criterios de inclusion

Para el desarrollo y fundamentacion de la
investigacion se consideraron en este estu-
dio la revision bibliogréafica proveniente de
articulos cientificos, libros, informes institu-
cionales y documentos con evidencia cien-
tifica original publicados entre el periodo
comprendido desde el 2020 hasta el 2025,
gue se encuentren redactados en espafiol,
inglés o portugués.

Criterios de exclusion

En la revision bibliografica se excluyeron
manuscritos sin autor identificado, docu-
mentos de opinidn sin respaldo cientifico y
desarrolladas en el anonimato, articulos in-
completos 0 sin acceso a texto completo,
asi como fuentes provenientes de espacios
no académicos, con la finalidad de permitir
garantizar la validez y confiabilidad de la in-
formacion analizada.

Consideraciones éticas

El estudio respetd los lineamientos éticos
en la utilizacion de informacion, recono-
ciendo la autoria y originalidad de los docu-
mentos revisados y aplicando las normas
de citacion Vancouver en todo el proceso
de referenciacion.
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Resultados

La recoleccion y seleccion de los documen-
tos se realiz6 mediante el diagrama PRIS-
MA, lo que permitié estructurar de forma
rigurosa y transparente las etapas de iden-

) Pubmed = 37

Scielo =19

=

Zg Dialent = 26

é Scopus =7

S BVS =19

=
Redalyc =16
CINAHL = 18

tificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.
Como resultado de este proceso metodo-
l6gico, se obtuvo una muestra final de 21
articulos, los cuales cumplieron con los cri-
terios de pertinencia y calidad necesarios
para sustentar la investigacion.

Registros eliminados antes de la
evaluacion:

Registros duplicados eliminados (n = 25)

—»{ Registros marcados como no aptos por
herramientas de automatizacién (n = 37)

Registros  eliminados por  otros
motivos (n = 26)

Registros revisados No cumplen criterio de inclusién y
(n=54) "| exclusion (n=29)
°
ki
= A 4
S Lectura de titulo y resimenes:
No cumplen criterios (n = 4)
(n=25) ’
Pubmed =6
Scielo=3
- Dialent =5
80
E , . . L, Scopus = 1
= Articulos incluidos en la revision
= > BVS=2
integradora: 21 v
Redalyc =2
— CINAHL =2

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de las publicaciones

Fuente: Elaborado por los autores

Tabla 1. La adolescencia como etapa vulnerable al inicio del consumo de sustancias

adictivas
Autores Afio de publicacion Tipo de estudio Conclusiones
Pedraza et al. 2022 Estudio transversal Se destaca la importancia de llevar a cabo

(15)

intervenciones para la desnaturalizacion del uso de
las drogas, de manera que los adolescentes

comprendan cuando su uso se convierte en abuso

(15).
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Cuantitativa

Los resultados muestran que elementos cognitivos
como la autoeficacia y afectivos como la
autoestima tienen una relacion directa con el
sentido de bienestar psicologico; considerandose
aspectos basicos del desarrollo personal del
adolescente que viven en condiciones de

vulnerabilidad (16).

Mixto

La curiosidad, la busqueda de placer y la influencia
del grupo de amigos resultaron los principales

motivos para las adicciones (17).

Documental

bibliografico

La apertura a la experiencia, el aumento de la
sensacion de capacidad de control y la necesidad
de independencia de las figuras paternas y de
identificacion con el grupo de pares, son
caracteristicas relacionadas con este aumento del

riesgo (18).

Estudio observacional

Los factores de riesgo para consumo de sustancias
ilicitas en adolescentes de poblaciéon marginal no
difieren de la estudiada en poblacion abierta, sin
embargo, la prevalencia de consumo en la

poblacion vulnerable es mayor (19).

Estudio de desarrollo

tecnoldgico

Los adolescentes participantes se caracterizaron
por presentar factores de riesgos como un elevado
nivel de informacion con relacion a los dafos que
provoca el uso de sustancias adictivas y tenian una
jerarquia motivacional dirigida a la satisfaccion de

necesidades materiales.(20)

Revision bibliométrica

Las causas del consumo de sustancias psicoactivas
determinadas en la investigacion estan dadas por la
influencia de amigos, curiosidad y problemas

familiares (21)

Cualitativa

Se evidencid que los adolescentes han tenido
varios problemas psicosociales en su vida que han
afectado a su vez su desempefio académico, por lo
que se propone una serie de alternativas para
desarrollar de forma adecuada su proyecto de vida

(22).

Barajas et al. (16) 2021
Soler et al. (17) 2021
Franco et al. (18) 2022
Samudio 2021
Dominguez et al.

19)

Inerarity Moreno 2021
Y et al. (20)

Morera et al. (21) 2020
Pérez Pérez et al. 2022
(22)

Ponce-Pinay et 2024

al. (23)

Documental

Existe un vinculo claro entre el consumo de drogas
y diversos problemas psicoldgicos, dafiando el

desarrollo mental y emocional de los jovenes y su
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capacidad para funcionar en la sociedad (23).

Pingel Erriez et 2020 Estudio de caso Una aproximacion tedrica del afrontamiento por

al.(24) parte de los adolescentes ante una situacion
fenomenolodgica, permitiria un modelo de
intervencion personalizado desde la
potencializacion de factores de proteccion y
reduccion de la vulnerabilidad (24).

Cango Cobos et 2021 Transversal Entre las causas que originan el consumo de drogas

al. (25) en la edad de la adolescencia en la literatura
consultada estan: la influencia del entorno en que
se desarrollan los jovenes, la carencia del apoyo
familiar y desestructuracion de planes futuro (25)

Zambrano- 2024 Narrativo documental ~ El consumo de sustancias psicoactivas en

Flores et al. (26) adolescentes representa una amenaza seria para la
salud fisica y mental, asi como para su entorno
social (26).

Lourdes et al. 2021 Transversal El contexto escolar no fue una variable que

27 influyera de modo significativo en la configuracion
del autoconcepto de los adolescentes (27).

Morales 2021 Cuantitativa Al desarrollar habilidades socioemocionales, los

Rodriguez (28) adolescentes aprendieron a enfrentar eficazmente
situaciones problematicas, mostrando una actitud
de rechazo hacia el alcohol y las drogas y con ello,
reduciéndose la probabilidad de involucrarse en
adicciones (28).

Villacreses et al. 2023 Estudio mixto Es necesario recalcar la importancia del desarrollo

(29) integral para obtener una buna salud, libre de
consumos de sustancias psicoactivas que ayudan a
fortalecer el bienestar integral (29).

Rodriguez et al. 2020 Cuantitativa Las redes de apoyo social en su conjunto, ejercen

30) un efecto protector en el desarrollo del adolescente
que vive en condiciones de vulnerabilidad (30).

Gregorio Ibaiiez 2023 Revision sistematica Las drogas que mas se consumen entre este tipo de

et al. (31) poblacion son el tabaco, el alcohol, marihuana,
cocaina y disolventes inhalados (31)

Zayas et al. (32) 2020 Estudio descriptivo El nivel de conocimiento result6 insuficiente en los

adolescentes, relacionado con el concepto de

drogas y de dependencia a estas sustancias, asi

Investigacion y Educacion en Salud. Volumen 4, Nimero 2, 2025
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como las consecuencias familiares, personales y

sociales de la conducta adictiva (32).

De la Cruz et al. 2023
(33)

Descriptivo

El inicio de consumo en esta etapa es un favor de
riesgo paraque adopten esta conducta y la lleven
consigo a la edad adulta, con esto se tendrian
mayores problemas de salud a corto y mediano

plazo (33).

2020 Revision bibliografica

Paredes-Iragorri

Al identificar los comportamientos de riesgo en los
adolescentes se disminuye su morbimortalidad si

se intervienen de forma precoz (34).

et al (34)
Jiménez- 2025 Cualitativa la normalizacion del consumo de drogas en este
gess)antez etal. grupo es un proceso complejo, resultado de una

serie de eventos, en los cuales los participantes
consideran que interactuaron factores individuales,

familiares, sociales, culturales y politicos (35).

Fuente: Elaborado por los autores
Discusion

El analisis de la evidencia recopilada en la
presente revision integradora confirma que
la adolescencia constituye un periodo de
alta vulnerabilidad para el inicio del consu-
mo de sustancias adictivas. Esta etapa se
caracteriza por transformaciones biopsico-
sociales que predisponen a los adolescen-
tes a conductas exploratorias y de riesgo.
La evidencia revisada sustenta de manera
consistente que la interaccion entre facto-
res individuales, familiares y sociales condi-
ciona tanto la aparicion como la persisten-
cia del consumo.

En relacion con los factores de riesgo, Pe-
draza et al. (15) resaltan la importancia de
promover la desnaturalizacion del uso de
drogas, de modo que los adolescentes dis-
tingan entre uso experimental y abuso. De
manera complementaria, Soler et al. (17)
identifican la curiosidad, la busqueda de
placer y la influencia de pares como las
causas mas frecuentes del inicio del consu-
mo, mientras que Franco et al. (18) asocian

este proceso con la apertura a la experien-
cia, la autonomia frente a los padres y la ne-
cesidad de aceptacion grupal. Por su parte,
Morera et al. (21) y Cango Cobos et al. (25)
coinciden en que los problemas familiares
y la desestructuracion futura son variables
criticas que favorecen dichas conductas.

El impacto del contexto social y econdmi-
CO se observa en los hallazgos de Samudio
Dominguez et al. (19), quienes destacan
que los adolescentes de sectores vulnera-
bles presentan prevalencias de consumo
mas altas que aquellos de poblacion gene-
ral. En paralelo, Inerarity Moreno et al. (20)
sefalan que, a pesar del conocimiento so-
bre las drogas, los adolescentes muestran
motivaciones enfocadas en la satisfaccion
de necesidades materiales, lo que los con-
duce a un mayor riesgo. De forma seme-
jante, Zayas et al. (32) evidencian un bajo
nivel de conocimiento respecto a los efec-
tos del consumo, mientras que De la Cruz et
al. (33) enfatizan que el inicio en esta etapa
incrementa las probabilidades de arrastrar
la conducta adictiva hacia la adultez.

Investigacion y Educacion en Salud. Volumen 4, Nimero 2, 2025
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Sobre las consecuencias del consumo, Pon-
ce-Pinay et al. (23) afirman que las drogas
afectan significativamente el desarrollo psi-
cologico y social, mientras Zambrano-Flores
et al. (26) refieren que este consumo repre-
senta una seria amenaza para la salud fisi-
ca y mental de los adolescentes. Gregorio
Ibafiez et al. (31) sostienen que el alcohal,
tabaco, marihuana y cocaina son las sustan-
cias de mas alta prevalencia, siendo las dos
primeras la puerta de entrada hacia el resto.

En cuanto a los factores protectores, Barajas
et al. (16) evidencian que la autoestima y la
autoeficacia se relacionan directamente con
el bienestar psicologico, hallazgo que se
refuerza en Morales Rodriguez (28), donde
se sefala que el desarrollo de habilidades
socioemocionales fomenta actitudes de re-
chazo al consumo. En el mismo sentido, Ro-
driguez et al. (30) sostienen que las redes de
apoyo social actuan como un escudo pro-
tector ante la vulnerabilidad. Por su parte,
Villacreses et al. (29) recalcan la importancia
del desarrollo integral en el aseguramiento
de un bienestar libre de sustancias.

Asimismo, otros estudios resaltan la nece-
sidad de fortalecer proyectos de vida y es-
trategias personalizadas de afrontamiento.
Pérez Pérez et al. (22) propusieron interven-
ciones orientadas al desarrollo de metas y
sentido de proposito, mientras Pingel Erraez
et al. (24) enfatizaron la relevancia de mode-
los adaptados a las condiciones individua-
les. Paredes-lragorri et al. (34) afiadieron
que la identificacion precoz de conductas
de riesgo puede contribuir sustancialmente
a la disminucion de morbimortalidad aso-
ciada a las adicciones. Finalmente, Jimé-
nez-Pesantez et al. (35) sefialan que la nor-
malizacion del consumo en adolescentes
no es un fendmeno aislado, sino un proceso
multicausal en el que confluyen factores in-
dividuales, familiares, culturales y politicos.

Conclusion

El andlisis realizado confirma que la adoles-
cencia es una etapa de alta vulnerabilidad
frente al consumo de sustancias adictivas,

condicionada por transformaciones biold-
gicas, emocionales y sociales que caracte-
rizan este periodo. Estas particularidades,
unidas a la busqueda de identidad y a la
necesidad de aceptacion, colocan a los
adolescentes en un mayor riesgo de iniciar
practicas de consumo que pueden derivar
en adicciones.

Los resultados evidencian que los principa-
les factores de riesgo se relacionan con la
influencia de pares, la curiosidad, la falta de
proyectos de vida, los problemas familiares y
la normalizacion de las conductas adictivas.
Estos elementos, al confluir, generan condi-
ciones que favorecen la instauracion de pa-
trones de consumo con consecuencias ne-
gativas para la salud fisica, mental y social.

No obstante, los factores protectores iden-
tificados en la literatura incluyen la autoesti-
ma, la autoeficacia, el desarrollo de habilida-
des socioemocionales, el acompanamiento
familiar y las redes de apoyo social. Estos
recursos favorecen la capacidad de resi-
liencia y promueven decisiones saludables,
reduciendo significativamente la probabili-
dad de iniciar el consumo de sustancias en
la adolescencia.

En conclusion, la prevencion del consumo
requiere un abordaje integral que no se li-
mite a la difusion de informacion, sino que
fortalezca habilidades personales, refuerce
vinculos familiares y comunitarios, e impul-
se proyectos de vida significativos. Solo
mediante intervenciones tempranas, sos-
tenibles y multidimensionales sera posible
reducir el impacto de esta problematica en
la poblacion adolescente.
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