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RESUMEN

Las adicciones en la adolescencia representan una problematica inherente que genera un impacto negativo
en el desarrollo fisico, psicolégico y social. Sin embargo, la familia se constituye un espacio fundamental para
la formacion de actitudes y conductas, por lo que su rol en la prevencion del consumo de sustancias es indis-
pensable. Objetivo: Analizar las evidencias cientificas sobre el rol de la familia en la prevencion de adicciones
en adolescentes. Metodologfa: Se ejecutd una revision bibliografica a través busqueda sistematica en bases
de datos, incluyendo Pubmed, Scielo, Dialent, Scopus, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Redalyc, CINAHL.
Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion en estudios publicados entre 2020 al 2025, garantizando asi
la calidad y pertinencia cientifica. Resultados: Se seleccionaron 14 articulos que abordaron, desde diversas
perspectivas y metodologias la problematica. Discusion: Los resultados indicaron que la funcionalidad fami-
liar y la comunicacion efectiva son factores protectores fundamentales que disminuyen las probabilidades de
consumo. Por el contrario, la desestructuracion familiar y los conflictos incrementan la vulnerabilidad hacia las
adicciones. No obstante, se identificé la influencia del contexto social y cultural en la dinamica familiar y en la
susceptibilidad adolescente. Conclusiones: Se concluye que el rol de la familia es decisivo en la prevencion
de adicciones en la adolescencia, ademas de la importancia de establecer estrategias preventivas que deben
fortalecer el papel de la familia como nucleo esencial.

Palabras clave: Salud de la Familia, Adiccion, Trastornos Relacionados con Sustancias, Adolescente, Rol,
Familia.

ABSTRACT

Addictions in adolescence represent a challenging issue that negatively impacts physical, psychological, and
social development. However, the family is a fundamental space for shaping attitudes and behaviors, making
its role in preventing substance use essential. Objective: To analyze the scientific evidence on the role of the
family in preventing addictions in adolescents. Methodology: A bibliographic review was conducted through a
systematic search of databases, including PubMed, Scielo, Dialent, Scopus, the Virtual Health Library (VHL),
Redalyc, and CINAHL. Inclusion and exclusion criteria will be applied to studies published between 2020 and
2025, thus ensuring quality and scientific relevance. Results: Fourteen articles were selected that addressed
the issue from diverse perspectives and methodologies. Discussion: The results indicated that family functio-
nality and effective communication are fundamental protective factors that reduce the likelihood of substance
use. On the contrary, family breakdown and conflict increase vulnerability to addiction. However, the influence
of the social and cultural context on family dynamics and adolescent susceptibility was identified. Conclusions:
It is concluded that the role of the family is decisive in the prevention of addictions in adolescence, in addition
to the importance of establishing preventive strategies that should strengthen the role of the family as an es-
sential unit.

Keywords: Family Health, Addiction, Substance-Related Disorders, Adolescent, Role, Family.
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ARTICULO DE INVESTIGACION: ROL DE LA FAMILIA EN LA PREVENCION DE ADICCIONES EN LOS

ADOLESCENTES: REVISION INTEGRADORA

Introduccion

La adolescencia es considera una etapa
critica que conlleva a la integracion de va-
lores y actitudes frente a la sociedad que
los rodea, por tanto, actitudes negativas
concebidas durante esta etapa son de gran
preocupacion al generar comportamientos
gue pueden ser concebidas inclusive en la
edad adulta (1). En 2021, 13,5 millones de
las personas con edades de 15 a 16 anos
a nivel mundial habian consumido cannabis
(2). Por tanto, es una probleméatica que ha
tomado mayor auge en el desarrollo de los
adolescentes es el deterioro fisico, psicolo-
gico y emocional frente al uso de estupe-
facientes, donde los jovenes al tener una
mayor susceptibilidad psicolégica presen-
tan una mayor exposicion hacia el consumo
de drogas y su posterior adiccion a estas
sustancias (3).

La adiccion en los adolescentes segun di-
versos estudios es un factor intrinsecamen-
te vinculado a factores genéticos, psicolo-
gicos y sociales. En la actualidad el facil
acceso a estas sustancias, el desarrollo de
problemas dentro del entorno familiar y la
concepcion inadecuada en el afrontamiento
de problemas han contribuido al desarrollo
de adicciones (4). Ademas, El impacto del
consumo de drogas radica en un problema
familiar, social y de salud publica a nivel
mundial, llegando a un punto donde el Es-
tado no concibe lograr estrategias para su
mitigacion (5).

En la formacion de cada individuo, la fami-
lia constituye el primer grupo social, al erigir
los cimientos de la personalidad, y a la vez
un desarrollo emocional y relacional. Sin
embargo, cuando el rol familiar no es evi-
denciable como nucleo del desarrollo, los
integrantes pueden llegar a ser influencia-
dos por grupos ajenos e inclusive realida-
des sociales, que pueden predisponer al
inicio de una conducta adictiva (6).

De acuerdo con el Informe Mundial sobre
Drogas 2025, de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito en 2023,

“cerca de 316 millones de personas consu-
mieron alguna droga (excluidos el alcohol
y el tabaco); es decir 6% de la poblacion
entre 15 y 65 afios, frente a 5.2% de la po-
blacion en 2013. Con 244 millones de usua-
rios, el cannabis continda siendo la droga
mas utilizada, seguido de los opioides (61
millones). Los nuevos grupos de personas
en situacion de vulnerabilidad que huyen
de la inestabilidad y el conflicto podrian ha-
cer que estas cifras incrementen, advierte
el Informe” (7).

El estudio de Moreta-Herrera et al. (8) refie-
re que en Ecuador la edad media de inicio
de consumo de esta sustancia es a los 12
afos. Ademas Briones et al. (9) en sus estu-
dios evidencia que la situacion econémica
desfavorable de la familia es precursora de
gue jovenes ingresen al mundo laboral de
forma precoz, donde su susceptibilidad los
conlleva a formar companias inadecuadas
y la disponibilidad de las drogas.

Segun diversos estudios la familia que se
encuentra desarrollada dentro de un con-
texto armonioso y con relaciones interper-
sonales sanas, es un elemento que integra
al grupo social y psicolégico mas vulnera-
ble, los adolescentes (10). Sin embargo, el
problema emerge cuando un adolescente
llega a presentar problemas de adiccion,
generando cambios en la estructura fami-
liar, y por tanto, conflictos entre las relacio-
nes, provocando un distanciamiento entre
el adolescente y su familia, siendo un agra-
vante de la situacion existente (11).

Por tanto, el presente estudio tiene como
finalidad abordar una revision bibliografi-
ca integradora orientada a la busqueda de
profundizar la compresion de las conductas
adictivas en la poblacion adolescente. En
este contexto, la investigacion no solo busca
el abordaje de la problematica y sus factores
asociados, sino también examinar de ma-
nera analitica la influencia del determinante
qgue ejerce el rol familiar, partiendo de la pre-
misa de ser considerado el primer grupo so-
cial para la formacion de conductas.
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La investigacion ejecutada se encuentra vin-
culada al desarrollo del proyecto de vincu-
lacion con la sociedad denominado “Cuida-
do comunitario de prevencion y atencion de
conductas adictivas en adolescentes de las
tres parroquias urbanas del canton Jipijapa”
implementado por la Universidad Estatal del
Sur del Manabi, en calidad del desarrollo de
sus resultados, logrando asi el cumplimiento
satisfactorio de los objetivos trazados.

Metodologia

La investigacion se realizé a través de una
revision bibliogréfica integradora con un
diseno documental, la cual fue orientada a
través de un alcance descriptivo con el ob-
jetivo de profundizar de manera sistematica
para la construccion de conocimiento. Esta
revision fue guiada por la siguiente pregun-
ta vinculada a la comprension del contexto
de estudio ;Cual es el rol e impacto de la
familia en la prevencion de adicciones en
los adolescentes?

Se definié para la delimitacién de la bus-
queda, informacion de los ultimos cinco
anos provenientes de bases de datos como
Pubmed, Scielo, Dialent, Scopus, Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), Redalyc, CINAHL,
cuya informacion autorial fue procesada
mediante el gestor de citas Mendeley. Ade-
mas, la consulta se ejecuto a través de Des-
criptores en Ciencias de la Salud (DECS),
los cuales fueron los siguientes: Salud de la
Familia / Family Health, Drogadiccion / Drug
addiction, Adolescente/ Adolescent, Rol /
Role, Familia, Prevencion/ Prevention. Ade-
mas, entre la interseccion existente entre
estos descriptores anteriormente mencio-
nados, se utilizaran conectores Booleanos
AND y ORD.

Criterios de inclusion:

Para el desarrollo y fundamentacion de la
investigacion este estudio incluyo la revi-
sibn de material bibliografico provenien-
te de articulos cientificos, libros, informes
gubernamentales e informacién basada
en sustentacion cientifica original, con un

periodo de publicacion correspondiente
entre el ano 2020 a 2025, en idioma inglés,
portugués y espanol.

Criterios de exclusion:

El estudio excluye la busqueda en docu-
mentos sin autores, opiniones de criterio
anonimo, articulos no disponibles en ver-
sion completa, documentos de fuentes de
caracter no cientificas, dicha exclusion es
ejecutada con la finalidad de proporcionar
a la investigacion una informacion confiable
y segura, para una integracion adecuada
de conocimiento.

Criterio ético:

El estudio respetara las pautas éticas para
la recoleccion de datos, integrando la au-
tenticidad y la autoria de los investigado-
res de cada uno de los archivos expues-
tos, mediante la referenciacion en normas
Vancouver.

Resultados

La recoleccion y seleccion de los documen-
tos se realizd mediante el diagrama PRIS-
MA, lo que permitié estructurar de forma
rigurosa y transparente las etapas de iden-
tificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.
Como resultado de este proceso metodo-
l6gico, se obtuvo una muestra final de 14
articulos, los cuales cumplieron con los cri-
terios de pertinencia y calidad necesarios
para sustentar la investigacion.
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Pubmed = 12 Registros eliminados antes de la
Scielo = 24 evaluacion:
;g Dialent = 19 Registros duplicados eliminados (n = 17)
<9
<
<9 —
b= Scopus = 18 Registros marcados como no aptos por
£ —
g BVS =32 herramientas de automatizacion (n = 38)
=
Redalyc =23 Registros eliminados por otros motivos (n
— CINAHL = 17 =22
Registros revisados No cumplen criterio de inclusion y
»| exclusion (n=47)
(n=168) g
A 4
Lectura de titulo y resimenes: No cumplen criterios (n = 7)
<
= (n=21)
=
®)
Pubmed = 1
Scielo=3
= Dialent = 3
:§ Articulos incluidos en la revisién Scopus = 2
E’ integradora: 14 | BVS=2
Redalyc =1
— CINAHL =2

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de las publicaciones

Tabla 1. Rol de la familia en la prevenciéon de adicciones en los adolescentes

Autores Afio de publicacion Tipo de estudio Conclusiones

DiBello et al. (12) 2020 El presente estudio examind la actitud hacia el
consumo excesivo de alcohol como mediadora de
Cuantitativo la asociacién entre las creencias y diversos

resultados relacionados con el consumo” (12).

Cango Cobos et al. 2021 Estudio transversal Entre las causas que originan el consumo de drogas
(13) en la adolescencia estan la influencia del entorno
en que se desarrollan los jovenes, la carencia del

apoyo familiar y desestructuracion de planes futuro

(13)

Carolina et al. (14) 2022 Cuantitativo Se concluye que un porcentaje minimo de
estudiantes presenta riesgo de consumo de alcohol,
de la misma forma predomina la funcionalidad
familiar, lo que constituye un factor protector y
potencia la capacidad para evitar y disminuir la

vulnerabilidad a esta conducta de consumo (14).
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Rusby et al. (15)

2021

Estudio longitudinal

El reporte de jovenes sobre la supervision parental
fue mas protector en las nifias que en los niflos para

el inicio del consumo de alcohol y marihuana (15).

Obregon Garcia et

al. (16)

2024

Cualitativo

La vulnerabilidad familiar es uno de los factores
que mas influye para que el adolescente consuma
sustancias ilicitas, esto se debe a que en el hogar

no existe una relacion sana entre sus miembros

(16).

Pastor et al.(17)

2023

Observacional

Se concluye que los factores de mayor prevalencia
fueron presion social, abandono familiar por

migracion y consumo (17)

Pulido-Trujillo et
al. (18)

2024

Cualitativa

Los padres y los hijos tienen una vision distinta
sobre el consumo de drogas y sobre el papel de la
familia en su prevencion. Se identificé la necesidad
de generar espacios de reflexion que permitan un

dialogo entre padres e hijos (18).

Davalos Picazo et

al. (19)

2022

Cualitativa

La familia conlleva a la generacion de roles y de

conductas en la formacion de los adolescentes (19).

Bello-Reales et al.
(20)

2022

Cualitativa

Las practicas de crianza en el tejido familiar para

la construccion de adolescentes libres de consumo

se convierten en insumo fundamental para el

trabajo con las familias. (20)

Maria Pinzon
Rodriguez et al.

@1

2021

Revision integradora

Las limitaciones en los ultimos afios es que las
investigaciones y documentaciones respecto a
estos temas son reducidas y de baja calidad

metodologica (21).

Garcia Payares et
al. (22)

2020

Cualitativa

El contexto social y cultural también puede ser
influyente en el desarrollo de comportamientos y
actitudes, por tal razon es de gran importancia la
relacion entre padre, madre e hijos, para contribuir

en la prevencion del consumo de adicciones (22).

Fuentes et al. (23)

2024

Revision integradora

El apoyo social provee a los jovenes un sentido de
pertenencia, conexiones significativas, y recursos
emocionales y materiales necesarios para resistir la

presion de las adicciones (23).

Velazquez Cedeno

et al. (24)

2020

Estudio descriptivo

Lo principal es que los familiares se integren en el
proceso de recuperacion de las personas
drogodependientes, buscando estrategias
preventivas para evitar el abandono del tratamiento

basado en el manejo (24).

Investigacion y Educacion en Salud. Volumen 4, Nimero 2, 2025



ARTICULO DE INVESTIGACION: ROL DE LA FAMILIA EN LA PREVENCION DE ADICCIONES EN LOS

ADOLESCENTES: REVISION INTEGRADORA

Moreno et al. (25) 2025 Cuantitativo Los lazos familiares son esenciales en la vida de
los adolescentes ya que ademas de proporcionar un
entorno de apoyo, son un factor protector clave
frente al riesgo de consumo de drogas (25).
Discusion No obstante, otros estudios analizados como

El analisis de la literatura revisada concibe
identificar a la adolescencia como una de las
etapas de mayor susceptibilidad y vulnerabi-
lidad en el desarrollo de conductas adictivas,
dicha estipulacion se encuentra fundamen-
tada en que esta etapa comprende diversos
cambios a nivel fisicos, psicolégicos y emo-
cionales que son inherentes en el desarrollo.
En este contexto el rol familiar surge como
uno de los principales factores esenciales
frente a proteccion del consumo de drogas,
sin embargo, es considerable identificar que
este rol se mantiene en un eje de dualidad
donde dependiendo de las caracteristicas
del entorno familiar, su funcionalidad y cohe-
sion, debido a que segun esto puede llegar
a ser una barrera o factor predisponente a la
aparicion de conductas adictivas.

Mediante la revision integradora se recopi-
laron diversos estudios que evidenciaron
que la disfuncionalidad familiar, y a la vez
la ineficacia en el apoyo emocional conlleva
a ser factores que predisponen de manera
significativa el riesgo de consumo de sus-
tancias. Es destacable mencionar autores
como Obregdén Garcia et al. (16), que se-
Aalan que la vulnerabilidad familiar se en-
cuentra caracterizadas principalmente por
relaciones conflictivas o inclusive inexisten-
tes, siendo una de las causas principales
por la que los jévenes en algunas ocasiones
llegan a buscar refugio en grupos sociales
donde el consumo de drogas o alcohol se
encuentra normalizado. Asi mismo, Pas-
tor et al. (17), sefiala otro aspecto clave, el
abandono familiar, el cual al generar un va-
cio afectivo en los adolescentes, estos tien-
den a compensar esta ausencia con con-
ductas de riesgo, entre las que destaca el
inicio temprano del consumo.

los planteados por Carolina et al. (14) y Mo-
reno et al. (25), aclaran que la funcionalidad
familiar y la existencia de lazos afectivos es-
tables constituyen un factor protector, frente
a conductas sociales negativas que influyan
en la formacion de los adolescentes. Por tan-
to, la familia al brindar presencia de acompa-
Aamiento y supervision de actitudes, permite
contribuir que los adolescentes que integren
ese nucleo familiar, tengan residencia ante
la presion social, evitando asi practicas que
conlleven al desencadenamiento de adiccio-
nes. Ademas Rusby et al.(15), sefiala que la
supervision parenteral cumple un rol esen-
cial en el ambito de la prevencion, al resal-
tar mediante la evidencia obtenida que esta
permite retrasar la edad de inicio en el con-
sumo de alcohol y sustancias nocivas como
la marihuana y cocaina.

Un aspecto clave en el desarrollo de esta in-
vestigacion es la importancia de la comuni-
cacion intergeneracional, la cual en muchos
de los casos se encuentra limitada. Esto es
notable, en estudios planteados de autores
como Pulido-Trujillo et al. (18) que destacan
que padres e hijos tienden a tener perspec-
tivas distintas sobre el consumo de drogas
y Su prevencion, dando lugar a una brecha
de concepciones, reflejando la impedancia
de implementar programas que busquen el
fortalecimiento de espacios de dialogo y la
promocion de construcciones conceptuales
frente a temas de salud y prevencion. Ade-
mas, Bello-Reales et al. (20), complementa
esos hallazgos presentando a las practicas
de crianza, no como barreras o lineamien-
tos, sino mas alla, comprendiéndolas como
herramientas de construccion de adoles-
centes mas seguros, con mayor autoestima
y, por ende, con menos disposicion a con-
sumir drogas.
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Por otro lado, Briones et al. (9) evidencian
que las limitaciones econdmicas exponen
a los jovenes en entornos laborales a tem-
prana edad donde pueden concebir en mu-
chas situaciones ambientes con una mayor
disponibilidad de sustancias ilicitas y alco-
hol. Esta premisa nos da a entender que
las conductas adictivas no solo deben ser
analizadas en el entorno del hogar, sino en
un marco social amplio, donde convergen
diferentes elementos como lo son la pobre-
za, la falta de oportunidades educativas y
laborales y la facil accesibilidad a drogas.

Desde esta perspectiva, Garcia Payares et
al. (22) muestra como el contexto cultural es
uno de los factores que incide directamente
en el comportamiento de los adolescentes,
lo que resulta intrinsecamente analizable al
reforzar la prevencion mas alla del entorno
familiar, sino también en ambientes educati-
vos, la comunidad e inclusive desde los ser-
vicios de salud. Esta postura, coincide con
otras revisiones tales como la de Fuentes et
al. (28), quienes defienden que es imperati-
vo tomar nocién del apoyo social y comuni-
tario, pues este ofrece a los jovenes un es-
pacio de seguridad y recursos emocionales
que resultan fundamentales para resistir la
presion hacia el consumo.

Sin embargo, en relacion a la imperatividad
de la problematica, Pinzon Rodriguez et al.
(21) advierte que la produccion cientifica
de calidad en torno a la relacion entre fami-
lia y consumo adolescente aun es escasa,
con metodologias limitadas y resultados
poco generalizables.

Conclusiones

La familia constituye el primer ndcleo en
la formacion, al ser un entorno donde se
transmiten los valores y actitudes, ademas
de brindar un soporte y recurso emocional
que influye en la capacidad de los adoles-
centes como herramienta para el afronta-
miento de situaciones de riesgo frente a
situaciones de consumo de sustancias ili-
citas y adicciones.

El estudio concluye que familia cohesionada,
funcional y con précticas de crianza idéneas,
es un pilar clave en el desarrollo de espacios
de comunicacion con los adolescentes, ade-
mas de brindar acompanamiento que forta-
lezcan las caracteristicas de residencia en los
adolescentes. Esta instauracion conductual,
permite favorecer a la toma de decisiones
responsables que conlleven a la disminucion
de la vulnerabilidad de consumo, ademas de
permitir la construccion de un entorno de con-
flanza adecuado con los adolescentes.

Si embargo, se evidencié que la disfuncio-
nalidad familiar que se encuentra caracteri-
zada por conflictos internos, abandono y/o
ausencia afectiva, genera un entorno vulne-
rable hacia la la adopcion de comportamien-
tos adictivos vinculado al distanciamiento
del entorno familiar, en busca de grupos
sociales externos. Ademas, los resultados
también evidencian la necesidad de consi-
derar el contexto social, cultural y econémico
como elementos influyentes que modulan la
relacion entre familia y adicciones. El déficit
de oportunidades educativas, laborales vy
recreativas, junto con la facil accesibilidad a
drogas, se suman a la fragilidad de los lazos
familiares y potencian el riesgo. Por tanto,
la comprension del problema demanda una
mirada integral y multisectorial.
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