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RESUMEN

En la actualidad la gestion administrativa es imprescindible en las empresas, convirtiéndose en un pilar esen-
cial para el desarrollo organizacional, al optimizar procesos internos y eliminar redundancias conduce a una
mayor eficiencia operativa, lo cual es fundamental para mantenerse competitivo en el mercado actual y en el
ambito de la construccion aun mas. Esta investigacion tuvo como propésito analizar la gestion administrativa
y su incidencia en el desarrollo organizacional en la compafia Cat Construction del cantén San Vicente, que
se encuentra ubicada dentro del canton San Vicente-Provincia de Manabi. La metodologia que se utilizé en
el desarrollo de esta investigacion tiene un enfoque mixto, ademas fue de tipo descriptiva debido a que se
analizan las variables objeto de estudio, asimismo, los métodos de investigacion empleados fueron el analisis
y la sintesis para comprender y analizar el problema identificado, el bibliografico con el propdsito de indagar
en fuentes tedricas y cientificas para dar el sustento tedrico de la investigacion, el deductivo y el inductivo
para analizar el fendmeno investigado y obtener las respectivas conclusiones. Del mismo modo, se aplico la
encuesta y la entrevista como técnicas de investigacion con la finalidad de obtener la informacion de fuentes
primarias y confiables. El desarrollo de las variables investigativas y de la metodologia permitié evidenciar que
la gestion administrativa incide en el desarrollo organizacional, debido a que la gestién administrativa no es
simplemente una funcién operativa, sino que es el motor que impulsa el desarrollo organizacional.

Palabras clave: procesos administrativos, desarrollo, habilidad, objetivos, eficiencia.

ABSTRACT

Currently, administrative management is essential in companies of any type and size, becoming an essential
pillar for organizational development, by optimizing internal processes and eliminating redundancies, this
leads to greater operational efficiency, which is essential to remain competitive in the current market and in the
field of construction even more so. This research aimed to analyze administrative management and its impact
on organizational development in the Cat Construction company of the San Vicente canton, which is located
within the San Vicente Canton-Province of Manabi. The methodology that was used in the development of this
research has a mixed approach, it was also descriptive because the variables under study were analyzed,
likewise, the research methods used were analysis and synthesis to understand and analyze the identified
problem, the bibliographic one with the purpose of investigating theoretical and scientific sources to provide
the theoretical support for the research, the deductive and the inductive to analyze the phenomenon inves-
tigated and obtain the respective conclusions. Likewise, the survey and interview were applied as research
techniques in order to obtain information from primary and reliable sources. The development of the research
variables and the methodology made it possible to show that administrative management affects organizatio-
nal development, because administrative management is not simply an operational function, but is the engine
that drives organizational development.

Keywords: administrative processes, development, skill, objectives, efficiency.
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Introduccion

A nivel mundial la gestion administrativa
desempena un papel fundamental en el de-
sarrollo organizacional, ya que se enfoca
en la eficiencia operativa, la toma de deci-
siones efectiva y la mejora continua de los
procesos, contribuyendo de forma eficaz al
crecimiento sostenible de la empresa y a
la adaptacion en un entorno cada vez mas
competitivo (Rodallega, 2020). Es decir, la
gestion administrativa implica la planifica-
cidn, organizacion, direccion, control de los
recursos y procesos internos al optimizar,
identificar y eliminar posibles ineficiencias.

Cabe destacar que la implementacion es-
tratégica de practicas administrativas efi-
cientes fomenta el desarrollo organizacional
no solo en la optimizacion de la eficiencia
interna de la empresa, sino también al posi-
cionarla de manera competitiva en un mer-
cado globalizado, al fortalecer la estructura
y el funcionamiento de la empresa.

En este contexto, Huanay (2020), exterio-
rizd que en los paises latinoamericanos la
gestion administrativa y el desarrollo organi-
zacional desempefan roles cruciales en la
evolucion de las empresas, por lo tanto, la
gestion administrativa en paises latinoameri-
canos implica lidiar con contextos economi-
cos, politicos y sociales a menudo complejos
y cambiantes. Es por ello, que la capacidad
de adaptabilidad que tenga la empresa es
clave para enfrentar desafios como la vola-
tilidad econémica, cambios regulatorios y la
diversidad cultural de la region.

En Ecuador la gestion administrativa efi-
ciente permite a las empresas mejorar la
eficacia y eficiencia de sus operaciones
internas. La optimizacion de procesos con-
tribuye a reducir costos, mejorar la calidad
de los productos o servicios y fortalecer la
competitividad en el mercado local y glo-
bal (Chavez & Castelo, 2020). En el caso
especifico de las compafias de construc-
cion la gestion administrativa y el desarrollo
organizacional son herramientas eficaces
que se vuelven aun mas esenciales dada

la complejidad inherente del sector de la
construccion, ya que la gestion adminis-
trativa incluye procesos relacionados con
la seleccion, capacitacion y desarrollo del
talento dentro de una empresa, por lo tanto,
el fortalecimiento organizacional contribuye
al crecimiento operacional y econémico de
la empresa.

De acuerdo a lo antes expuesto, se estable-
ce que la gestion administrativa implica la
formulacion y ejecucion de planes estraté-
gicos al desempefiar un papel fundamental
en el desarrollo organizacional al facilitar el
marco y las herramientas necesarias para
gestionar eficazmente los recursos y proce-
Sos internos.

Es por esta razon, que la presente investi-
gacion se enfoca en el andlisis de la gestion
administrativa y su incidencia en el desarro-
llo organizacional de la compafiia Cat Cons-
truction del cantdn San Vicente, dicho anéli-
sis permite comprender como las practicas
administrativas inciden en su desarrollo or-
ganizacional, por lo tanto, al obtener informa-
cion valiosa sobre la efectividad de dichas
practicas, estos resultados podrian tener im-
plicaciones significativas para latoma de de-
cisiones y la implementacion de estrategias
en la compafia Cat Construccion.

Es importante destacar que el desconoci-
miento o la falta de aplicacion efectiva de
la gestion administrativa puede reflejarse en
la incapacidad de cumplir con los objetivos
propuestos, afectando de esta manera al
desarrollo organizacional. Por lo tanto, esta
conexion directa resalta la relevancia de la
gestion administrativa en el éxito general de
la empresa.

En este sentido, se concluye que la gestion
administrativa efectiva es clave para pla-
near, organizar, dirigir y controlar los recur-
SOs, procesos, actividades y proyectos de
la compafnia Cat. Construccion, favorecien-
do de esta forma al desarrollo organizacio-
nal y sostenible de la compania.
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Desarrollo

Para el desarrollo de esta investigacion re-
sulta imprescindible adentrase en las ba-
ses tedricas fundamentales en relacion a
las variables investigativas, en este caso la
gestion administrativa y el desarrollo organi-
zacional, con el propdsito de obtener el sus-
tento tedrico respetivo, por lo tanto, a través
de la comprension profunda de estos con-
ceptos, se busca no solo identificar las re-
laciones existentes entre ambas variables,
sino también proporcionar perspectivas
valiosas que contribuyan al fortalecimiento
de una gestion administrativa integral, ca-
paz de impulsar el desarrollo organizacio-
nal y sostenible en un entorno como el de la
construccion que es cada vez mas compe-
titivo y complejo.

Los aportes de Gonzalez y Viteri (2020),
consideran que la gestion administrativa
hace referencia al conjunto de actividades
que se llevan a cabo en una empresa con
el objetivo de planificar, organizar, dirigir y
controlar los recursos y procedimientos ne-
cesarios para alcanzar una meta especifica.

Segun Huanay (2020), expone que la ges-
tion administrativa hace referencia al proce-
so de planificacion, organizacion, direccion
y control de los recursos y actividades en
instituciones tanto publicas como privadas,
con el fin de lograr los objetivos especificos
de manera efectiva y eficiente. Esta disci-
plina abarca diversas areas y se presenta
como un pilar clave en la ejecucion eficaz
y eficiente de todas las operaciones y acti-
vidades programadas por la empresa. Asi
mismo, Mendoza et al. (2022), establecen
que la gestion administrativa es el conjunto
de practicas y procesos que abarcan desde
la toma de decisiones estratégicas hasta la
supervision diaria de las operaciones, con
el fin de optimizar el rendimiento y alcanzar
los objetivos empresariales.

De acuerdo lo antes mencionado, se esta-
blece que la gestion administrativa es fun-
damental y relevante para cualquier tipo de
organizacion, implica un conjunto de fun-

ciones y procesos esenciales como plani-
ficar, organizar, dirigir, controlar y coordinar
las distintas actividades programadas por
la organizacion de manera eficiente, eficaz
y efectiva.

Desde el punto de vista de Mendoza et al.
(2022), la gestion administrativa en el am-
bito empresarial y organizacional es impor-
tante para alcanzar el rendimiento y el éxito
de cualquier organizacion, ya que propor-
ciona la estructura y la direccion necesaria
para trabajar de manera coherente hacia
el logro de los objetivos propuestos. Pefa
(2022), considera que la gestion adminis-
trativa es esencial para coordinar y direc-
cionar esfuerzos entre diferentes equipos y
departamentos dentro de una organizacion,
es decir, una gestion administrativa eficien-
te asegura que todos los elementos traba-
jen de forma armoniosa hacia objetivos co-
munes. Ante lo citado, se evidencia que la
gestion administrativa es importante porque
proporciona la estructura y las herramientas
necesarias para que una organizacion eje-
cute sus actividades de forma coherente,
eficiente, eficaz y direccionadas al cumpli-
miento de los objetivos.

Los aportes de Chavez y Castelo (2020), os-
tentan que el objetivo principal de la gestion
administrativa en una empresa es la plani-
ficacion, organizacion, direccion y control
efectivo de los recursos. En esencia, busca
coordinar y optimizar los procesos internos
de una empresa para alcanzar sus metas
de manera eficiente y eficaz. En virtud de
lo sefialado, hay algo indudable y es que
sin una correcta planificacion de las activi-
dades no puede existir una buena gestion
administrativa, es por ello, que la planifica-
cion dentro de una empresa es fundamental
para establecer las directrices necesarias y
obtener el éxito deseado.

Desde la perspectiva de Viteri y Villon
(2022), exponen que el desarrollo organiza-
cional es una estrategia efectiva que en la
actualidad la mayoria de las organizaciones
estan implementando con el unico proposi-
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to de lograr un cambio positivo en funcién
de las actitudes, creencias, valores y es-
tructura de la organizacion.

En esa linea, Pefia et al. (2022), exteriorizan
que el desarrollo organizacional es un im-
pulso proyectado en el cual intervienen una
serie de estrategias, herramientas y tacticas
para el mejoramiento de la cultura organiza-
cional de una entidad.

En virtud de lo antes expuesto, se puede in-
dicar que el desarrollo organizacional hace
uso de varias herramientas, conceptos, téc-
nicas y estrategias que se aplican con la
intencion de mejorar el desempefno de una
organizacion, logrando de esta forma que
se optimice el trabajo y el uso de los recur-
SOS.

Segun Paiva et al. (2020), consideran que el
desarrollo organizacional es una habilidad
gue se implementa en las organizaciones
para obtener un cambio positivo enfocan-
dose en varios aspectos como son las acti-
tudes de los trabajadores, valores institucio-
nales y las relaciones interpersonales, aqui
también intervienen los objetivos estrategi-
cos, las estructuras y el efectivo manejo de
los recursos.

Asi mismo, Torres y Carapas (2021), el de-
sarrollo organizacional hace referencia al
conjunto de herramientas, técnicas y practi-
cas dirigidas a mantener un correcto funcio-
namiento de la empresa, en este sentido, el
desarrollo organizacional ayuda a dinami-
zar las actividades y a generar un favorable
entorno de trabajo.

Con base en lo anterior, se establece que el
desarrollo organizacional define al conjunto
de procesos, herramientas, practicas, con-
ceptos y enfoques que buscan mejorar la
efectividad y la salud general de una organi-
zacion, centrandose en el cambio planifica-
do y continuo de la entidad para adaptarse
a nuevas situaciones, enfrentar desafios y
aprovechar las oportunidades del entorno.

El desarrollo organizacional es esencial de-
bido a que es una herramienta de accion
que se enfoca en mejorar la situacion actual
y generalmente es utilizada en las organi-
zaciones para solucionar deficiencias en el
crecimiento organizacional como el rendi-
miento, la cultura laboral, la rotacion del per-
sonal entre otros (Torres & Carapas, 2021).
Dentro de este mismo marco de ideas Men-
doza et al. (2022), consideran que el desa-
rrollo organizacional es importante debido
a que la mayoria de las empresas emplean
tacticas estratégicas basadas en las ac-
titudes, valores, comportamientos y el cli-
ma organizacional, que son fundamentales
para el crecimiento de la empresa. Cabe
destacar que el desarrollo organizacional
es importante para que las organizaciones
prosperen en un entorno cambiante y com-
petitivo, promoviendo la adaptabilidad, la
eficiencia, la innovacion y el bienestar de
los empleados.

De acuerdo con Viteri y Villon (2022), el de-
sarrollo organizacional implica una varie-
dad de elementos interrelacionados que se
combinan para mejorar la efectividad y la
salud general de una organizacion. Dentro
de este contexto, los elementos principales
del desarrollo organizacional incluyen:
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Figura 1. Elementos del desarrollo organizacional.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Viteri & Villon (2022).

Es importante destacar que estos elemen-
tos se enlazan para formar un enfoque in-
tegral de desarrollo organizacional, con
la finalidad de mejorar la capacidad de la
organizacion para enfrentar los desafios vy
aprovechar de mejora manera las oportuni-
dades del entorno.

Para Montero (2019), los valores del desa-
rrollo organizacional no solo son principios
tedricos, sino que también sirven como
orientadores del comportamiento organiza-
cional, estos valores influyen en la forma en
que los miembros de la organizacion se re-
lacionan entre si y abordan los desafios y
oportunidades de forma conjunta. En este
sentido, los valores del desarrollo organi-
zacional que actuan como orientadores del
comportamiento son:

Respeto a la diversidad: Es un valor que
orienta el comportamiento hacia la inclu-
sion y la igualdad de oportunidades, en el
cual los miembros de la organizacion deben
respetar las diferencias individuales, contri-
buyendo de esta manera a un entorno de
trabajo saludable donde todos se sientan
valorados y respetados.

Responsabilidad social y ética: Es un valor
que orienta el comportamiento hacia la toma
de decisiones éticas y la consideracion de
las consecuencias sociales de las acciones
organizativas.

Toma de decisiones participativas: Es un
valor central del desarrollo organizacional
este enfoque fomenta la consulta y la cola-
boracion antes de tomar decisiones esen-
ciales.

Aprendizaje y desarrollo continuo: Este va-
lor orienta el comportamiento hacia la dis-
posicion de aprender nuevas habilidades,
adquirir conocimientos adicionales y mejo-
rar constantemente. (Montero, 2019, p. 120)

En virtud de lo antes expuesto, se estable-
ce que estos valores del desarrollo organi-
zacional actian como guias practicas para
el comportamiento diario en una organiza-
cion, creando un marco que fomenta el res-
peto, la colaboracién, la mejora continua vy
la toma de decisiones.

Materiales y métodos

El presente articulo Gestion administrativa y
Desarrollo organizacional como herramien-
ta para la compafiia Cat Construction, por
la modalidad, le corresponde a un proyec-
to de desarrollo ya que esta encaminada
a la descripcion de las variables investi-
gativas: gestion administrativa y desarrollo
organizacional, dado que el estudio tiene
un enfoque cuali-cuantitativo y es de tipo
descriptivo permitié analizar el fenémeno
de estudio y conocer su comportamiento y
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caracteristicas, por otro lado, se aplicaron
los métodos: analisis y la sintesis, bibliogra-
fico, deductivo-inductivo, con el Unico fin de
comprender y analizar el problema identifi-
cado, es por ello, que se indago en fuentes
tedricas y cientificas permitiendo analizar la
situacion del problema investigado.

Segun Cajal (2022), el enfoque mixto es
utilizado para comprender y explorar feno-
menos sociales, culturales o psicolégicos
desde una perspectiva mas profunda. Por lo
tanto, en esta investigacion se aplico el en-
foque mixto para comprender la naturaleza
del fendmenoy a la vez obtener datos numé-
ricos y no numéricos en este mismo estudio.

Se aplict el método analitico para estudiar
y comprender cada variable de la investiga-
cion facilitando la comprension de las teo-
rias, el problema y finalmente presentar las
conclusiones de la investigacion. De la mis-
ma manera, el método sintético permitio in-
tegrar elementos separados para formar un
todo comprensivo. En lugar de descompo-
ner, se enfoca en la sintesis, la construccion
y la creacion de una comprension global.

El método bibliogréafico involucro la revision
y el andlisis de la literatura existente sobre
la gestion administrativa y el desarrollo or-
ganizacional. Este método busca compren-
der y evaluar las contribuciones previas de
investigadores y académicos sobre el tema
en cuestion (Carvajal, 2022). Asimismo, se
apoyo6 en el método deductivo e inductivo
con el objetivo de construir un orden crono-
logico hacia las conclusiones en relacion a
premisas o principios generales de un fe-
ndémeno en particular, en este caso lo que
sucede en la compafiia Cat Construction. El
meétodo deductivo parte de principios ge-
nerales para llegar a conclusiones especifi-
cas, mientras que el método inductivo parte
de observaciones especificas para llegar a
principios generales o teorias mas amplias
(Ayala, 2022).

Por ultimo, las técnicas que se empled para
la recoleccion y el anélisis respectivo de la
informacion fue la encuesta y la entrevista

a fuentes primarias, el cual permitieron ob-
tener respuestas coherentes y datos veridi-
cos de quienes integran la companfia Cat
Construction. Para Torres (2022), exterioriza
que la entrevista y la encuesta son técnicas
esenciales en una investigacion con enfo-
que mixto ya que permite recabar datos cla-
ves de las fuentes primarias.

La poblacion para la presente investigacion
en su totalidad son 41 miembros de Cat
Construction, distribuidos en gerente, admi-
nistrador, contadora, jefe de logistica, jefe
de obra, ocho ingenieros civiles, 5 arquitec-
tos, 8 albafiles, 4 ebanistas, 3 plomeros,
dos electricistas y 5 oficiales de albanileria.

En la presente investigacion se utilizo el
tipo de muestra no probabilistica debido a
que se utilizd la poblacion total, 41 perso-
nas que conforman la compafia Cat Cons-
truction del cantdn San Vicente. De acuerdo
con Sampieri (2018), el muestreo no proba-
bilistico es una técnica utilizada para selec-
cionar muestra de acuerdo a la facilidad de
acceso y la disponibilidad de las personas.
Es decir, al aplicar este tipo de muestra en
investigador elige la muestra en base a su
subjetividad en lugar de hacer una eleccion
aleatoria.

La confiabilidad y validez son dos elemen-
tos fundamentales en la evaluacion de los
instrumentos de investigacion. La confia-
bilidad se refiere a la consistencia y esta-
bilidad de las mediciones realizadas con
un instrumento o un método, es decir una
investigacion es considerada fiable si los
resultados pueden ser replicados en con-
diciones similares. Por otro lado, la validez
implica la precision y exactitud de las con-
diciones o inferencias obtenidas a través de
un estudio (Marroquin, 2019).

En este sentido, para determinar la confia-
bilidad y validez de los instrumentos se uti-
lizo el Alfa de Cronbach, el cual se refiere
a una medida de la consistencia interna de
un conjunto de preguntas en un instrumento
de investigacion, principalmente se aplica
en escalas multiples. Este valor va desde el
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0 al 1, donde el 1 indica una mayor con-
sistencia, 10 que sugiere que el instrumen-
to es confiable. Por otra parte, los valores
menores indican una menor consistencia,
es decir que los instrumentos requieren ser
revisados (Ruiz, 2019).

Al aplicar el Alfa de Cronbach para deter-
minar la confiabilidad y validez de los ins-
trumentos se obtuvo un valor de coeficiente
de 0,98 con ello se demuestra que los ins-
trumentos son confiables y validos para el
desarrollo de la presente investigacion.

Resultados

La compafiia Cat Construction del canton
San Vicente-Provincia de Manabi, esta com-
puesta por 41 colaboradores a los cuales se
les aplico las técnicas de investigacion antes
descritas, con el unico fin de analizar la ges-
tion administrativa y su incidencia en el de-
sarrollo organizacional de la compafia Cat
Construction. Evidenciando lo siguiente:

A través de la aplicacion de la entrevista al
gerente de la compania Cat Construction, se
conociod que la compania no ha establecido
una filosoffa institucional, por lo tanto, sur-
ge la necesidad de trabajar en la definicion
de principios y valores que guien las accio-
nes y decisiones de la companfia. Asimis-

mo, se comprobd que existe la necesidad
de priorizar y concretar un plan estratégico
que permita orientar todas las actividades
y procedimientos hacia los objetivos institu-
cionales.

En tal sentido, es importante destacar lo
expuesto por Hernandez (2019), quien es-
tablece que la filosofia institucional propor-
ciona la base ética, el propdsito e identidad
que guia las acciones y decisiones de la
empresa. Desde la perspectiva de Huanay
(2020), un plan estratégico guia las accio-
nes especificas para lograr los objetivos
planteados inicialmente, por lo tanto, la co-
herencia y alineacion entre estos dos ele-
mentos son fundamentales para una ges-
tion administrativa efectiva.

En definitiva, la entrevista realizada permi-
tio evidenciar en detalle que hay areas por
mejorar, sim embargo, la compania muestra
conciencia de la importancia de elementos
clave como asignacion de funciones, plan
estratégico, liderazgo efectivo y procedi-
mientos administrativos eficaces. Ademas,
el entrevistado indicd que el desarrollo de
un articulo cientifico puede ser una iniciati-
va valiosa para impulsar el desarrollo orga-
nizacional.

Los resultados obtenidos de la encuesta
evidencian lo siguiente:

1. (Esta de acuerdo con que en Cat Constrution establezca mision, vision y valores
para guiar al personal al cumplimiento de sus objetivos?

Tabla 1.

Mision, vison y valores.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 26 63%
De acuerdo 8 20%
Neutro 7 17%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 41 100%
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En relacion a esta interrogante el 63% de los encuestados estan totalmente de acuerdo en
que la compania establezca su mision, vision y valores con el propdsito de guiar al personal
y sus acciones al logro de los objetivos institucionales. Asimismo, el 20% esta de acuerdo
y el 17% es neutral en el tema.

2. ;Considera que los objetivos y metas de la compaiiia son claros, alcanzables y me-
dibles?

Figura 2.

Objetivos de la compariia.

8 Totalments de sruerds = De acuerdo & Meutro = En desacusrdo & Totalmente en desscusrdo

En esta linea es importante destacar que el 61% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo con la claridad, la coherencia y la medicion de los objetivos, por otra parte, el
20% es neutral y el 19% esta de acuerdo. Este porcentaje alto sugiere que la comprension
oportuna y clara de las metas de la compafiia puede contribuir a un enfoque unificado y
positivo permitiéndole al colaborador estar alineado y comprometido con la compania Cat
Construction.

3 ¢ Se siente satisfecho con la gestion administrativa que manejan los directivos de la
compania Cat Construction?

Tabla 2.

Satisfaccion de la gestion administrativa.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente satisfecho 15 37%
Satisfecho 6 15%
Neutro 20 49%
Poco satisfecho 0 0%
Nada satisfecho 0 0%
Total 41 100%

En cuanto a la satisfaccion de la gestion administrativa el 36% de los encuestados mani-
fiestan que los directivos de la compafiia estan totalmente satisfechos, el 15% se encuentra
satisfecho y el 49% es neutral en relacion a la interrogante.
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4. ; Como califica el ambiente laboral y las relaciones interpersonales en el que usted
desempena sus funciones?

Figura 3.

Ambiente laboral.

» Excelente » Bueno = Neutro = Regular = Malo

Por otra parte, la mayoria con el 39% consideran que el fomento del ambiente laboral es
bueno, el 29% lo considera excelente, el 17% neutral y el 15% regular, esta percepcion des-
taca la importancia de un crear un ambiente positivo para alcanzar los objetivos de la com-
pafiay por ende una gestion administrativa efectiva y un gran desarrollo organizacional.

5. ¢ Cree usted que la gestion administrativa incide en el desarrollo organizacional de
la compaihia?

Tabla 3.

Incidencia de la gestion administrativa en el desarrollo organizacional.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 18 44%
De acuerdo 13 32%
Neutro 8 19%
En desacuerdo 2 5%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 41 100%

En cuanto a la incidencia de la gestion administrativa en el desarrollo organizacional de la
compania, el 44% de los encuestados estan totalmente de acuerdo, mientras que el 32%
esta de acuerdo, por otra parte, el 20% lo considera neutral y por ultimo el 4% esta en des-
acuerdo. Lo cual demuestra que la mayoria de los empleados reconocen la importancia de
la gestion administrativa en el crecimiento y éxito de la compafnia.
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6. ¢ Usted posee las habilidades y conocimientos necesarios para cumplir con sus fun-
ciones establecidas dentro de la compania?

Figura 4.

Habilidades y conocimientos.

e 2%

* Totalmente de acuerdo
» De acuerdo
= MNeutro

» En desacuerdo

» Totalmente en desacuerdo

Sobre la confianza general en las habilidades y conocimientos el 56% de los encuestados
estan totalmente de acuerdo en que poseen habilidades y conocimientos necesarios para
cumplir con sus funciones establecidas dentro de la compafriia. Por otra parte, el 27% esta
de acuerdo, el 15% es neutral al contestar y el 2% considera que necesita de una formacion
y capacitacion para fortalecer sus habilidades.

7. ¢ Cree usted que el desarrollo de un articulo cientifico permitira obtener resultados
objetivos en base la gestion administrativa en el desarrollo organizacional de la com-
pania?

Tabla 4.

Articulo cientifico.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 31 76%
De acuerdo 10 24%
Neutro 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 41 100%

En lo referente al desarrollo de un articulo  Discusion
cientifico el 76% de los encuestados estan
totalmente de acuerdo en que se desarrolle
un articulo cientifico para obtener resulta-
dos objetivos en base a la gestion adminis-
trativa en el desarrollo organizacional con
el propodsito de orientar los datos y abordar
posibles areas de mejora.

En cuanto a los procesos administrativos de
la compania Cat Construction, se conocio
que la actualizacion de las politicas inter-
nas, la mejora en los procesos de comuni-
cacion y la optimizacion en la gestion de
proyectos promueven el desarrollo organi-
zacional de la compania. Segun Rodallega
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(2020), concuerda en que los procesos ad-
ministrativos tienen un impacto significativo
en areas claves de una empresa ya que son
fundamentales para establecer y mantener
un enfoque bien estructurado que permita
contribuir a la eficiencia y eficacia de los
procedimientos internos.

En esa linea, se evidencié que la compa-
fila cuenta con una estructura organica
definida sim embargo, no es clara ya que
falta definir algunas areas. En este mismo
sentido, la asignacion de funciones vy res-
ponsabilidades es un punto positivo para la
compania ya que los colaboradores de la
misma intentan cumplir con sus actividades
de manera eficiente.

Asimismo, es importante destacar lo ex-
puesto por Tituafia (2019), quien considera
que la estructura organica eficiente es fun-
damental para distribuir responsabilidades,
coordinar la eficiencia operativa y la adap-
tabilidad de la empresa en un entorno orga-
nizacional en constante cambio.

El hecho de que el 63% de los encuestados
estén totalmente de acuerdo en que la com-
paffa Cat Construction establezca la mi-
sion, vision y valores para guiar al personal
al cumplimiento de los objetivos es un dato
significativo, ya que refleja un nivel positivo
de apoyo y consenso dentro de la compa-
fila. Sin embargo, es esencial profundizar
en las razones detras del desacuerdo con
el propdsito de garantizar que estos ele-
mentos realmente sirvan como guia hacia el
logro de las metas establecidas.

En base a lo anterior, Gonzélez y Vite-
ri (2020), indican que en la actualidad las
empresas que crean y fomentan la mision,
vision y valores de una organizacion como
elementos fundamentales, proporcionan un
marco esencial que contribuyen de forma
eficaz al cumplimiento de sus objetivos.
Dado que estos componentes proporcio-
nan una guia estratégica y ética que influye
en el comportamiento y las decisiones de la
organizacion y su personal.

Dentro de este mismo marco de ideas Mon-
tero (2019), coincide en que las empresas
pueden establecer objetivos que sean rea-
listas, alineados con su contexto y que im-
pulsen el progreso hacia la realizacion de
Su vision y mision.

Del mismo modo los encuestados con el
37% se sienten totalmente satisfecho con la
gestion administrativa que manejan los di-
rectivos de la compafia Cat Construction,
mientras que el 15% se sienten satisfecho
y por ultimo el 48% consideran la satisfac-
cion de forma neutral, es decir, ni les afecta
ni le es favorable. Lo cual evidencia que es
clave abordar cualquier insatisfaccion para
mantener un buen ambiente laboral, cuidar
el bienestar y la motivacion de los emplea-
dos con el objetivo de alcanzar la eficiencia
operativa.

De acuerdo con Tituafia (2019), determina
la gestion administrativa implica coordinar
y supervisar las actividades con una com-
binacion de habilidades de liderazgo por
parte de las maximas autoridades enfocan-
dose en la mejora continua, por ende, la
aplicacion de estas habilidades en el con-
texto de la realidad especifica de la empre-
sa contribuye al logro de los objetivos y al
exito a largo plazo.

Finalmente, se establece que las técnicas
de investigacion proporcionan una vision
valiosa de la percepcion de los empleados
sobre la gestion administrativa y su impacto
en el desarrollo organizacional. Estos resul-
tados pueden servir como punto de parti-
da para la implementacion de estrategias
y mejoras que fortalezcan la eficacia de la
gestion y contribuyan al crecimiento conti-
nuo de la companiia.

Conclusiones

Una vez finalizada la investigacion, se con-
cluye:

e Que la filosofia institucional impacta
en la cultura organizacional al modelar
comportamientos, actitudes y expecta-
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tivas. Una filosofia positiva y orientada
a los objetivos contribuye a una cultura
que fomenta la innovacion, la colabora-
cion y el compromiso, por lo tanto, estos
elementos son esenciales para el éxito
sostenible de la compafia Cat Construc-
tion.

e |a gestion administrativa no solo se
percibe como un proceso interno, sino
como un motor fundamental del desarro-
llo organizacional. Este reconocimien-
to subraya la necesidad de invertir en
practicas administrativas sdlidas y es-
tratégicas.

e FEl reconocimiento de la influencia del
ambiente laboral resalta la importancia
de cultivar una cultura organizacional
positiva, esta iniciativa permite mejorar
la moral y el bienestar de los empleados
contribuyendo a una gestion administra-
tiva mas efectiva.
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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el objetivo de conocer los niveles de vulnerabilidad del Sector Co-
linas del Este del Canton Jipijapa, para el efecto se delimité una area de 41,48 hectareas, distribuidas en 4
sectores, en el que habitan 57 familias, que fueron encuestadas, con la finalidad de conocer las condiciones
fisicas de sus viviendas, servicios basicos, asi como los ingresos econémicos que perciben, en su conjunto,
permitié determinar el indice de susceptibilidad y capacidad adaptativa, estableciéndose que los sectores 1y
4 tienen vulnerabilidad fisica media alta, mientras el sector 3 tiene vulnerabilidad fisica muy alta. Es importante
destacar, que en el ultimo sector mencionado se encuentra ubicada una Geomembrana en estado de dete-
rioro, cuya funcion es impedir filtraciones de agua y por ende reducir futuros deslizamientos, sin embargo,
de acuerdo a lo expuesto por Gonzales de Vallejo, se tiene un desplazamiento considerado como extrema-
damente lento conforme. Finalmente se debe indicar que durante el periodo 2015-2019 la municipalidad de
Jipijapa, contempld en el Plan de Ordenamiento y Desarrollo Territorial proyectos de desarrollo local, pero,
ninguno se implemento en el area de estudio a fin de mejorar las condiciones socioeconémicas que favorez-
can a las familias en condiciones de vulnerabilidad fisica. Se espera que la presente investigacion contribuya
a visibilizar el sector Colinas del Este, como un escenario que requiere la atencién Gubernamental respectiva.

Palabras clave: capacidad adaptativa; gestion de riesgo; susceptibilidad; condiciones fisicas.

ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of knowing the levels of vulnerability of the Colinas
del Este Sector of the Jipijapa Canton, for this purpose an area of 41,48 hectares was delimited, distributed
in 4 sectors, in which 57 families live, which were surveyed, In order to know the physical conditions of their
homes, basic services, as well as the economic income they receive, as a whole, it was possible to determine
the index of susceptibility and adaptive capacity, establishing that sectors 1 and 4 have medium-high physi-
cal vulnerability, while sector 3 has very high physical vulnerability. It is important to highlight that in the last
sector mentioned there is a Geomembrane in a state of deterioration, whose function is to prevent water leaks
and therefore reduce future landslides, however, according to what was stated by Gonzales de Vallejo, there
is a displacement considered as extremely slow conforming. Finally, it should be noted that during the 2015-
2019 period, the municipality of Jipijapa contemplated local development projects in the Territorial Planning
and Development Plan, but none were implemented in the study area in order to improve the socioeconomic
conditions that favor families in conditions of physical vulnerability. It is expected that the present investigation
contributes to make visible the Colinas del Este sector, as a scenario that requires the respective Government
attention.

Keywords: adaptive capacity; risk management; susceptibility; physicals conditions.
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Introduccion

En la parte introductoria de la Agenda de
Desarrollo Sostenible, Cepal (2016) la pre-
senta como una oportunidad histérica para
América Latina y el Caribe, ya que inclu-
ye temas altamente prioritarios para la re-
gion, como la reduccion de la desigualdad
en todas sus dimensiones, un crecimiento
econoémico inclusivo con trabajo decente
para todos, ciudades sostenibles y cambio
climatico, entre otros. En este contexto, los
estudios de vulnerabilidad, pueden consti-
tuirse en una base fundamental, para la pla-
nificacion local y reorientacion de los recur-
S0s publicos, en post de cumplir la agenda
referida.

Ecuador acogio el cumplimiento de la Agen-
da de Desarrollo en el mes de julio de 2017
y tiene el reto hasta el 2030, de:

e Fomentar la resiliencia de los pobres y
las personas que se encuentran en Si-
tuaciones de vulnerabilidad y reducir
su exposicion y vulnerabilidad a los fe-
ndémenos extremos relacionados con el
clima y otras perturbaciones y desastres
econoémicos, sociales y ambientales.

e Aumentar considerablemente el numero
de ciudades y asentamientos humanos
que adoptan e implementan politicas y
planes integrados para promover la in-
clusion, el uso eficiente de los recursos,
la mitigacion del cambio climatico y la
adaptacion a él y la resiliencia ante los
desastres, y desarrollar y poner en prac-
tica, en consonancia con el Marco de
Sendai para la Reduccion del Riesgo de
Desastres 2015-2030".

En el escenario expuesto, los Gobiernos
Auténomos Descentralizados, son los lla-
mados a realizar una adecuada proyeccion
a través de la formulacion de Planes de De-
sarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOT)
que identifique los problemas presentes
en un territorio y por ende considere pro-
puestas de desarrollo socio econémico que
contribuyan al cumplimiento de la agenda.

En el caso del Cantén Jipijapa, muy aparte
del gobierno seccional de turno y a pesar
de contar periddicamente con un PDOT
siempre sera necesario conocer los logros
existentes a la fecha y los indicadores de
vulnerabilidad presentes en un territorio.

Por la razén expuesta, se planted realizar un
andlisis de vulnerabilidad en el Sector Co-
linas del Este de Jipijapa, y se tomé como
referencia la informacion de Charfueléan
(2018) para correlacionar la cartografia
existente en el canton, con la formacion de
rocay suelo asentada el area de estudio. En
esta direccion se determiné el tipo de des-
lizamiento que se presentd afos atras en
la zona, esto, basado en la categorizacion
expuesta por Vallejo (2002), de igual mane-
ra, para definir la velocidad del movimien-
to mediante el método de WP/WLI (1995);
y de acuerdo a lo establecido por Sarkar y
Kanungo (2004) el desplazamiento existen-
te en la zona. Por otra parte, se describe
lo actuado por el GAD Cantonal de Jipijapa
y la Unidad de Gestion de Riesgo, en rela-
cion a reduccion de vulnerabilidades, cuya
tematica se analiz6 especificamente para el
Sector Colinas del Este. Para ello se plan-
tearon las siguientes interrogantes: ;Cémo
ha incidido en los ultimos cinco anos la
planeacion estratégica considerada en el
Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territo-
rial para superar vulnerabilidades el area
de influencia del Sector Colinas del Este?
¢; Cuales son los niveles actuales de vulne-
rabilidad que estan presentes en el Sector
Colinas del Este? ;Cuadl es el tipo de des-
lizamiento presente en el area de estudio?

Desarrollo

Descripcion macro del area de estudio. El
Canton Jipijapa limita al norte por los can-
tones Montecristi, Portoviejo y Santa Ana, al
Sur por la provincia de Santa Elena y Puerto
Lopez, al este por los cantones Pajan y 24
de Mayo; v, al oeste por el Océano Pacifi-
co. Tradicionalmente se conoce a Jipijapa
como la Sultana del Café, por haber sido el
primer canton productor de café en el Ecua-
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dor. El clima del cantdon es tropical seco. La  de Jipijapa, su caudal es pequefio. Su relie-
temperatura media es de 24 oC con una pre-  ve posee alturas entre 50 y 800 msnm. En la
cipitacion anual de 1.280 milimetros. En la  tabla 1 se muestran los tipos de pendientes.

ensenada de Cayo desemboca el Rio Seco

Tabla 1.

Tipo de Pendientes.

Relieve Descripcion
Colinado Superficies con un rango de 25 a 50% de pendiente.
Escarpado Superficie con pendiente de 50 a 70%.

Moderadamente ondulado

Superficies elevadas compuestas por montafias con pendientes de 12 a 25%,
se ubican en la parte este y oeste del canton.

Montafioso

Areas cuya pendiente en mayor a 70%, es mas predominante en el cantén

Plano a casi plano

Superficies donde sus pendientes son de un rango de 0- 5%.

Areas de perfil costanero hacia la parte continental con pendientes de 5-12%

Suave a ligeramente ondulado )
ubicadas en el sector noreste.

Fuente: PD y OT 2015 - 2019 Jipijapa

La geologia del canton esta representada por depositos coluviales, aluviales y marinos. En la

tabla 2 se muestran las formaciones geoldgicas del canton.
Tabla 2.

Formaciones Geoldgicas.

Formaciones geoldgicas

Caracteristicas Superficie
(has)

. , Arcillas, limos con presencia de gravas, Arcillas, limos y arenas de grano fino

Depdsitos coluviales o i 374.29
a grueso, Arenas y gravas en matriz limo arcillosa

Depositos coluvio Arcillas, limos con presencia de gravas, Arcillas, limos y arenas con presen-

cia de gravas, Arenas de grano fino a grueso, limos y gravas, Limos, arenas  8786.14
aluviales con presencia de gravas, Limos, arenas y gravas con clastos volcanicos

Arcillas, limos y arenas con presencia de gravas, Arcillas, limos y arenas de
grano fino a medio, Arenas con presencia de limos y clastos de arenisca.

Depositos aluviales Arenas con presencia de limos y clastos de arenisca, rocas volcanicas y con-  8806.37
glomerados, Gravas subred ondeadas de grano fino a medio en matriz limo

arenosa, Limos, arenas

Formacion Tosagua Lutita café a café chocolate, arcillas café claro

3.54

Miembro dos Bocas Lutitas color café chocolate con presencia de vetillas de yeso 22747.58

Fuente: Plan de Ordenamiento Territorial PDOT de Jipijapa
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En la tabla 3 se muestran los escenarios de probables afectaciones en la ciudad.

Tabla 3.

Escenarios de probable afectacion identificados en la ciudad.

Escenarios de probable Amenazas en

afectacion Evolucion

Vulnerabilidad indicativa -

: Riesgo en proceso
riesgo en proceso

Ciudadela Bellavista

Ciudadela 1 de Junio, sector bypass

Sector Cristo del Consuelo

Ciudadela Gregorio Ponce

Barrio 8 de enero

Mirador San Antonio

Ciudadela Eloy Alfaro, parte alta

- - Inestabilidad de laderas
Barrio la Gloria

Sector de la

Geomembrana
Sector Av. del Café
Ciudadela Ricardo Loor

Ciudadela Las Cumbres.

Sector Colegio Quitefio Libre

Aumento anual de la probabilidad de afec-
tacion por deslizamientos, si no se contro-
lan los procesos erosivos y la infiltraciéon
de aguas lluvias que son catadas durante
la época de invierno por los techos de las
viviendas.

Aumento anual de la probabilidad de
afectacién por deslizamientos, si no
se controlan los procesos erosivos y
la infiltracién de aguas lluvias que son
captadas durante la época de invierno

Ausencia de ordenanzas que regulen la o
por los techos de las viviendas.

construccion de viviendas en zonas de
riesgo y protejan las colinas que circun-
dan la ciudad.

Fuente: Plan de Ordenamiento Territorial PDOT de Jipijapa

Descripcion micro del area de estudio

La unidad de estudio esta ubicada al Sur -
Este de la ciudad de Jipijapa, y es conoci-
da como Sector Colinas del Este, en la que
habitan 40 familias, que buscan atencion
prioritaria en el sector, posterior al desliza-
miento de tierra que ocurrio en el ano 2000.

Figura 1.

Ubicacion y cotas del area de estudio.

Cota del area de estudio.

En la siguiente gréafica se observara que se
han ilustrado dos puntos de referencia, al
lado izquierdo, el complejo universitario de
la Universidad Estatal del Sur de Manabi y
del lado derecho el edificio central de la mis-
ma entidad, para que el lector se ubique sin
problema en el area, como se aprecia en la
grafica 1.

LEYENDA
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Planificacion para el desarrollo local

El Plan de Desarrollo y Ordenamiento Terri-
torial del Canton Jipijapa recoge la aspira-
ciones, necesidades y propuestas plantea-
das por los diferentes actores sociales de
la zona urbana y area rural. El proposito
del Plan es institucionalizar un sistema de
planificacion y gestion local que canalice el
acceso equitativo de la poblacion a la toma
de decisiones, su participacion directa en
la busqueda de alternativas para combatir
la pobreza e impulsar el desarrollo humano
integral (Andrade, 2015).

Objetivos y principios del plan

El Gad Jipijapa (2015) contemplé como
objetivos del PDOT los siguientes plantea-
mientos: promover iniciativas locales de
desarrollo que busque el progreso integral
y equitativo del cantén; definir las lineas y
propuestas estratégicas de desarrollo, que
conduzcan a elevar el nivel de vida de la
poblacion; propiciar el desarrollo integral y
el uso de sus recursos naturales y ambien-
tales de manera sostenible. Y tiene como
principios: la participacion y respeto a los
derechos ciudadanos; y la equidad de gé-
nero y generacional.

Marco Constitucional y Legal aplicable
por el Gad Jipijapa

De acuerdo a lo establecido por él Gobier-
no Nacional de Ecuador (2018) los munici-
pios, deben planificar y garantizar un ade-
cuado ordenamiento territorial (Art. 241) y
cumplir competencias exclusivas (Art. 264)
para ejercer el control, uso y ocupacion del
suelo, y la dotacion de servicios basicos,
a fin de mejorar la calidad y esperanza de
vida (Art. 276) y fomentar la participacion
y control social. La Gestion de Riesgo (Art.
66) le faculta coordinar y desarrollar accio-
nes para fortalecer la comunidad en gestion
del riesgo, reducir la vulnerabilidad de los
habitantes ante amenazas y peligros de ca-
racter natural y/o antropico.

Clasificacion de los deslizamientos por
su tipo y velocidad

Segun Jiménez (2002) los deslizamientos
por tipo y velocidad se clasifican entre otros
de la siguiente manera:

Por su tipo. Los deslizamientos son movi-
mientos lentos o rapidos de material super-
ficial (suelo, arena, roca) pendiente abajo
por un aumento de peso, pérdidas de con-
sistencia de los materiales o algun otro fac-
tor que genere un desequilibrio en la lade-
ra. A estas condiciones se le debe sumar
factores externos como la sismicidad y las
lluvias.

Por su velocidad. Puede ser rapidos y al-
canzar velocidades hasta de metros por se-
gundo y se pueden originar en zonas con
pendientes muy fuertes y empinadas. Es
lento, si la velocidad es del orden de cen-
timetros o metros por afio. Evidencias que
muestran la presencia de un deslizamiento
lento son: la inclinacion de los arboles a fa-
vor de la pendiente, la inclinacion de cer-
cas, el agrietamiento de casas, etc.

Velocidad del movimiento en
inestables y su impacto potencial

Para WP/WLI (1995) la velocidad con que
se mueven las laderas varia mucho de-
pendiendo del tipo de movimiento (caido,
deslizamientos o flujo), de la inclinacion del
terreno y de la cantidad de agua. Para iden-
tificar el grado de peligro de un problema
de inestabilidad de ladera, debemos partir
del hecho que mientras mayor sea la velo-
cidad del movimiento, mayor sera su po-
tencial destructivo segun se presenta en la
tabla 4.

laderas
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Tabla 4.

Escala de Velocidades de los Movimientos de ladera.

Velocidad

Descripcion de la velocidad

Naturaleza del impacto

m/s -5 m/s

7. Extremadamente rapido

Catastrofe de gran violencia

0.3 m/min - 3 m/min

6. Muy rapido

Pérdida de algunas vidas, gran destruccion

1.5 m/dia - 13 m/afio

5. Rapido

Posible escape y evacuacion, estructuras, posesiones y
equipos destruidos

1.5 m/afio - 1.6 m/afno

4. Moderado

Estructuras poco sensibles pueden sobrevivir

1.5 m/afo - 1.6 m/afo

3. Lento

Carreteras y estructuras poco sensibles pueden sobrevivir
a través de trabajo de mantenimiento constante

0.06 m/afio - 0.016 m/afo

2. Muy lento

Algunas estructuras permanentes no son dafiadas y sufren
agrietamientos por el movimiento, pueden ser reparadas

Menor de 0.016 m/afio

Extremadamente lento

No hay dafio a las estructuras construidas con criterios de
ingenieria formales

Fuente. WP/WLI (1995)

Movimientos de ladera.

Segun Vallejo (2002), los movimientos de ladera pueden entenderse como los reajustes del
terreno para conseguir el equilibrio ante un cambio de condiciones. El estudio de los movi-
mientos de ladera, con frecuencia englobados bajo el término general de deslizamientos,
tiene muchos campos comunes con los estudios de estabilidad de taludes.

Figura 2.

Tipos de movimientos de ladera.
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Grado de susceptibilidad

De acuerdo con Kanungo y Sarkar (2004), la susceptibilidad se puede caracterizar de
acuerdo a diferentes criterios los mismos que se describen en el cuadro a continuacion:

Tabla 5.

Grado de susceptibilidad a deslizamientos.

Grado de Susceptibilidad Criterio

Criterio

Muy alta

Laderas con zonas de falla, masas de suelo altamente meteorizadas y saturadas
y discontinuidades desfavorables donde han ocurrido Deslizamientos o existe
una alta posibilidad de que ocurran.

Alta

Laderas que tienen zonas de falla, meteorizacion alta a moderada y discontinui-
dades desfavorables donde han ocurrido deslizamientos o existe la posibilidad
de que ocurran.

Moderada

Laderas con algunas zonas de falla, erosion intensa o materiales parcialmente
saturados, donde no han ocurrido deslizamientos, pero no existe completa segu-
ridad de que no ocurran.

Baja

Laderas que tienen algunas fisuras, materiales parcialmente erosionados, no sa-
turados, con discontinuidades favorables, donde no existen indicios que permi-
tan predecir deslizamientos.

Muy baja

Laderas de pendientes bajas no meteorizadas con discontinuidades. No favo-
rables; que no presentan ningun sintoma de que puedan ocurrir deslizamientos.

Fuente: Kanungo & Sarkar (2004).

Vulnerabilidad

Para GIZ (2016) la vulnerabilidad no es una
caracteristica medible de un sistema, como
la temperatura, la precipitacion o la produc-
cion agricola. Es un concepto que expresa
la compleja interaccion de diferentes facto-
res que determinan la susceptibilidad de un
sistema a los impactos del cambio climati-
co. Sin embargo, no hay una regla fija que
defina qué factores considerar, ni los méto-
dos utilizados para cuantificarlos. Esta es la
razon por la que se habla de "evaluar" en
lugar de "medir" la vulnerabilidad, sus com-
ponentes se presentan en el gréafico 3.

Figura 3.

Componentes de la Vulnerabilidad.
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Si bien los desastres magnifican las des-
igualdades sociales existentes y perjudican
aln mas a quienes ya son vulnerables, la
vulnerabilidad no es solo una funcion de
la pobreza. No todas las personas tienen
la misma oportunidad de tomar decisiones
positivas. La ubicacion, la edad, el género,
el grupo de ingresos, la discapacidad vy el
acceso a los esquemas de proteccion so-
cial y las redes de seguridad afectan, enor-
memente, las opciones que tienen las per-
sonas para anticipar, prevenir y mitigar los
riesgos. Las vulnerabilidades se acumulan
y caen en cascada, por lo que las interven-

Tabla 6.

ciones que protegen a los grupos cuyos
perfiles de vulnerabilidad los hacen mas
susceptibles al desastre, son imperativos
(UNISDR, 2019).

Indicadores de susceptibilidad

En el desarrollo del Diplomado “Fortale-
cimiento de capacidades: gestionando el
territorio para la resiliencia climatica” UAM
(2019) expuso los indicadores de vulnerabi-
lidad socioeconémica, que se muestran en
la tabla 6.

Indicadores de susceptibilidad socioecondmicos.

Indicadores de susceptibilidad socioeconémicos

Medicion

Pobreza por NBI

Porcentaje de personas consideradas como pobres por
NBI respecto a la poblacion de la unidad de analisis (por
ejemplo, distrito, municipio, parroquia, etc.)

Principal actividad econémica que desempefia la pobla-
cion

Porcentaje de habitantes dedicados a actividades agrope-
cuarias (cuando el objetivo del estudio involucra la activi-
dad agropecuaria

Dependencia por edad

indice de la poblacién dependiente por edad (poblacion
menor de 15 afios y mayor de 65 respecto a la poblacion
que se encuentra entre estas edades)

Material de la vivienda

Porcentaje de viviendas con materiales no adecuados fren-
te a eventos climéaticos en cada unidad de anélisis (por
ejemplo, distrito, municipio, parroquia, etc.)

Eliminacion de excretas (tipo de servicio higiénico)

Porcentaje de viviendas sin acceso a alcantarillado

Eliminacion de basura

Porcentaje de viviendas que no cuentan con sistema publi-
co de recoleccion de basura

procedencia de agua recibida (redes)

Porcentaje de viviendas que no reciben el agua de la red
publica de agua potable

Representacion de vulnerabilidad y sus-
ceptibilidad

Los niveles de vulnerabilidad se pueden
representar a traves de escalas de colores
que permitan a los tomadores de decision
su identificacion rapida. La representacion

se realiza de forma cartogréfica en 5 cate-
gorias de vulnerabilidad: “Muy bajo”, “Bajo”,
“Moderado”, “Alto”, “Muy alto”, y se asocia
una escala de color de acuerdo al conteni-
do del mapa. En la gréfica 4 se muestran la

escala valorativa.
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Figura 4.

Valoracion y asignacion de colores para la representacion de la susceptibilidad y vulnerabili-

dad.

Escala de color

Descripcién de la susceptibilidad

y vulnerabilidad

Muy alta

Alta

Moderada

Baja

Muy baja

Fuente: Elaboracion propia a partir de CIIFEN, 2009

Para la capacidad adaptativa, los resulta-
dos obtenidos se ajustan a una escala de
colores inversa, es decir, se considera que
los colores de la gama del verde represen-
tan unidades de analisis con mayor capa-

Figura 5.

cidad adaptativa a nivel de un territorio; y
aquellos con colores de la gama del rojo
tendrian una menor capacidad adaptativa,
segun se muestra en la gréfica 5.

Valoracion y asignacion de colores para la representacion de la capacidad adaptativa.

Escala de color

Descripcién de la capacidad

adaptativa

Muy alta

Alta

Moderada

Baja

Muy baja

Fuente: Elaboracion propia a partir de CIIFEN, 2009

Normalizacion de indicadores

En muchos casos los indicadores que se
pueden seleccionar para el analisis de vul-
nerabilidad tienen diferente naturaleza, ya
sean de caracter social o econémico, por
ejemplo, la tasa de analfabetismo, porcen-
taje de personas dedicadas a la agricultu-
ra, o porcentaje de viviendas con acceso a
agua potable; o de carécter biofisico donde

se puede tener hectareas de cobertura de
vegetacion o niveles de pendiente del terre-
no. Es por esto que se deben estandari-
zar en una misma escala para que puedan
ingresar en la formula de vulnerabilidad, y
se puedan representar correctamente. Para
poder estandarizar los indicadores a eva-
luarse, asi como los resultados, se podra
realizar un proceso de normalizacion, em-
pleando la siguiente férmula:
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Donde:

Val_, — Nuevo valor estandarizado
Val . — Valor inicial de la variable
Val , — Valor minimo de la serie
Val, — Valor maximo de la serie

(Vallni - ValMin)
ValEst =

(ValMax - ValMin)

La férmula anterior da como resultado va-
lores entre 0 y 1. Si se quisiera que todos
los indicadores se estandarizaran a valores
entre O y 100, la férmula anterior debe mul-
tiplicarse por 100, como se observa en la
siguiente férmula:

(Vallni - ValMin)

ValEst = X 100

(ValMax - ValMin)

Este proceso da la oportunidad de que to-
das las variables sean sometidas a los mis-
mos umbrales, indistintamente de la ampli-
tud de sus valores y del tipo de indicador
que se esté trabajando.

Materiales y métodos

En el desarrollo de la presente investiga-
cion se utilizaron los siguientes materiales
y equipos de oficina: celular para el ingreso
de encuestas via online, camara fotografi-
ca, GPS, computadora, impresora, hojas,
tintas, esferos.

Los métodos utilizados fueron los siguien-
tes.

Método histérico — l6gico, utilizado con la
finalidad de revisar y sistematizar informa-
cion sobre analisis de vulnerabilidad.

Método Inducciéon — deduccion. Este méto-
do permitio establecer el proceso requerido
para el calculo de la vulnerabilidad y la ca-
pacidad adaptativa frente a deslizamientos.

Método Cualitativo. Utilizado para describir
los tipos de deslizamientos e indicadores
para definir la vulnerabilidad y la capacidad
adaptativa en una poblacion.

Meétodo estadistico — descriptivo. Este mé-
todo fue utilizado para el tratamiento y des-
cripcion de los datos y resultados encontra-
dos.

Procedimiento desarrollado

e Para “Describir las acciones desarro-
lladas por el Gobierno Autébnomo des-
centralizado para reducir el riesgo de
deslizamiento en el area de estudio”, se
realizd la revision del Plan de Ordena-
miento y Desarrollo Territorial de Jipijapa,
periodo 2015 — 2019 a fin de corroborar
la planificacion local que se establecio,
la cual sistematizada en una matriz para
su calificacion a partir de las respuestas
consignadas por el presidente del Sec-
tor Colinas del Este, también se consi-
deran las respuestas obtenidas en la en-
cuesta desarrollada. Caso similar, para
conocer el desempefio de la Unidad de
Gestion Municipal de Riesgo, en la zona
de estudio.

e Para “Determinar el tipo movimientos de
ladera que se han generado en el area de
influencia de la investigacion” se utilizara
la clasificacion de los tipos de movimien-
tos de laderas establecidas por Vallejo
(2002), para definir mediante similitud y
comparacion, el tipo de movimiento pre-
sente en el area de estudio. Por otra par-
te, conocimiento que en él area central
del sector existen escalinatas para tran-
sito peatonal, se tomaran las muestras
necesarias para medir el desplazamien-
to que ha tenido la obra, para proceder
a realizar un promedio y poder definir la
velocidad de desplazamiento, a fin de
definir su categorizacion conforme a la
clasificacion establecida por Sarkar S &
Kanungo D. (2004). Para complementar
lo expuesto también se tomara en cuenta
la clasificacion de la pendiente presente
en las zonas donde se ha evidenciado
deslizamiento de tierra.

Con la finalidad de garantizar con rigor en la
investigacion y credibilidad a los resultados
registrados. La geologia del lugar, litologia,
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ubicacion espacial, definicion de cotas, por
medio del método de Sistema de informa-
cion Geografica SIG, se utilizaron cartas
cartograficas existentes que permitieron
crear mapas tematicos por el programa Ar-
cGis 10.5.

Para “Definir los niveles de susceptibili-
dad y capacidad adaptativa presentes
en el Sector Colinas del Este de Jipija-
pa” es necesario utilizar la informacion
censal, que contiene informacion sobre
los materiales que constituyen la vivien-
da, los servicios basicos a los que cada
familia accede, los ingresos econdmi-
cos que percibe, esto con la finalidad

Tabla 7.

Proyectos considerados en el drea urbana.

de realizar el calculo de susceptibilidad
presente en la zona, la capacidad adap-
tativa presente, y finalmente calcular la
vulnerabilidad de los 4 sectores defini-
dos para este propdsito.

Resultados

En la revision del PD y OT 2015 — 2019 se
definieron multiples proyectos, vinculados a
la teméatica de la presente investigacion, los
MIiSMOS que se registran a continuacion:

. Ejecutado .
Nombre del Proyecto Tipo de Proyecto W Observacion
Fortalecimiento de la capacidad y coordi-
nacion interinstitucional para la gestion de X
riesgo.
Deslizamientos Mejoramiento y Potenciacion de los Centros X

Desarrollo Econémico

Seguridad Ciudadana

Obras de mitigacion

de Emergencia para la Gestién de Riesgos.

Elaboracién e Implementacion del Plan de
Manejo de Gestion de Riesgo en el Cantén.

Disefio e Implementacion de Granjas Experi-
mentales.

Sistema Financiero Comunitario.

Diversificacion y Tecnificacion Agropecuaria.

Implementacion del Plan de Seguridad Ciu-
dadana Cantonal Plan De Capacitacion en
Temas de Seguridad Ciudadana y Brigadas
Barriales.

Proyecto de Mitigacion y prevencion frente
al cambio climatico en zonas vulnerables a
desastres naturales que afectan a la pobla-
cion del Cantoén.

Proyectos segun el Plan

de Ordenamiento Territorial
PDOT del Cantén Jipijapa del
afo 2015, debieron ser eje-
cutados tanto en el periodo
2015-2016, mismo que solo
fueron planificados, pero no
ejecutados.

En la zona de estudio no se
registra intervencion alguna
por parte del GAD Jipijapa.

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024



Lucio Hidalgo M. F., Lucio Villacreses L. F.

Se observa en la matriz, el registro de pro-
yectos realmente importantes y vitales para
sectores con problemas de deslizamiento y
con interés de reducir sus vulnerabilidades
al incluirse iniciativas de desarrollo econo-
mico, sin embargo, al consultar al dirigente
del Sector Colinas del Este, se supo, que
hasta la fecha no se ha desarrollado algun
tipo de proyecto, que les beneficie. De lo
expuesto, el Cootad (2010), el Gobierno Na-
cional de Ecuador (2018), estipulan que el

Tabla 8.

municipio, debe cumplir con la planificacion
estipulada, e incluir a la ciudadania y secto-
res afectados, en la toma de decisiones. A
lo expuesto, se debe sumar los criterios de
igualdad y equidad a la hora de realizar las
inversiones publicas, y en este escenario,
el sector en estudio ha sido excluido. Para
Andrade (2015) esto implica, que cumpla
lo sefialado en la tabla 8 bajo la Unidad de
Gestion de Riesgo.

Unidad de Gestion de Riesgo del GAD Cantonal y el cumplimiento de su rol protagonico.

Acciones de Mandatos obligatorios que debid
cumplir el Gad Municipal — Unidad de Gestion de
Riesgo

Cumplimiento

Observacion

Coordinar acciones con las distintas instituciones, or-
ganizaciones privadas, organizaciones no guberna-

mentales y comunitarias, para que sus decisiones tien- Bajo

dan a lograr una ciudad y un cantén auto sostenible y
sustentable en materia de gestion de riesgo.

El nivel de coordinacién no se evidencia en
resultados palpables, o al menos no se pu-
blican para conocimiento de la ciudadania
en general, mas, sin embargo, por mandato
interno del GAD, esta unidad debe involu-

En coordinacion con los organismos técnicos pertinen-
tes, disponer la realizacion de labores de diagnostico,

crarse en el desarrollo del plan cantonal de
gestion de riesgo, lo cual se presenta como

Bajo . .
prevencion, monitoreo y control en materia de gestion J una oportunidad para el fortalecimiento de
de riesgo. esta dependencia.

En este apartado solo se evidencia la exis-
) ) y » o tencia de una capacitacion en gestion de
Promover la investigacion, educacion, capacitacion y ) ) ) i o )
L . , Bajo riesgos a brigadistas de Jipijapa, sin embar-
la difusion de temas de gestion de riesgo. ) ,
go, esta no trasciende hacia otros sectores
como Colinas del Este.
Proporcionar y fomentar la autogestion comunitaria, El Gad Municipal y la Unidad de Gestion de
con énfasis en la implementacion de proyectos y de Bai Riesgo, al menos con el personal que cuen-
ajo

servicios dentro de un marco de gestion de riesgo
adecuado.

ta, deberian promover acercamientos para
motivar a la comunidad, en post de inicia-

Desarrollar acciones que contribuyan a lograr el forta-

lecimiento organizado de la comunidad y a mejorar su Bajo

capacidad en materia de gestion de riesgo.

tivas locales que fortalezcan la resiliencia y
un mejor accionar frente a futuras eventua-
lidades.
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Recopilar y generar informaciéon de gestion de riesgo
del cantén, que permita realizar una gestion efectiva.

Bajo

Actualmente por medio de contratacion pu-

Reducir la vulnerabilidad de los habitantes del cantdn,

ante amenazas y peligros de caréacter natural y/o an- Bajo

blica por parte del Gad Municipal se esta
realizando levantamientos topograficos.

tropico.

Levantar mapas de riesgo producto de un analisis de

peligros y de vulnerabilidad cantonal y socializarlos a  Medio

la comunidad en conjunto. Por otra parte, se evidencio en la Web ins-
Crear un sistema de informacion georreferenciado, titucional del GAD que se han desarrollado
actualizado permanentemente y con énfasis basado  Medio antes de la pandemia talleres para la elabo-
en la gestion de riesgos. racion del plan cantonal de gestion de ries-
Impulsar la participacion ciudadana y el consenso a ) go, sin embargo, no se ha tomado en cuenta
la hora de disefar intervenciones no emergentes. Bajo el sector de Colinas del Este

Incorporar la variable gestiéon de riesgo en la planifi- Medio

cacion y ordenamiento territorial

Segun Chele (2020) actores urbanos y re-
presentantes de entidades vinculadas al
riesgo y desastres, participaron en el taller
de fortalecimiento y aportes al proceso de
elaboracion del plan cantonal de Riesgos de
Desastres. En contraste con los mandatos
cualificados en la matriz anterior, se puede
sefalar que no existe el cumplimiento esta-
blecido en la normativa municipal, y que las
acciones establecidas no se cumplen de-
bidamente, o al menos se logra establecer

Figura 6.

actividades que permitan a la ciudadania,
acceder a procesos de capacitacion, for-
talecimiento organizativo, u otras iniciativas
que motiven participacion y la generacion
de ciudadania frente a temas locales. En la
grafica 6 se declara que la mayoria de fami-
lias no han sido visitadas por la unidad de
gestion de riesgos y quienes, si recibieron
la visita respectiva, manifiestan que esta fue
hace mas de dos afnos.

Presencia de la Unidad de Gestion de Riesgos en el Sector Colinas del Este.

@ Hace mis de 2 afes
@ Hoze t ala

@ Haoe G meses

@ Hooe 3 meses

B Hacoe pooo

@ Reciemsmanis

@ Hunca

Desde el deslizamiento de tierra en el afo
2000, se determind que una tuberia de distri-
bucion de agua, acrecento el problema, que
fue superado con la instalacion de una Geo-

@ Parcial
B Sampn
@ Bl cLanda Ry GMEDenis
@ Hunca

membrana, el anclaje de tubos, y la instalacion
de tuberias para encausar el agua acumulada.
El area afectada en fue de 2098 metros cua-
drados segun se apreciara en la imagen.
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Figura 7.
Area afectada.
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Actualmente esta obra esta en pésimo estado, por falta de mantenimiento, dejando posibi-
lidades ciertas de filtracion de agua en la zona, sobre todo en épocas de lluvia, si bien es
cierto, que hasta la presente fecha no se han generado nuevos deslizamientos, se mantiene
el riesgo debido a los antecedentes expuestos.

En el reconocimiento de los dos lugares que poseen Geomembrana Sector 3y 4, se aprecia
parte de la Geomembrana instalada para evitar nuevas filtraciones de agua, particularmen-
te en épocas de lluvia, a fin de evitar que la falla se reactive y genere nuevos deslizamien-
tos, es importante acotar que en esta parte se realizaron rellenos quedando visualmente
como se observa. Igual se notara el estado actual de la Geomembrana.
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Figura 8.

Reconocimiento de la Geomembrana Sector 3 y 4.

Estas imagenes corresponden al Sector 3y
4 se aprecia que la Geomembrana existente
ya cumplié su vida util, esta completamente
deteriorada, y ya no cumple totalmente el
papel para la que fue ubicada. Conforme
lo expuesto por Vallejo (2002), se puede
corroborar que el tipo movimiento como se
lo ha determinado a lo largo del documen-
to, es del tipo deslizamiento, considerada
como un movimiento de ladera cuyo des-
plazamiento del terreno se produce sobre
una o varias superficies de rotura bien defi-
nidas. Esto explica, porque dentro de la mis-
ma zona no se han realizado otros tipos de
deslizamientos representativos, ademas, es

evidente que no se desplazoé en line recta,
si N0 que se desplazd conforme se expone
en la siguiente gréfica, siguiendo una tra-
yectoria diagonal, posiblemente buscando
el area de desembocadura sobre la ubica-
cion y zona lateral a los muros de Gaviones
existentes en el sector 4. Por lo expuesto y
debido a que en el sector estan ubicados
tres tanques elevados para la dotacion de
agua por gravedad a parte de la ciudad de
Jipijapa, se construyeron muros de Gavio-
nes en el ano 1990, como obra civil de mi-
tigacion de eventos por deslizamientos. En
la figura 9 se muestra el deslizamiento de
los muros.
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Figura 9.

Medicion del deslizamiento de los Muros de Gaviones del Sector 4.

Existe un deslizamiento aproximado de 0,11
metros motivado, esto indicaria que la obra
se ha desplazado aproximadamente 0,004
m/afo, que resulta de dividir el desplaza-
miento total para el numero de anos en este
caso que tiene la obra (1990 — 2000). Con-
forme lo expuesto por Sarkar S & Kanungo
D. (2004) el desplazamiento en la zona re-
cae en un movimiento Muy Bajo, caracteri-
zado para las “laderas de pendientes bajas
no meteorizadas con discontinuidades”. En
este mismo contexto tomando en cuenta lo
expuesto por WP/WLI (1995), el movimien-
to de tierra por deslizamiento es Extrema-
damente Lento al no superar la categoria
inmediata entre 0,06 m/afio y 0,016 m/afo.

Entre el sector 4 (parte alta) y la ubicacion
de los muros de Gaviones hay una pen-
diente que oscila entre 17,6 grados y 25,0
grados dependiendo desde donde se quie-
re ascender desde el sector 4 al sector 3.

La pendiente presente en la escalinata es
de 25 grados. En toda la obra se observan
pequenos deslizamientos que conllevan su
destruccion. En el area se tomaron 11 me-
diciones que oscilan entre 0,04 my 0,3 m

gue generan un valor promedio de 0,1245
m., este valor y dividido para 20 afnos, se
tiene un valor de 0,006 y segun (Sarkar S
& Kanungo D, 2004) el desplazamiento es
Muy Bajo, caracterizado para las “laderas
de pendientes bajas no meteorizadas con
discontinuidades”. En este mismo contex-
to tomando en cuenta lo expuesto por (WP/
WLI, 1995) el movimiento de tierra por des-
lizamiento es Extremadamente Lento al no
superar la categoria inmediata entre 0,06 m/
afio y 0,016 m/afio.

Analisis de susceptibilidad en el area de
estudio. Una vez que se realiz6 el calculo
de la susceptibilidad segun el tipo de mate-
rial que la constituye, en este caso se tiene
la sumatoria de las susceptibilidades por
techo (zinc), tipo de piso (tierra y madera/
tabla, mixto), paredes (ladrillo, cafa, cafia/
madera), e ingresos por debajo del valor de
la canasta basica que en Ecuador en el mes
de agosto 2020 alcanza un valor de 713,72
USD, se pudo determinar que existe una
Muy Alta susceptibilidad en el Sector 3, se-
guido por el Sector 1 segun se muestra en
la tabla.
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Tabla 9.
Susceptibilidad.
Sector Techo | Piso | Paredes | Ingresos | Total | indice Nivel de la susceptibilidad
Sector 3 | 90,74 | 94,44 100,00 100,00 | 385,19 100 Muy Alta
Sector 1 61,76 | 100,00 96,26 37,82 295,84 | 75,50 Alta
Sector 4 100 97,14 0,00 55,10 252,24 | 63,55
Sector 2 0 0,00 20,45 0,00 20,45 0,00 Muy Baja

Andlisis de capacidad adaptativa en el area de estudio. El analisis de capacidad adaptati-
va se muestra en la tabla 10 en la que se evidencia que en el sector 2 existe una Muy Alta
Capacidad Adaptativa por contar con mejor calidad de servicios basicos de alcantarillado
y agua potable.

Tabla 10.
Capacidad adaptativa — valores estandarizados.

. Acceso a Agua Capacidad indice de Capa- | Nivel Capacidad
Sector Acceso a Alcantarillado . i . i
Potable Adaptativa cidad Adaptativa Adaptativa
Sector 2 100,00 100,00 200,00 100,0 Muy Alta
Sector 3 22,22 22,22 44,44 22,22 Baja
Sector 1 17,65 17,65 35,29 17,65 Muy baja
Sector 4 0,00 0,00 0,00 0,00 Muy Baja

Vulnerabilidad en el area de estudio. El calculo de Vulnerabilidad considera la relacion entre
la susceptibilidad y la capacidad adaptativa que cada sector posee, para ello se realiza
la diferencia entre ambos valores, los resultados deben ser normalizados, para finalmente
obtener los niveles de vulnerabilidad senalados en la tabla 11,

Tabla 11.

Niveles de vulnerabilidad en el sector Colinas del Este.

Sectores | Total susceptibilidad(s) Total ca.pacidad Vulnerabilidad Vulnerat.ailidad Niveles- <.:Ie
adaptativa ( CA) (S- CA) normalizada Vulnerabilidad
Sector 3 385,19 88,89 296,30 100,00 Muy Alta
Sector 1 295,84 88,24 207,60 76,40 Alta
Sector 4 252,24 85,71 166,53 65,47 Alta
Sector 2 20,45 100,00 -79,65 0,00 Muy Baja

Tomando como ejemplo el Sector 1, se tendria: Datos tomados de la columna “Vulnerabili-

dad”

Valor méximo (Valyg.,) =296,30
Valor minimo (Valyg,) =_79,55
Valor Inicial Sector | (Valy) = 207.60

ValEst =

(Vallni — ValMin)

(ValMax — ValMin)

ValEst =

(207,60 — (-79,75))
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Figura 10.

Sectores identificados de acuerdo a su nivel de vulnerabilidad.
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Conclusiones

El Gobierno Auténomo Descentralizado de
Jipijapa 2015 — 2019 conté con un Plan de
Desarrollo y Ordenamiento Territorial para
el mismo periodo, en el cual se registraron
proyectos de desarrollo socio econdmicos,
sin embargo, no existio intervencion alguna
en el area de estudio, que permita mejorar
la condiciones socio econdmicas de las fa-
milias en condiciones de vulnerabilidad. Por
otra parte, a pesar que esta entidad tiene
adscrito el Departamento de Gestion de
Riesgo, no se han ejecutado acciones como
capacitacion ante desastres naturales, o vi-
sitas periodicas de monitoreo y seguimien-
to a la zona donde afos atras ya existio un
deslizamiento de tierra.

El tipo de deslizamiento o0 movimiento de
tierra encontrado en la zona, es de bajo
desplazamiento y extremadamente lento,
en ambos casos, las obras afectadas en

A s

el sector, esto es, las escalinatas como los
muros de Gaviones puede ser corregido
mediante obras civiles, que aparte de reali-
zar las respectivas correcciones, deben in-
cluir alternativas manejo de agua superficial
y bajo cada obra incorporar los bien llama-
dos llorones en ingenieria civil, mediante la
utilizacion del software ArcGis 10.5.

Dentro del area de estudio, el sector 1y 3
tienen un nivel medio alto de vulnerabilidad
mientras el sector 4 cercano a la zona de
deslizamiento tiene una vulnerabilidad de
algo riesgo. En estos sectores particular-
mente habitan en el sector 1 - 17, sector 2
— 8, sector 3 - 18, sector 4 — 14 familias y la
mayoria posee paredes de ladrillo, techo de
zinc, y los ingresos de las familias son infe-
riores a la canasta basica.
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RESUMEN

La educacion inclusiva busca ensefiar sobre el respeto y la aceptacion de personas de todo tipo, ya sea
diferentes etnias, género, orientacion sexual, fe, (dis)capacidades, etcétera. Se trata de asegurar que todas
las personas tengan acceso a un ambiente escolar seguro y donde puedan ser felices. La investigacion tiene
como objetivo reflexionar sobre los distintos estudios de la tematica en cuestion. Hoy dia los estudiantes e
instructores universitarios se enfrentan a un proceso de toma de decisiones que esto involucra la racionalidad
y la emociony, a veces, todos quieren tomar una decision de libre eleccion, lo que supone la garantia de tener
0 no la razén. Actualmente, la educacion general defiende un enfoque educativo- inclusivo donde la familia
es reconocida como la primera institucion en educar, guiar y apoyar a personas con una condicion especial;
se realizan esfuerzos continuos para reducir o eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion en
el entorno en el que se desarrollan los estudiantes (escolar, salén de clases y socios familiares). Las practicas
docentes estan disefiadas para formar a nuestros docentes como futuros profesionales competentes que
contribuyan a elevar la calidad de una educacion inclusiva con responsabilidad. Para ello se proponen la
utilizacion de métodos tedricos practicos que permitan constatar la importancia de implementar el principio
estudio trabajo en nuestras jovenes en formacion.

Palabras clave: educacion inclusiva, condicion especial, desarrollo integral.

ABSTRACT

Inclusive education seeks to teach about respect and acceptance of people of all kinds, be it different ethni-
cities, gender, sexual orientation, faith, (dis)abilities, etc. It is about ensuring that all people have access to a
safe school environment where they can be happy. The objective of the research is to reflect on the different
studies on the subject in question. Today, university students and instructors face a decision-making process
that involves rationality and emotion, and sometimes everyone wants to make a decision of free choice, which
implies the guarantee of being right or wrong. Currently, general education defends an educational-inclusive
approach where the family is recognized as the first institution to educate, guide and support people with a
special condition; continuous efforts are made to reduce or eliminate barriers to learning and participation in
the environment in which students develop (school, classroom and family partners). The teaching practices
are designed to train our teachers as future competent professionals who contribute to raising the quality of
inclusive education with responsibility. For this, the use of practical theoretical methods is proposed that allows
us to verify the importance of implementing the study-work principle in our young people in training.

Keywords: inclusive education, special condition, integral development.
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Introduccion

El trabajo actual se enfoca en los cambios
gue estan ocurriendo en la sociedad que
estan creando puestos de trabajo para
maestros de Educacion Especial que inclu-
yen y evaluan las habilidades de los nifios y
sus requisitos de aprendizaje.

La instruccion en la Educacion Especial se
utiliza en la practica educativa para promo-
ver servicios formativos que brinden una
atencion equitativa a los estudiantes con
discapacidades o habilidades excepciona-
les, y de acuerdo con sus condiciones, ne-
cesidades, intereses y potencialidades.

Como proposito de este estudio, las obser-
vaciones de la practica permitieron profun-
dizar en los diferentes elementos que hay
detras de la ensefanza, al tiempo que re-
velaron las realidades de los docentes y
estudiantes en las escuelas; brindaron la
oportunidad de examinar la situacion de los
docentes y sus intervenciones para ofrecer
el servicio de calidad. Ademas, puede ser-
vir como una ventana a los problemas de
diversidad.

En este trabajo se asume que la préactica
docente implica un proceso especifico de la
dimension pedagodgica, que tiene en cuen-
ta el programa de estudios, la organizacion
docente, el uso de materiales y el uso de
estrategias. Un resurgimiento del enfoque
sociolégico sobre la influencia de la socie-
dad en la forma de ver la discapacidad, y
los lineamientos para la educacion inclusi-
va, cuyas exigencias se enfocan en afirmar
que todos los estudiantes, independiente-
mente de su condicion, tengan la oportuni-
dad de vivir de acuerdo con los derechos
que tienen, principios que sin duda desa-
flan a los docentes, al sistema educativoy a
la propia sociedad a brindar una educacion
de calidad en un ambiente de respeto, tole-
rancia e inclusion.

Los maestros de Educacion Especial crean
planes basados en las necesidades de
aprendizaje de sus alumnos. Buscan acti-

vidades y recursos que se puedan adaptar
facilmente a las necesidades educativas de
cada uno de sus educandos. También tra-
bajan con consejeros escolares, terapeutas
ocupacionales, psicologos y padres para
ayudar a los ninos a desarrollarse y socia-
lizar. Un maestro de Educacion Especial
educa a los nifos que enfrentan discapaci-
dades fisicas, mentales, emocionales y de
aprendizaje (UNIR, 2020).

La Educacion Especial ha sido reconocida
como un derecho humano fundamental des-
de 1948 (cuando se adopté la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos). Pero
como proclama la UNESCO el derecho a la
educacion significa no solo promover el ac-
ceso a la educacion para todos los grupos,
sino también debe eliminar todas las barre-
ras y discriminaciones en cualquier ambito
del sistema educativo (Clavijo Castillo, 2020).
Es asi como este ensayo tiene como obje-
tivo identificar y ofrecer atencion educativa
con equidad a todos aquellos alumnos que
requieran de necesidades educativas espe-
ciales, y asi lo ayudamos a proporcionar un
mejor proceso de aprendizaje

Desarrollo

Es un hecho de que la educacion cada dia
debe renovarse y expandirse por los avan-
ces cientificos y tecnoldgicos sociales, por lo
gue la demanda dictamina el cambio y adap-
tacion del sistema, sin embargo en la Educa-
cion Especial, al ejercer la practica docente
falta capacitacion pedagogica sobre cémo
actuar teniendo en cuenta las necesidades
gue se puedan presentar en el proceso de
ensefanza-aprendizaje y en la socializacion
entre los educandos, que atenuen las cir-
cunstancias que aparezcan en estos esce-
narios por las distintas dificultades, trastor-
nos o discapacidades que poseen.

La preocupacion por la Educacion Especial
en el pais se dio en el ano de 1940, por par-
te de los padres de familia junto con algu-
nas organizaciones particulares, en donde
formaron centros educacionales para dar
atencion a los nifios y nifias con dificultades

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024



ARTICULO ORIGINAL: UNA MIRADA A LA EDUCACION INCLUSIVA DESDE LA PRACTICA DOCENTE

especiales, justificandose con criterios de
caridad y beneficencia (Orellana Marquez,
2022). Sin embargo, estos centros se basa-
ban mas en el enfoque de atencion médica
como proveer salud, proteccion, alimenta-
cion y actividades ludicas y muy pocas en
el ambito pedagogico, para continuamente
funcionar como instituciones educativas en
cedes de grandes ciudades como Quito y
Guayaquil para personas ciegas y sordas.

Mas tarde en la década de los 90 gracias a
la UNESCO (1994), que reconoce el término
de “nifio o nifia con necesidades especia-
les educativas” da apertura al enfoque de la
integracion, en donde los estudiantes que
se incorporaban a las escuelas comunes
tuvieron que adaptarse y asimilar la ofer-
ta educativa disponible (curriculo, valores,
normas, entre otros) independientemente
de su origen social y cultural, sus capacida-
des, su lengua o situaciones de vida.

El sistema educativo permanece inalterable
por |0 que las acciones se centran mas en
la atencion individualizada de las necesi-
dades de los estudiantes sin cabida en la
oferta disponible (adaptaciones curricula-
res, apoyos especializados, otros), que en
modificar aquellos aspectos del contexto
educativo y de la ensefianza que limitan el
aprendizaje y participacion de todos (Vice-
presidencia de la republica del Ecuador,
2011).

Entonces la practica docente de una mane-
ra empatica también debe adaptarse a este
hecho, dado que los nifos y nifas estan
saliendo de su zona de confort a un nuevo
proceso, en donde necesitan sentirse segu-
ros y con confianza, llevando lo afectivo y
comprensivo. Por lo que “La formacion de
docentes para la inclusion educativa tras-
ciende los programas de formacion inicial
y amerita programas de formacion continua
que privilegien el acompafamiento a las
practicas docentes en contextos de vulne-
rabilidad social. Igualmente, requieren pro-
cesos de sistematizacion de experiencias
en aras de develar “lecciones aprendidas”

que puedan traducirse en recomendacio-
nes para la formacion de docentes”. (Calvo,
2013).

De esta manera, Villon Tomala & Valverde
Mufioz (2019) manifiestan que “La actual
Constitucion de la Republica del Ecuador
instaurada en el 2008 posee un enfoque in-
clusivo y equitativo. Esto se evidencia, des-
de el reconocimiento de las personas con
discapacidad como grupos de atencion
prioritaria y especializada en diferentes am-
bitos (uno de ellos, con respecto a la edu-
cacion de este grupo poblacional establece
lo siguiente: “Una educacion que desarro-
lle sus potencialidades y habilidades para
su integracion y participacion en igualdad
de condiciones” referenciando a Asamblea
Nacional (2008). Asi, se garantizara la edu-
cacion de las personas con capacidades
diferentes dentro de la educacion regular”.

Como todo cambio social, la inclusion atra-
veso y atravesara diversas etapas hasta al-
canzarse plenamente, por eso, no se puede
decir que el movimiento integrador fuera del
todo negativo. El mismo, permitio salir de la
situacion en que las escuelas regulares no
podian recibir a chicos diferentes, plantean-
do la necesidad de crear las condiciones
propicias para recibirlos. Por primera vez,
estas personas que se encontraban total-
mente excluidas del sistema escolar regu-
lar, encontraron una via de acceso, un tanto
deficiente al inicio, pero un comienzo para
la inclusion (Molina Bernal, 2017).

El planteamiento de Escalante, Escalante,
Linzaga y Merlos (2008), respecto a que es
necesario que el docente conozca los habitos
de estudio del estudiante con el fin de llevar-
lo al éxito académico, se hila con el trabajo
de Alvarez, Sili¢ y Fernandez (2012), quienes
destacan que la planificacion, colaboracion e
innovacion son piezas claves para conseguir
una buena practica educativa, pues a través
de ella se cuestiona y se provoca la confron-
tacion del conocimiento implicito, explorando
las vivencias de los alumnos. (Gutiérrez &
Luna Denicia, 2018, p. 264)
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Las normas que se refieren a los nifios que
presentan problemas de aprendizaje se ex-
piden sobre algunas de las situaciones que
cotidianamente se observan en el salén de
clases de cualquier escuela primaria. Sin
embargo, dejan por fuera otras realidades
que, tal vez, se presentan con mayor recu-
rrencia y frente a las cuales, a veces, no
existen reglas escritas y dejan al docente
desprovisto de asesoramiento profesional
que le permita optimizar su practica con ni-
Aos cuyas dificultades para aprender no se
‘encuadran’ en ninguna discapacidad.

Basandonos en paper académicos entre-
gados, y articulos de algunas paginas po-
demos ver la coincidencia en cada una de
ellas, en la cual nos recalca la importancia
gue hay de que los docentes estén necesa-
riamente preparados para poder entregar
una educacion con calidad, enfocandose
claramente en alumnos con necesidades es-
peciales porque deben actuar como un mo-
delo y mediador de estos aprendizajes, de
alli su importancia en la transformacion de
una sociedad incluyente, que valora, permi-
te y promueve la participacion de todos sus
ciudadanos en el desarrollo del pais.

Ahora bien, la Educacion Especial en Ecua-
dor ha atravesado por diferentes periodos
a lo largo de la historia, considerando asi
la influencia internacional mediante pactos
y tratados suscritos entre diferentes paises.
Dichos documentos reflejan experiencias
practicas que permiten repensar el valor de
la educacion, desde una mirada mas inclu-
siva, justa y equitativa.

La Educacion Especial en Ecuador es un
servicio educativo que comprende una al-
ternativa educativa dirigida a personas con
necesidades especiales de tipo intelectual,
sensorial y psicomotriz, que por su condi-
cion tienen algun grado de dependencia
funcional.” (Villon Tomala & Valverde Mu-
Aoz, 2019)

Segun Duefas, B.(2021) la educacion nor-
malizada e integradora, de las necesida-
des educativas especiales a la atencion a

la diversidad, constituyen la educacion in-
clusiva, escuelas y aulas inclusivas, pues
buscamos es promover empezando por 1o
micro, desde un pequenfo plantel, el aseso-
ramiento a docentes para que se preparen
de muchas formas en areas como estas y
pueden ofrecer una educacion inclusiva de
calidad, que en un futuro estos temas sean
abordados por aquellos, de tal manera que
se normalice y en cada aula pueda un do-
cente desenvolverse adecuadamente con
los nifos.

La Educacion Especial es un modelo de
ensefianza para los estudiantes con disca-
pacidad de educacion basica que se apli-
ca con distintas estructuras de educacion,
brindarles la educacion bajo modelos de in-
clusion se establece como una mejor prac-
tica educativa deseable para la poblacion
con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) por su condicién de discapacidad.

La misma requiere de una didactica espe-
cifica y de distintas metodologias practicas
para que los ninos con alguna discapacidad
puedan conocer y explorar sus conocimien-
tos a pesar de su dificultad fisica o intelectual.
La Educacion Especial es la educacion que
ofrece atencion con equidad a alumnos con
discapacidad o bien con aptitudes sobresa-
lientes y de acuerdo con sus condiciones, ne-
cesidades, intereses y potencialidades.

Los nifios que sufren de alguna discapaci-
dad intelectual tengan la oportunidad de es-
tudiar, aprender y desarrollar conocimientos
ya que, desde una temprana edad, podran
aprender el valor de la inclusion y el respeto,
interactuando con sus comparieros con dis-
capacidad intelectual como iguales y como
miembros del mismo grupo. La Educacion
Especial no es un enfoque "Unico para todos":
la Educacion Especial esta disefiada para sa-
tisfacer las necesidades particulares de cada
nifio, presenten una discapacidad o no (Mo-
rin, 2022).

La Educacion Especial se reconoce como
una disciplina cientifico-técnica, en el ambi-
to de las Ciencias de la Educacion, en tanto
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que conforma un cuerpo valido de conoci-
mientos que articula investigacion y practica
profesional, caracterizada por una evidente
multi e interdisciplinariedad, dadas las re-
laciones de interseccion e interaccion que
mantiene con diferentes disciplinas cientifi-
cas y/o formas de conocimiento, mas alla
del ambito educativo; todo ello de acuerdo
con los senalamientos que al respecto ha-
cen autores como Paula, | (2003), Rodri-
guez, Y (2003), Garanto, J (1993), Rigo, E
(1991) y Mayor, J (1988). (Loginow, s/f)

Existen instituciones inclusivas especiali-
zadas en el tema de la Educacion Especial
para ninos de educacion basica o inicial. La
Educacion Especial permite que cada estu-
diante obtenga un alto nivel de independen-
cia y alcance su maximo potencial.

En la escuela inclusiva establece una re-
lacion positiva de colaboraciéon con las fa-
milias; regida por el respeto, actitudes re-
flexivas, empaticas, de escucha activa y
proactivas. Enlaescuelainclusiva, los maes-
tros/as se convierten en un recurso y apoyo
que guia a los alumnos/as en su proceso de
aprendizaje; dentro de sus objetivos espe-
cificos para esto nifos, permitiendo formar
a personas con sentido democratico, con
espiritu critico y de cooperacion.

En ella su consecucion nos ayuda a impul-
sar el desarrollo integral de los estudiantes
y prioriza la minimizacion o eliminacion de
las barreras para el aprendizaje y la partici-
pacion presentes en los contextos escolar,
aulico y socio-familiar. Los nifios con dis-
capacidad propician en los docentes una
manera diferente y hermosa de ensenar,
logrando comprension de sus particulari-
dades individuales, sobre todo de las po-
tencialidades que atesoran y lo que pueden
lograr por si mismos, ellos son capaces de
buscar soluciones creativas e innovadoras.

Los docentes encargados de impartir las
clases a los nifos con discapacidad deben
cumplir con un rol muy importante que es
proporcionar asesoramiento y participar en
la elaboracion y la ejecucion de programas

de estudios del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE).
Asimismo, se aseguran de que los alumnos
puedan participar en las actividades que
organiza el centro y tratan de ofrecer mas y
mejores oportunidades de aprendizaje.

La Educacion Especial le permite a un ni-
fio/a permanecer con su familia y asistir a
la institucion educativa cerca de su casa
como lo hacen los demas compaferos, lo
cual es vital para su desarrollo.

Conclusion

Las labores del puesto de maestro de Edu-
cacion Especial incluyen la evaluacion de
las habilidades de los ninos y sus requisitos
académicos en general. Ademas de dise-
Aar programas educativos individualizados
flexibles en su contenido, con recomenda-
ciones didacticas que reconozcan las ca-
pacidades cognitivas y expresivas de los
ninos y adolescentes, asi como trabajar con
los padres y el personal escolar para seguir
el progreso de los estudiantes.

Estos enfoques de la practica docente han
incidido en que se preste la misma aten-
cion a los estudiantes con discapacidad o
con capacidades excepcionales de acuer-
do con sus condiciones, necesidades, in-
tereses y potencialidades. La Educacion
Especial es importante para los nifos con
discapacidades de aprendizaje porque les
brinda la oportunidad de recibir una edu-
cacion de calidad adaptada a sus nece-
sidades, cada estudiante puede lograr un
alto grado de independencia y alcanzar su
maximo potencial.

La practica del docente en la educacion in-
clusiva pretende disipar este mito y fomen-
tar la idea de que todos somos capaces de
aprender, pero de una forma diferente, hay
qgue tener presente la diversidad, que existe
en una escuela o entorno escolar donde los
ninos, desde temprana edad aprenden los
valores de inclusion y respeto, interactuando
con sus pares en igualdad de condiciones.
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RESUMEN

La investigacion tuvo la finalidad dar al visitante una experiencia unica, en un recorrido especial dentro de las
instalaciones del Ecozoologico San Martin y de ciertos cubiles seleccionados por los guias, utilizando herra-
mientas adheridas que proporcionan informacién necesaria, dando a conocer la realidad que atraviesan los
centros de rescate para el cuidado de las especies de fauna silvestre. De acuerdo a los objetivos planteados,
se realizé un diagnostico turistico del Ecozoolodgico, el mismo permitié obtener informacion de las facilidades
turisticas, soporte fisico, oferta y demanda del lugar, dando apertura para continuar con la implementacion de
herramientas para la Educacion Ambiental que concientizo a los turistas del Ecozooldgico en la conservacion
de las especies de fauna silvestres, se construyd y adecuo un centro de interpretacion ambiental que facilito
informacion visual para el visitante, también se reestructuro un guion informativo, convirtiéndolo en un manual
de capacitacion para los guias que laboren en este sitio. Finalizando la preparacion del programa, se inicio
hacer realidad el recorrido, seleccionando al azar a los visitantes que llegaban al Ecozooldgico y constatar
que el programa aportaria de manera eficaz transmitir conciencia ambiental al turista, se evaluaron los resul-
tados de las acciones emprendidas en el Programa de Educacion Ambiental no formal expuesto en los reco-
rridos por el Ecozooldgico, los visitantes participes del Programa de Educacion Ambiental fueron evaluados
con dos test de preguntas uno al inicio, y otro al final del recorrido, para saber cual fue el nivel de conocimien-
to que adquirio en su visita al Ecozoolégico San Martin del canton Bafos, provincia del Tungurahua-Ecuador.

Palabras clave: ecozoologico; fauna silvestre; educacion ambiental; turista.

ABSTRACT

The purpose of the research was to give the visitor a unique experience, in a special tour inside the facilities
of the San Martin Ecozoological and certain cubiles selected by the guides, using attached tools that provi-
de necessary information, making known the reality of the rescue centers for the care of wildlife species. In
accordance with the objectives set, a tourism diagnosis of the Ecozoologico was carried out, which allowed
obtaining information about the tourist facilities, physical support, supply and demand of the place, opening
the way to continue with the implementation of tools for Environmental Education that raised awareness of the
Ecozoologico tourists in the conservation of wildlife species, an environmental interpretation center was built
and adapted to provide visual information for the visitor, also an informative script was restructured, turning it
into a training manual for the guides who work at this site. Once the preparation of the program was comple-
ted, we began to make the tour a reality, randomly selecting the visitors that arrived at the Ecozoological and
confirming that the program would effectively transmit environmental awareness to the tourist, The visitors par-
ticipating in the Environmental Education Program were evaluated with two question tests, one at the beginning
and the other at the end of the tour, to determine the level of knowledge acquired during their visit to the San
Martin Ecozoological San Martin in Bafos, province of Tungurahua-Ecuador.

Keywords: ccozoological; wildlife; environmental education; environmental education; tourist.
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Introduccion

En la época actual, la educacion representa
una alternativa ante la realidad ambiental,
porgue se considera que, si N0 se educa
oportunamente a la poblacion acerca del
peligro que representa el deterioro del am-
biente, en poco tiempo se enfrentara situa-
ciones mas dolorosas que pongan en riesgo
la preservacion de multiples formas de vida,
la Educacion Ambiental es entendida como
"'un proceso" integral, politico, pedagodgico,
social, orientado a conocer y comprender
la esencia de la situacion ambiental, para
propiciar la participacion activa, consciente
y organizada de la poblacion en la trans-
formacion de su realidad, en funcion de un
proyecto de sociedades ambientalmente
sustentables y socialmente justas (Corona,
2003).

La Educacion Ambiental es un proceso
permanente de un colectivo que toman
conciencia de su entorno y adquieren: co-
nocimientos, valores, competencias, expe-
rienciay voluntad, que les permitiran actuar,
individual y colectivamente, para resolver
los problemas actuales y futuros del medio
natural, es decir que facilita herramientas
para que las personas puedan producir y
apropiarse de saberes, técnicas y conoci-
mientos que les permitan una mayor parti-
cipacion en miras de alcanzar la conserva-
cion de especies y el desarrollo sostenible
(MAE, 2011).

En este programa investigativo de Educa-
cion Ambiental no formal se busco fortale-
cer los niveles de preservacion de las espe-
cies de fauna silvestres en el Ecozooldgico
San Martin del canton Bafios, dando a co-
nocer el estado de conservacion que se
encuentran en el Ecuador y proponer a los
visitantes un turismo responsable con con-
ciencia ambiental, para ello, se ejecutaron
varias herramientas para la educacion am-
biental entre las cuales estan; la creacion y
adecuacion de un centro de interpretacion
enfocado en las especies de fauna silvestre
en peligro de extincion exponiendo por me-

dio de carteles informativos, fotos, informa-
cion audiovisual, y exposicion de los guias,
voluntarios o pasantes, la restructuracion
del texto de guia, convirtiendolo en un “Ma-
nual de Capacitacion para Guias del Eco-
zooldgico San Martin”, donde se muestran
datos de interés, el estado de conservacion
actual y los programas existentes para con-
servar la fauna Ecuatoriana.

El Ecozoolégico San Martin, reconocido in-
ternacionalmente por brindar servicios de
recreacion, conservacion e investigacion,
ha obtenido prestigio y reconocimientos
favorables a lo largo de su trayectoria, y
cada ano el numero de visitantes aumen-
ta de manera considerable causando im-
pactos socio-econdémicos positivos para
las comunidades de visitantes aumenta de
manera considerable causando impactos
socio-econdmicos positivos para las co-
munidades locales, pero negativos para el
entorno natural, ya que la mayoria de los
turistas no poseen conocimientos de la si-
tuacion que enfrentan la mayor parte de los
animales que llegan al zooldgico, y la pro-
blematica de la extraccion de las especies
y el tréfico ilegal, motivo por el cual hoy por
hoy muchos centros de tenencia de anima-
les silvestres se ven incrementados en la
cantidad de sus colecciones zooldgicas,
volviéndose una realidad palpable la exhi-
bicion de fauna silvestre en zooldgicos, sin
una estrategia comunicacional educativa
hacia el turista.

Materiales y métodos

La presente investigacion se la realizo en el
Ecozooldgico San Martin, a 2 km del cantén
Bafos, provincia de Tungurahua.

Con una altitud que va desde los 1.800
a 5020 m.s.n.m. se encuentra en las
coordenadas (-1.3910071343783357,
-78.42391848564148), posee una superfi-
cie de 1.073 Km2. Limita al, Norte con la
provincia de Napo, al Sur con la provin-
cia de Pastaza, al este con la provincia de
Chimborazo y al oeste con los cantones de
Patate y Pelileo”.
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Tipo de investigacion

La investigacion es no experimental de ca-
racter descriptivo, de tipo cualitativo por
gue se aplicd6 como herramienta de campo
entrevistas a informantes, y de tipo cuantita-
tivo ya que se basd en una muestra de los
visitantes registrados en la temporada baja.

Fuentes de recopilacion de informacion
Fuentes primarias

La observacion directa, dinamica y par-
ticipativa fue una fuente esencial para la
recopilacion de informacion. Por otro lado,
la entrevista realizada al Sr. Orlando Vega
gerente propietario del Ecozooldgico San
Martin, y las entrevistas realizadas a los vi-
sitantes una vez alcanzados los objetivos.

Fuentes secundarias

Revision y anélisis de documentacion de la
biblioteca del Ecozoologico y de la Funda-
cion Llanganates.

Diseino de la investigacion

El proyecto aportar herramientas claves
para implementar un programa de educa-
cion ambiental no formal, actualmente co-
nocido como programa CEPA (Comunica-
cion, Educacion, Participacion, Accion) en
el Ecozoolégico San Martin del canton Ba-
fios. Con el propdsito de dar a conocer al tu-
rista, las especies de fauna silvestre que se
localizan dentro de la lista roja de UICN, y el
Estado de conservacion que se encuentra
en el Ecuador ya sea: En peligro (EN), Criti-
co (CR), Casi amenazada (NT), Vulnerable
(VU), o Preocupacion menor (LT), que son
los niveles de conservacion estipulados por
la Union Internacional para la conservacion
de la Naturaleza (UICN, 2008).

Asi, se busca obtener un turismo responsa-
ble, al concientizar a los visitantes y obte-
ner un interés de conservacion que a futuro
aporte de manera directa o indirecta con el
cuidado de estas especies.

Realizar diagnoéstico turistico del Eco-
zooldégico San Martin

Para alcanzar este objetivo se aplico el
metodo descriptivo, revisando el registro
de visitantes del Ecozoolégico San Martin,
con la finalidad de determinar el perfil de la
demanda, para definir el aumento de visi-
tantes y establecer las temporadas altas y
bajas; analizando las facilidades turisticas y
el soporte fisico del Ecozooldgico San Mar-
tin; se elabord un registro taxondmico de los
individuos en cautiverio utilizando una ficha
de registro de inventario faunistico de la lis-
ta roja de la UICN.

Implementar herramientas para la educa-
cion ambiental que concientizara a los tu-
ristas del Ecozooldégico San Martin en la
subsistencia de las especies de fauna sil-
vestres.

La planificacion se fundamentd en la revision
de corrientes tedricas de diversos temas vy
autores que hablan sobre interpretacion am-
biental Rivera & Rivera (2010), educacion
ambiental y turismo Belardo (2019), educa-
cion ambiental no formal por Vinces, Milan,
De La Pefia (2018), Guia para la planifica-
cion y disefio de actividades y servicios de
interpretacion Levy (2010), y el trabajo en
grupo multidisciplinario conformados por :
coordinadores, empleados, pasantes y vo-
luntarios con una vision integral e incluyente
de todos los actores que prestan servicios 0
forman parte del personal del Ecozooldgico
San Martin. Para orientar la ejecucion del
programa se desarroll6 una matriz de plani-
ficacion que se muestra a continuacion:
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Tabla 1.

Matriz Programa de Educacion Ambiental.

PLANIFICACION Y DISENO DE LAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
EN EL ECOZOOLOGICO SAN MARTIN

¢ Qué vamos a hacer? Programa de Educacion Ambiental No formal

Se pretende demostrar que la inclusion de la Educacion Ambiental en la carrera
de ecoturismo como un caracter interdisciplinario y una vision integral del mun-
doy la sociedad, necesario para generar un cambio de conciencia respecto a
la responsabilidad del ser humano para la conservacion de la naturaleza

¢Por qué lo vamos hacer?

¢Para quienes lo vamos hacer? Turistas que visiten el Ecozooldgico San Martin del canton Bafios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE EXPERIENCIA:

Objetivo de Conocimiento

¢ Qué queremos que el visitante recuerde?

Los riesgos de subsistencia que atraviesa la fauna silvestre en el Ecuador vy el
mundo.

Objetivo de afectividad

¢ Qué queremos que el visitante sienta?

A través de un recorrido especial observar desde otra perspectiva a los anima-
les silvestres, y puedan sentir de cerca el afecto y la importancia que cumplen
todos los ejemplares, y que la Unica amenaza que existe en el mundo es el
hombre.

Objetivo de actitudes y/o comportamiento

¢ Qué queremos que el visitante haga?

Multiplicar la idea de rechazo al trafico ilegal de especies nativas y exdticas,
la domesticacion de animales silvestres, la destruccion de habitat, la caceria
indiscriminada, y asi haya mas respeto por la vida silvestre.

¢Para qué lo vamos hacer?

¢Donde lo vamos hacer? Ecozooldégico San Martin del cantén Bafios, provincia del Tungurahua

Antes de llevar a cabo la presentacion formal de las propuestas del Programa
de Educacion Ambiental, se tom6 en consideracion que el promotor del pro-
yecto se involucre directamente con el manejo de la fauna silvestre existente
en el Ecozoolégico San Martin para conocer de cerca el comportamiento, ali-
mentacion, y el cuidado que se les brinda a los ejemplares, y asi poder brindar
al visitante una experiencia Unica al momento de realizar el recorrido especial
planificado, ademas de utilizar las herramientas propuestas a continuacion.

La segunda herramienta fue reestructurar el manual de guianza, convirtiéndolo
en un “Manual de capacitacion para guias del Ecozoolégico San Martin” adicio-
¢Con que contamos para hacerlo? | nando datos de interés, y colocando el estado de conservacion que se encuen-
tran en el Ecuador, cada una de las especies de fauna silvestres existentes en el
Ecozooldgico, siguiendo los registros del Libro Rojo de Mamiferos del Ecuador
Tirira (2001), Libro Rojo de las Aves del Ecuador Granizo, Pacheco, Ribadenei-
ra, Guerrero y Suarez (2002) y Libro Rojo de Reptiles del Ecuador Carrillo, Al-
das, Altamirano, Ayala, Cisneros, Endara, Marquez, Morales, Nogales, Salvador,
Torres, Valencia, Villamarin, Yanez, Zarate (2005). Al culminar la preparacion del
interprete responsable del programa de Educacion Ambiental, y teniendo a la
mano las herramientas necesarias se empez6 con la capacitacion de los guias
pasantes, tanto en la parte tedrica y practica del recorrido.

Cristian Espinoza Zambrano, promotor y responsable del Programa de Educa-
cién Ambiental No Formal

Ana Noemi Moreno Vera, Directora Académica del proyecto de Investigacion
UTEQ

¢Quiénes lo vamos a hacer? Diana Bermudez, Directora del Parque Nacional Llanganates, Co-Directora del
proyecto de Educacién Ambiental

Orlando Vega, Gerente propietario del Ecozooldgico San Martin

Rosa Luna, Administradora Principal del Ecozooldgico San Martin

Equipo de trabajo de construccion
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¢Con qué contamos para hacerlo?

El Ecozooldgico cuenta con una biblioteca equipada para recopilar informacion
de primera mano al momento de elaborar el manual de capacitacion para guias
del Ecozoolégico San Martin y los disefios de centro de interpretacion, sin dejar
de lado la fundacion Llanganates que también facilité con toda la informacion
necesaria.

El financiamiento de este proyecto esta cubierto al 100% por el Ecozooldgico
San Martin

¢ Cuando lo vamos hacer?

El periodo para llevar a cabo el cumplimiento del programa de educacion am-
biental con todas las herramientas propuestas fue de 4 meses, gracias a la
colaboracioén y participacion de todo el equipo de trabajo.

¢ Cuanto cuesta lo que vamos ha-
cer?

El presupuesto fue de 9.166,65 ddlares que cubrid todo el estudio y ejecucion
del proyecto.

¢ Coémo lo vamos a evaluar?

Por medio de entrevistas directas a los visitantes se evaluaron las acciones
emprendidas en el Programa de Educacion Ambiental, este punto se lo detalla
en el objetivo tres.

¢Qué grado de accesibilidad tiene
esta actividad?

El recorrido es apto para todo publico, excepto aquellas personas que se en-
cuentren delicadas de salud con embarazos riesgoso, ya que el recorrido es-
pecial dura aproximadamente 1:30 a 2 horas, en un sendero donde la mayor
parte es de gradas.

Observaciones: El presente trabajo se realizé en los meses de mayo a agosto considerados como temporada baja.

Fuente: Guia para la planificacion y disefio de actividades y servicios de interpretacion.

Evaluar los resultados de las acciones em-
prendidas en el programa de educacion
ambiental expuesto en los recorridos por el
Ecozooldgico San Martin.

El proceso de evaluacion se llevo a cabo
después de poner en marcha el centro de
interpretacion y el nuevo Manual de Capa-
citacion para Guias del Ecozoolégico San
Martin, realizando el recorrido especial para
el deleite del turista.

En la presente investigacion se aplico la
técnica de observacion cientifica o planifi-
cada, para lo cual se utilizd dos entrevistas
semiestructuradas, evaluando el nivel de
conocimientos que poseen sobre conserva-
cion, fauna silvestre, y educacion ambiental
aplicada al mismo grupo, teniendo como
muestra a 99 personas de un rango de edad
de 14 a 40 anos, entre visitantes nacionales
y extranjeros, durante un periodo de sesen-
ta dias. La seleccion de los informantes se
realizo por conveniencia o busqueda inten-
cional segun la metodologia de Monterrubio
& Mendoza (2011). La correlacion de infor-
macion pre servicio y post servicio y el ana-
lisis de las dos entrevistas ejecutadas, se
realizo con el programa SPSS, identificando

el cambio producido en el visitante antes y
después del recorrido.

Tamano de la Muestra

La muestra se determino de acuerdo al re-
gistro estadistico de los turistas nacionales
y extranjeros que visitaron el Ecozooldgico
San Martin, fue de 46.776, datos propor-
cionados por el gerente propietario sefor
Orlando Vega, para obtener el tamano de
la muestra se considera tomar en cuenta el
porcentaje de visitantes de la temporada
baja que son los meses de mayo, junio, julio
y agosto aplicando la férmula de Canavos
(1988).

Instrumentos de investigacion
Registro de ingresos de turistas
Tés de preguntas

Tratamiento de los datos

Para analizar los datos de las entrevistas se
utilizé el programa estadistico. SPSS
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Resultados y discusion

Diagnéstico turistico del Ecozoolégico
San Martin

En el afio de 1974 se crea un pequefo
zoologico por los Padres Dominico el mis-
Mo que se encontraba funcionando en los
altos del convento. El zool6gico consistia
en la exhibicion de un pequeno grupo de
aves y mamiferos el mismo que por no con-
tar con las condiciones necesarias en 1978
fue reubicado a un sitio llamado San Vicen-
te, de igual manera se pensd que estaba
bien hasta que los visitantes nacionales, ex-
trajeron y gente conocedora de zooldgico
objetaron su funcionamiento, es asi como
en el ano 1990 se iniciaron los trabajos de
construccion del nuevo zoologico, en el si-
tio conocido como San Martin, pasaron 4
anos en construccion con el esfuerzo del
sefior Orlando Vega gerente propietario, en
la actualidad en unos de los zoolégico con
mayor trayectoria y reconocimiento a nivel
nacional.

En el Ecozooldgico San Martin, con la inicia-
tiva de sus propietarios, se ha venido desa-
rrollando diversos programas de conserva-
cion en las comunidades rurales y urbanas,
asi como en la zona de amortiguamiento de
los parques naturales, con el fin de capaci-
tar a la poblacion acerca de la importancia
de conservar las especies de fauna silves-
tre. Por otra parte, el zooldgico ha liderado
diversos seminarios, talleres, importantes
estrategias para la conservacion de las es-
pecies de fauna silvestre, con profesionales
especializados y brindando adelantos de
programas de enriguecimiento ambiental
para mejorar las condiciones fisicas y com-
portamientos de los animales.

El zooldgico ha tenido éxito en la reproduc-
cion de algunas especies tal es el caso de
tapires, mono arafia, puma, capibaras, gua-
tusas, sahinos, etc. Actualmente el zoolégico
cuenta con 210 animales distribuidos en 59
especies entre mamiferos, aves y reptiles.

Facilidades turisticas
Acceso

El Ecozooldgico San Martin cuenta con ca-
rreteras primaria y segundaria asfaltada de
optima accesibilidad - via a la parroquia Lli-
gua, donde se puede llegar por medio de
transporte privado y transporte publico, ta-
Xis 0 buses que van cada 30 minutos del
zoologico al centro de la ciudad o vicever-
sa, atiende de lunes a domingo en horarios
de 08:00 a 17:00.

Demanda turistica
Registro de Visitantes anuales

De acuerdo a los registros el ingreso de visi-
tantes al Ecozoold6gico San Martin, existe un
promedio de 46.776 turistas anuales, pero
existen un declive en los meses abril, mayo,
junio, y julio catalogandolos como meses de
temporada baja ya que tan solo ingresaron
11.406 visitantes, los datos revelados fue-
ron proporcionados por el Sr. Orlando Vega,
Gerente Propietario.

Programa de Educacion Ambiental para
concientizar a los turistas del Ecozoolégico
San Martin en la subsistencia de las espe-
cies de fauna silvestres.

El Programa de Educacion Ambiental se
lo realizé contando con la participacion de
los visitantes a dicha entidad como algunas
de las personas que alli trabajan y se vin-
culan de una u otra forma con la estrategia
de Educacion Ambiental propuesta. Este
trabajo consistio en la creacion de un Cen-
tro de Interpretacion, restructurar el Manual
para Guianza y Capacitacion de los Guias
del Ecozooldgico, dichos puntos fueron uti-
lizados como herramientas al momento de
ejecutar el programa, su recorrido y las acti-
vidades que realizaron los visitantes, como
se lo muestra a continuacion:

Construccion y adecuacion del Centro de
Interpretacion

a) Construccion
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La construccion del Centro de Interpreta-
cion Ambiental del Ecozooldgico San Mar-
tin, se llevd a cabo en un periodo de 45
dias, después de varias conversaciones,
debates y analisis, se llegd a la conclusion
que va a estar ubicado en la seccion de las
aves. La infraestructura seria de bloques y
cemento debido al fuerte viento que abraza
al zoologico en todas las temporadas. En un
area de 25 m?, con un equipo de construc-
cion de cinco personas, se edifico el Centro
de Interpretacion, y listo para empezar con
la adecuacion respectiva.

b) Adecuacion

Utilizando el método documental y cientifi-
co, aplicando los principios, cualidades y
estrategias de la interpretacion se empezo
el disefio de los paneles informativos) que
son exhibidos en el centro de interpreta-
cion, los disefilos muestran en forma deta-
llada y precisa la realidad que enfrentan
los animales silvestres, su habitat natural,
alimentacion, reproduccion y el estado de
conservacion en que se encuentran en la
actualidad.

Se disefiaron ocho paneles informativos con
imagenes exclusivas del Ecozooldgico San
Martin, seis de ellos ubicados en la parte in-
terior del centro de interpretacion tienen un
tamano de 1.85m de alto y 2.40m de ancho,
mientras que las otras dos gigantografias
van en la parte exterior y muestran la bien-
venida, tienen un tamano de 1.65 m de alto
y 4.30 de ancho, y laotra2.10 de altoy 1.95
de ancho, impresos en vinil transparentes y
montados en acrilico para darle un realce y
seguridad al momento de ser exhibidos.

Manual de capacitacion para guias del
Ecozoolégico San Martin

En base a la informacion recopilada tenien-
do como fuente documentos de la UICN, y
diversas investigaciones, se restructurd el
texto guia existente, convirtiéndolo en un
Manual de Capacitacion para Guias del
Ecozooldgico San Martin, colocando infor-
macion actualizada, el nivel de conserva-

cion que se encuentra la fauna silvestre en
el Ecuador, reglas de comportamiento para
los guias, datos curiosos de cada una de
las especies existentes en el Ecozooldgico,
y los programas de conservacion para es-
pecies que se encuentran en estado critico
de extincion, etc.:

Capacitacion de los guias del Ecozool6-
gico San Martin

Una vez presentado formalmente el Manual,
y aprobado por el consejo coordinador del
Ecozooldgico, se empezo a capacitar a los
guias pasantes y voluntarios, en forma teori-
ca, las técnicas de guiar y el comportamien-
to que deben presentar al momento de em-
pezar el recorrido especial con los grupos
de visitantes asignados que formaron parte
del programa de Educacion Ambiental.

Actividades programadas para los visi-
tantes del Ecozooldgico San Martin

Después de un largo proceso de planifica-
cion, construccion e investigacion, se puso
en marcha el Programa de Educacion Am-
biental con sus herramientas, en un reco-
rrido especialmente programado por los
guias, que se lo detalla a continuacion:

El recorrido general del Ecozoolégico se di-
vide en dos etapas, la primera es la zona
de las aves, se le dio la bienvenida al grupo
de visitantes, y se empez6 con la explica-
cion de la primera especie de ave que fue,
el Aguila Pechinegra, luego siguiendo por
el sendero de las aves se ingreso al cubil
del gallinazo rey, curiquingue, condor andi-
noy el aviario principal. Asi, mientras se iba
dando la exposicion con sus respectivas
recomendaciones el visitante veia de forma
directa las especies seleccionadas como
si lo estuviera viendo en su habitat natural.
Al final de la primera etapa, el grupo paso6
al centro de interpretacion, ahi, se les dio
una charla acompafada de tripticos, y la
presentacion de un videoclip que muestra
los peligros que atraviesa la fauna silvestre,
los programas de conservacion que existen
en el mundo para minimizar la extincion de
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las especies, y la importancia de cuidar el
ambiente.

En la segunda etapa, siguiendo por los sen-
deros en zona de los mamiferos y reptiles,
mientras el guia daba las recomendaciones a
sequiry las exposiciones, se ingresaron a los
cubiles seleccionados, estos fueron: el vena-
do cola blanca, las gemelas mona arafas, el
mono capuchino de cara blanca y al mono
chorongo, ahi los visitantes tuvieron la opor-
tunidad de sentirlos, y darle algun alimento
seleccionado en una pequena porcion adi-
cional de su dieta evaluada por especialis-
tas. Cabe recalcar que en todo momento de
los recorridos el grupo tuvo la oportunidad
de tomar fotos, hacer videos, hacer todo tipo
de preguntas relacionadas al tema.

Evaluacion de los resultados en las ac-
ciones emprendidas por el Programa de
Educacion Ambiental expuesto en los re-
corridos por el Ecozoolégico San Martin.

Figura 1.

Conocimiento sobre el zooldgico.

Entrevistas a los visitantes

Las entrevistas del test uno fue realizadas
antes del recorrido por el Ecozooldgico San
Martin a grupos de visitantes de diferen-
tes nacionalidades, seleccionados al azar,
entre ellos encontramos 53 ecuatorianos,
7 puertorriquenos, 7 Indus y 6 estadouni-
denses (ambos grupos, habla hispano) 6
mexicanos, 9 venezolanos, 5 argentinos,
4 cubanos, 3 chilenos. A continuacion, se
presentan los resultados obtenidos del Test
1:

El 78% de los entrevistados afirman que un
zooldgico es un refugio que se encarga del
cuidado y la conservacion de las especies
de fauna silvestre lastimada, rescatada del
trafico ilegal y en cautiverio como masco-
tas. Mientras el 22% dijo que es un centro
de exhibicion de animales para el entreteni-
miento de los turistas.

Un proceso donde se
muestra al visitante por
rias herramientas los
problemas naturales que
exciten
Unia forma de dar a
conocer a los visitanes
.Ius problemas
medioambientales
existentes en el Ecuador
y &l rundo

[IMo tiene conocimiento
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El 41% de los entrevistados no tiene conoci-
miento de lo que es un programa de educa-
cion ambiental, mientras el 38% alegan que
es una forma de dar a conocer a los visitan-
tes los problemas medioambientales exis-
tentes en el Ecuador y el mundo, un 21%
de los entrevistados afirma que un progra-
ma de educacion ambiental es un proceso
donde se muestra al visitante por varias he-
rramientas los problemas naturales que ex-
citen en un area determinada.

El 74% de los entrevistados testifican que
fue beneficioso la compafila de un guia
porgue, aporta informacion necesaria, para
aprender todo acerca de las especies de
fauna silvestres que se encuentran dentro
del zoologico. Mientas el 20% afirman que

Figura 2.

realizan un mejor recorrido por las instala-
ciones del zoolodgico, y un 6% no se obtiene
ningun beneficio.

El 100% de los entrevistados afirmaron que
en el Ecuador existen problemas de conser-
vacion con los animales silvestres.

El 51% de los entrevistados afirman que el
principal problema para la conservacion
de animales silvestres es, la destruccion
de su habitat natural, provocado por la tala
indiscriminada de los arboles e incendios
forestales. Mientras el 18% dicen que es la
caceria indiscriminada de las especies de
fauna silvestre, y el 31% manifiestan que es
el tréfico ilegal de animales silvestres para
comercializarlos como mascotas.

Percepcion acerca del problema para la conservacion de los animales silvestres en su es-

tado natural.

El 40% de los entrevistados aseguran que
la especie que se encuentra con mayor
problema de extincion es el condor andino,
mientras el 25% el oso de anteojos, el 16%
monos, el 12% jaguar, y el 7% loros y gua-
camayos (Figura. 7).

El 43% de los entrevistados no tiene cono-
cimiento de la existencia de programas de
conservacion para las especies de fauna
silvestres. Mientras el 30% dicen que no
existen programas de conservacion, y 27%
aseguran que en Ecuador si existen progra-

La destruccion de su
habitat natural, provocado
por la tala indiscriminada
de los bosgues e
incendios forestales.

La caceria indiscriminada
de las especies de fauna
silvestre

El tréfico ilagal de
animales silvestres para
comerciaiizarios como
mascotas

mas de conservacion para las especies de
fauna silvestres (Figura. 8).

El 44% de los entrevistados aseguran no
haber obtenido ningun tipo de animales sil-
vestres, el 34% ha obtenido loros y guaca-
mayos, el 14% tortugas, y el 8% mono como
mascotas (Figura. 9).

El 87% de los entrevistados aseguran que
en Ecuador si hay una ley que sancione
la captura o posesion de fauna silvestres.
Mientras que el 13% no tiene conocimiento
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que alguna ley g ampare la fauna silvestre
en el Ecuador.

El 74% de los entrevistados anhelan disfru-
tar de la visita y obtener conocimientos acer-
ca de los problemas que atraviesan los ani-
males silvestres en el Ecuador y el mundo.

Figura 3.

Mientras 22% busca llenar las expectativas
al visitar las instalaciones del Ecozooldgico
San Martin, informandose de las funciones
que cumplen los zooldgicos, y un 4% busca
algo fuera de lo comun unas expectativas
muy diferentes a todos.

Expectativa que desearia obtener en el recorrido por las instalaciones del Ecozooldgico San

Martin.

Una vez culminado el recorrido programado
por las instalaciones, se realizo el segundo
test de pregunta a los visitantes que ante-
riormente habian llenado el primer test, con
el afan de evaluar las acciones emprendi-
das por el programa de Educacion Ambien-
tal. A continuacion, se presentan los resul-
tados obtenidos de la segunda entrevista.

Test 2

El 79% de los entrevistados afirman que el
zooldgico cumple un papel fundamental en
la conservacion de animales silvestre. Mien-
tras el 21% alegan que no esta cumpliendo
en su totalidad con la conservacion de es-
pecies silvestres.

El 100% de los entrevistados afirmaron que
la ejecucion del programa de educacion

.Infurmarse de las funciones
gue cumplen los zoolégicos

Disfrutar de la visita y obtener

.::nnncirnientns acerca de los
problemas que atraviesan los
animales silvestres

Clotra

ambiental sirvio para que los turistas adop-
ten conciencia ambiental, y asi haya un tu-
rismo responsable con el medio ambiente.

El 75% de los entrevistados catalogaron
que fue excelente, desde la bienvenida lo
hizo sentir en total confort, haciendo de su
recorrido una experiencia agradable, fue
cordial, dinamico y. Mientras el 25% asegu-
ro explicativo que el desempefio del guia
fue Bueno, desde la bienvenida brindo la
informacion detalla

El 100% de los entrevistados afirmaron que
en Ecuador se toman medidas de precau-
cion para la conservacion de animales sil-
vestres.

El 35% de los entrevistados aseguraron co-
laborar con el cuidado y la conservacion de
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las especies de animales silvestres, cuidan-
do el medio ambiente, no arrogar basura en
lugares naturales, el 31% denunciando con
las autoridades correspondientes el cauti-
verio de algunas especies, mientras que el
29% dice que no hay que tener animales sil-
vestres como mascota y un 5% decide dar
un aporte econémico a fundaciones que
rescatan animales silvestres en cautiverio
El 38% de los entrevistados afirman que
dentro de las especies que se encuentran
con mayor problema de conservacion es el
condor andino. Mientras el 26% que es el
0so de anteojos, el 14% dice que es el tapir
amazonico, el 10% el jaguar, el 6% los loros
y guacamayos, y el 6% que los monos

El 100% de los entrevistados afirman que
en el Ecuador existen programas de con-
servacion para las especies de fauna sil-
vestres que se encuentran amenazadas o
en peligro de extincion.

Tabla 2.

El 100% de los entrevistados no esta de
acuerdo que se tengan animales silvestres
en cautiverio como mascotas.

El 100% de los entrevistados si esta de
acuerdo con respetar las leyes que prote-
gen las especies de fauna silvestre amena-
zada o en peligro de extincion.

El 78% de los entrevistados afirman que
su visita fue excelente, porque tuvieron la
oportunidad de presenciar mas de cerca
con los animales silvestres del Ecozoologi-
co San Martin, el 14% asegura que fue muy
buena, y el 8% que fue buena, ya que se in-
formaron de los problemas ambientales que
azotan a la fauna silvestre en el Ecuador y
el mundo, y los programas de conservacion
que existen para minimizarlos.

Evaluacion de los resultados obtenidos de la capacitacion de los Guias Turisticos.

Resultados de los encues-
tados ANTES de la
capacitacion sobre el
Programa de Educacion
Ambiental

Temas impartidos a los
guias turisticos del
Ecozoolégico San Martin

Resultados de los
encuestados DESPUES
de la capacitacion sobre
el Programa de Educacion
Ambiental

Resultado de la aplicacion
del programa

Los Zoolégicos y sus funcio-
nes.

22%

79% 57%

Programa de Educacion
Ambiental y sus funciones.

41%

100% 59%

Técnicas de Guiar 94%

100% 6%

Los problemas de conserva-
cion de la fauna silvestre, y
los factos que inciden en la
extincion de las especies.

100%

100%

Programas de conservacion
para las especies faunisti-
cas en peligro de extincion

73%

100% 27%

Leyes que sancionen la
captura o posesion de algu-
na especie de fauna silves-
tre en cautiverio

87%

100% 13%

Satisfaccion del Turista 100%

100%
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En la matriz se presentan los resultados en
porcentajes, de los conocimientos que tu-
vieron los turistas antes de ingresar al reco-
rrido, y cuadl fue el incremento que sé que
obtuvo al momento de culminar con el re-
corrido.

Elementos y caracteristicas ambientales del
suelo, agua y aire que se los detalla a con-
tinuacion:

Suelo: Se presentan impactos negativos de
compactacion y erosion, el factor principal
es la gran afluencia de visitantes que ingre-
san, para minimizar este impacto negativo,
se recomienda realizar una capacidad de
carga, para que haya un control de la can-
tidad de visitante que se permitira ingresar.

Agua: Se presentan impactos negativos en
la alteracion de los compuestos fisicos vy
guimicos, se recomienda tomar medidas de
control en las aguas residuales que vayan
directamente hacia la intemperie, para que
no afecta la flora y fauna de sus alrededores.

Aire: Se presentan impactos negativos en el
aumento de material particulado, debido a
que existen tramos en el Ecozoolégico que
son de tierra y con el paso de los visitantes,
fuerte viento que recorre de las montanas
y la ceniza en pequefas cantidades que
emane el volcan, se levanta polvo que afec-
ta al visitante, se recomienda implementar
cesped o concreto en los tramos de tierra
y en temporada de actividad volcanica pro-
porcionar mascarillas a los visitantes.

Ademas, se manifiestan impactos positivos
para la comunidad, que permite el desarro-
llo econdmico del sector.

Economia: Se presentan impactos positivos
en la generacion de ingresos alternativos y
provision de fuentes de empleo gracias al
Ecozoolégico, por ser una fuente de con-
centracion turistica.

Discusion

La presente investigacion tuvo como propo-
sito elaborar un Programa de Educacion Am-

biental, como producto de esta investigacion
se restructurd el texto guia existente, convir-
tiéndolo en un Manual de Capacitacion para
Guias del Ecozoolégico San Martin, en el
mismo existe informacion actualizada sobre
el nivel de conservacion que se encuentra
la fauna silvestre en el Ecuador, reglas de
comportamiento para los guias, datos curio-
sos sobre las especies del zoologico y los
programas de conservacion para especies
que se encuentran en estado critico de ex-
tincion, lo cual esta en correspondencia con
lo expresado por la Fundacion Botanica vy
zoolégica de Barranquilla (2010), la misma
que afirma que ya es el momento de que los
zoologicos se conviertan realmente en cen-
tros de conservacion ex situ donde a futuro
se pueda hablar de apoyo a programas de
reintroduccion, e introduciendo programas
de Educacion Ambiental dando a conocer la
importancia de la conservacion de las espe-
cies amenazadas.

Lo anterior es ratificado por Giraldo (2013)
quien en su tema “Anélisis de las activida-
des de educacion ambiental en el acuario
mundo marino (Santa Marta — Colombia),
como herramienta para promover la conser-
vacion”, quien analizé las diferentes activi-
dades educativas propuestas por el acua-
rio, con el fin de sugerir el fortalecimiento
de algunos elementos de las mismas y asi
incentivar la conservacion de especies de
fauna marina.

El poco conocimiento que se tiene de la
funcion de los zooldgicos ha hecho que
muchas veces se piense que por ofrecer
entretenimiento se tiene a los animales en
cautiverio. Este trabajo tiene gran similitud
en el hecho de que muchas de las perso-
nas entrevistadas no conocen la verdade-
ra funcion de los zooldgicos, el 78% de los
entrevistados afirman que un zooldgico es
un refugio que se encarga del cuidado y la
conservacion de las especies de fauna sil-
vestre lastimada, rescatada del trafico ilegal
y en cautiverio como mascotas. Mientras el
22% dijo que es un centro de exhibicion de
animales para el entretenimiento de los tu-
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ristas, Bernal (2013) afirma que, muchos de
los usuarios no tienen previo conocimiento
de especies de fauna marina en via de ex-
tincion, habitos, habitats de los animales,
entre otros.

Mientras que en el alegato que hace Pa-
checo (2010) en su trabajo afirma que a los
zoologicos se los puede considerar como
instituciones de encuentro y convivencia
entre las personas, un area para el espar-
cimiento, diversion y recreacion, un espacio
para la difusion, ensefianza, aprendizaje,
reflexion y accion cultural en materia am-
biental.

Al ser el primer programa no formal de Edu-
cacion Ambiental de esta magnitud, desa-
rrollado para un zoologico, se contd con
la colaboracion de diferentes instituciones
preocupadas por la conservacion de las es-
pecies que se encuentran en peligro, lo que
ayudara al mejor funcionamiento del zoolo-
gico, conociendo que el manejo de estos
no es facil como lo resalta la investigacion
realizada por Pacheco (2010) en el tema
‘Planeacion educativa en los centros de
recreacion, educacion y cultura ambiental”
en el que afirma que todos estos espacios
tienen metas, objetivos, herramientas, me-
todologias y problemas comunes.

El criterio de los visitantes acerca de lo que
es un programa de Educacion Ambiental
varia, 41% de los entrevistados no tiene
conocimiento de lo que es un Programa de
Educacion Ambiental, mientras el 38% ale-
gan que es una forma de dar a conocer a
los visitantes los problemas medioambien-
tales existentes en el Ecuador y el mundo,
un 21% de los entrevistados afirma que un
programa de educacion ambiental es un
proceso donde se muestra al visitante por
varias herramientas los problemas naturales
que exciten en un area determinada, crite-
rios relacionados con los de Corona (2003),
el cual testifica, que es una estrategia para
proporcionar nuevas maneras de generar
en las sociedades humanas cambios signi-
ficativos de comportamiento y valores cul-

turales, sociales, politicos, econdmicos vy
los relativos a la naturaleza, reflejandose en
una mejor intervencion humana en el medio,
y COmMoO consecuencia, una adecuada cali-
dad de vida.

Un guia turistico preparado es indispen-
sable, es la persona que transmite la edu-
cacion ambiental en el recorrido por el
Ecozooldgico, son afirmaciones de los visi-
tantes entrevistados que dieron su punto de
vista, de los cuales, el 74% de los entrevis-
tados testifican que fue beneficioso la com-
pafila de un guia porque, aporta informa-
cion necesaria para aprender todo acerca
de las especies de fauna silvestres que se
encuentran dentro del zooldgico. Mientas el
20% afirman que realizan un mejor recorri-
do por las instalaciones del zoolégico, y un
6% no se obtiene ningun beneficio. El alto
porcentaje concuerda con Beraldo (2009),
el corrobora que, el estudiante de turismo
puede convertirse en un educador ambien-
tal principalmente en los parques publicos,
zoologicos y excusiones en areas natura-
les para nifios y adolescentes después de
tratar los problemas actuales de educa-
cion ambiental, el movimiento ecolégico vy
la importancia de cambiar el modo de vida
consumista basado en el status social. Si
el contacto con el medio ambiente es una
poderosa herramienta para sensibilizar al
hombre frente a los problemas ecoldgicos
y, Si ese contacto es intermediado por los
profesionales de turismo en las excusiones,
viajes y paseos por qué éstos no deben ser
los responsables de la interaccion de los ni-
flos y adolescentes con la naturaleza.

La expectativa que tuvieron los visitantes, al
momentos de ingresar y ser participes en el
programa de Educacion Ambiental por las
instalaciones del Ecozoolégico variaron de
acuerdo a la necesidad de aprender y com-
partir momentos inolvidables junto a sus fa-
miliares y amigos, es por ello que el 74%
de los entrevistados anhelaron disfrutar de
la visita y obtener conocimientos acerca de
los problemas que atraviesan los animales
silvestres en el Ecuador y el mundo, mien-
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tras 22% busca llenar las expectativas al vi-
sitar las instalaciones del Ecozooldgico San
Martin, informandose de las funciones que
cumplen los zoologicos, y un 4% busca algo
fuera de lo comun unas expectativas muy
diferentes a todos. Los datos obtenidos se
ajustan a los criterios Alvarez y Vega (2009)
en “La educacion ambiental para la protec-
cion de la biodiversidad y las areas natura-
les protegidas” en el que se sefala que las
acciones educativas deberan considerar
las vivencias y experiencias de los sujetos,
y por ende, trascienden en un aprendizaje
mas significativo y pertinente a las realida-
des de cada éarea, insertar al participante
en la realidad ambiental del area protegida
mediante el uso de métodos vivenciales y
activos, o que asegura una experiencia sig-
nificativa.

Conclusiones

Al realizar el diagnostico turistico se pudo
constatar que el Ecozoologico, tiene una
trayectoria de mas de 40 afos que nace
por la iniciativa privada y de la necesidad
de proteger a la fauna silvestre que se en-
cuentra amenazada, en la actualidad su
demanda turistica es muy amplia debido a
las facilidades e infraestructura con la que
cuenta el zoologico, el mismo que es uno
de los mas reconocidos en el pais.

La implementacion del programa de educa-
cion ambiental no formal permite fortalecer
niveles de preservacion de las especies, ya
gue muchas veces por la falta de conoci-
miento al visitar un zoolégico se molesta a
las especies que se encuentran en cautive-
rio provocando el stress de las mismas, se
pudo constatar el poco conocimiento que
tiene las personas de la verdadera funcion
que cumplen los zooldgicos, por lo que al
crear el Programa y difundirlo a los visitan-
tes se pudieron despejar muchas dudas
acerca del por qué los animales se encuen-
tran en ducho lugar, ademas de poner en
practica el manual tanto para los visitantes
como para los guias.

En la evaluacion de las acciones empren-
didas se obtuvo un desarrollo favorable
gracias a las actitudes, planificacion, vy
desempenfo realizado tanto en la construc-
cion, ejecucion, y evaluacion del programa
implementado y del uso que se le va a dar,
ademas de esto la creacion del centro de
visitantes permitira un aporte mas en el mo-
mento de la interpretacion ambiental.
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RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares (ECV), principalmente la cardiopatia isquémica y los accidentes cere-
brovasculares, son la principal causa de mortalidad mundial y un importante contribuyente a la discapacidad.
La carga de las ECV se ve influida por determinantes genéticos, metabdlicos, comportamentales, ambienta-
les y sociales. Sin embargo, la baja actividad fisica y la presion arterial desempefian un papel central como
factores de riesgo para las ECV. Los casos prevalentes de ECV son de 523 millones en el 2019 y el numero
de muertes por estas patologias aumenté constantemente hasta alcanzar 18,6 millones en el mismo periodo,
por lo que, en la actualidad, la cardiopatia y los accidentes cerebrovasculares fueron la primera y la segunda
causa de muerte en América, mientras que, a nivel mundial, el accidente cerebrovascular siguio siendo la
segunda causa de muerte. Es evidente que monitorear la carga de las enfermedades cardiovasculares es
de vital importancia, este articulo revisa la epidemiologia total de estas, incluidas las causas subyacentes de
muerte cardiovascular y los factores de riesgo relacionados, utilizando estimaciones mundiales y fuentes de
datos disponibles a nivel de poblacion sobre incidencia, prevalencia, letalidad, mortalidad y riesgos para la
salud en los paises de América Latina y el mundo en los ultimos cinco afos, de alli que se plantea esta actua-
lizacion narrativa de disefio documental, que pretende aportar al conocimiento de este importante problema
de salud publica, contribuyendo a las acciones de prevencion e intervenciones efectivas para frenar la carga
de las enfermedades ECV, especialmente en las regiones con indices sociodemograficos mas bajos.

Palabras clave: ictus, cardiopatias, prevalencia, factores de riesgo, comorbilidades.

ABSTRACT

Cardiovascular diseases (CVD), primarily ischemic heart disease and stroke, are the leading cause of global
mortality and a major contributor to disability. The burden of CVD is influenced by genetic, metabolic, behavio-
ral, environmental and social determinants. However, low physical activity and blood pressure play a central
role as risk factors for CVD. The prevalent cases of CVD are 523 million in 2019 and the number of deaths from
these pathologies increased constantly to reach 18.6 million in the same period, so, currently, heart disease
and strokes were the first and the second cause of death in America, while globally, stroke remained the se-
cond cause of death. It is evident that monitoring the burden of cardiovascular diseases is of vital importance,
this article reviews the total epidemiology of cardiovascular diseases, including the underlying causes of car-
diovascular death and related risk factors, using global estimates and available population-level data sources.
on incidence, prevalence, lethality, mortality and health risks in Latin American countries and the world in the
last five years, hence this narrative update of documentary design is proposed, which aims to contribute to
the knowledge of this important problem of public health, contributing to prevention actions and effective in-
terventions to curb the burden of CVD diseases, especially in regions with lower sociodemographic indices.

Keywords: stroke, heart disease, prevalence, risk factors, comorbidities.
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Introduccion

Las enfermedades cardiovasculares (ECV),
principalmente la cardiopatia isquémica
(Cl) y los accidentes cerebrovasculares
(ACV), son dentro de las enfermedades no
transmisibles (ENT), la principal causa de
mortalidad mundial y un importante contri-
buyente a la discapacidad. Las ECV siguen
siendo una de las principales causas de
mortalidad prematura y de aumento de los
costos de atencion médica (GBD, 2019).
Los factores de riesgo cardiometabdlicos,
conductuales, ambientales y sociales son
los principales impulsores de estas enfer-
medades. El anélisis consistente, compara-
ble y sistematico de las tendencias y patro-
nes a largo plazo en materia de ECV a nivel
mundial es esencial para guiar las politicas
publicas y proporcionar puntos de referen-
cia para los entes responsables de la toma
de decisiones en materia sanitaria (Shen et
al., 2024).

La ClI es una importante preocupacion pu-
blica y ocupa la primera causa de mortali-
dad y morbilidad en todo el mundo, incluido
el infarto agudo de miocardio (IAM), la CI
cronica (angina; Cl asintomatica después
de un IM) y la insuficiencia cardiaca isqué-
mica (Safiri et al., 2022). En el ano 2019, la
Cl fue responsable de mas de 182 millones
de afios de vida ajustados en funcion de
la discapacidad (AVAD) y 9,14 millones de
muertes (Fu et al., 2023); mientras que la
enfermedad coronaria provoca gastos sani-
tarios catastroficos entre los paises y regio-
nes.

En los Estados Unidos de América (EE.
UU.), se prevé que las enfermedades car-
diacas aumenten en un 41%, y con ellas el
gasto en atencion sanitaria, alcanzando ci-
fras de 177.500 millones de dolares en el
2040 (Liang et al., 2022). Alemania, Estados
Unidos y Brasil, son los paises con las tasas
mas altas de mortalidad por ECV (37,62%,
31,57% y 28,78%, respectivamente) (Flores
et al., 2023).

Por lo tanto, monitorear la carga de las ECV
es de vital importancia a nivel mundial. Co-
menzando con la Cl y el ACV, este articulo
proporciona informacion sobre la epidemio-
logia y carga de las ECV, incluidas las cau-
sas subyacentes de muerte cardiovascular
y los factores de riesgo relacionados a nivel
mundial, de alli que se plantea esta actuali-
zacion narrativa de disefio documental, que
pretende aportar al conocimiento de este
importante problema de salud publica, con-
tribuyendo a las acciones de prevencion e
intervenciones efectivas para frenar la car-
ga de las ECV, especialmente en las regio-
nes con indices sociodemograficos (IDE)
mas bajos.

Desarrollo

Causas de las enfermedades cardiovas-
culares y factores de riesgo relacionados

Las causas de ECV son diversas y se han
tratado de identificar de manera estandar.
La ClI que representa el IAM, la angina es-
table cronica, la Cl cronica y la insuficien-
cia cardiaca debida a la Cl. EI ACV definido
en tres subcategorias (accidente cerebro-
vascular isquémico (IS); hemorragia intra-
cerebral; y hemorragia subaracnoidea). La
enfermedad arterial periférica (EAP) de las
extremidades inferiores, la fibrilacion auricu-
lar (FA) y el aleteo auricular (AFL), miocar-
diopatia, miocarditis aguda, endocarditis y
la cardiopatia reumatica (ECR) (Martinez et
al., 2023). La enfermedad cardiaca hiper-
tensiva (ECH) se desarrolla en respuesta a
la exposicion cronica del ventriculo izquier-
do (VI) y la auricula izquierda a una presion
arterial sistémica elevada. Los cambios
estructurales del VI incluyen hipertrofia y
fibrosis intersticial que a su vez conducen
a cambios funcionales que incluyen disfun-
cion diastdlica y deterioro de la funcion me-
canica de la auricula izquierda y del mismo
VI (Ismail et al., 2023).

La carga de las ECV se ve influida por de-
terminantes genéticos, metabdlicos, com-
portamentales, ambientales y sociales. Sin
embargo, la baja actividad fisica y la pre-
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sion arterial desempefian un papel central
como factores de riesgo para las ECV. Una
presion arterial sistélica elevada, a partir de
un valor >115 mmHg, es la principal causa
de pérdida de AVAD a nivel mundial y en la
Region de las Américas (GBD, 2021). Ade-
mas, el control deficiente de la presion ar-
terial es el factor de riesgo atribuible pobla-
cional (FAP) mas importante para las ECV
y para los ACV, incluido el ACV hemorragi-
co (FAP = 58%) vy el isquémico (50%), la ClI
(55%) y otras formas de ECV (58%). Ampliar
el tratamiento eficaz para la hipertension ar-
terial (HTA) y optimizar la gestion del riesgo
de ECV es una forma pragmatica de acele-
rar la reduccion de la mortalidad por éstas
y al mismo tiempo fortalecer los sistemas
de atencion primaria de salud para respon-
der de manera efectiva, con calidad y de
manera equitativa al desafio, no sélo en los
paises de ingresos medianos bajos, sino en
todas las comunidades del mundo (Ordu-
nez et al., 2024).

En muchos paises incluyendo EE.UU., el ta-
baquismo ha disminuido draméaticamente,
pasando de mas del 40% de los adultos a
mediados de la década de 1960 a =11% en
la actualidad. Sin embargo, después de dé-
cadas de disminucion en las tasas de ECV,
las tendencias mas recientes estan aumen-
tando, atribuidas en parte al empeoramien-
to de factores de riesgo como la diabetes,
el envejecimiento de la poblacion, las des-
igualdades en salud y otros factores (Julian
et al., 2024). En un estudio llevado a cabo
en cuatro paises suramericanos (Colom-
bia, Chile, Argentina y Brasil) se evidencio
que las principales causas de muerte fue-
ron ECV (31,1%), cancer (30,6%) y enfer-
medades respiratorias (8,6%) y representan
mas de dos tercios de las muertes en Sud-
américa. Para las ECV los principales FAP
se debieron a HTA (18,7%), obesidad ab-
dominal (15,4%), tabaquismo (13,5%), baja
fuerza muscular (5,6%) y diabetes (5,3%).
Para la mortalidad, los principales FAP fue-
ron tabaquismo (14,4%), HTA (12,0%), baja
escolaridad (10,5%), obesidad abdominal

(9,7%) y diabetes (5,5%) (Lopez-Jaramillo
& Lopez-Lopez, 2023).

El factor de riesgo de ACV de méas réapido
crecimiento entre 1990 y 2019 fue el alto in-
dice de masa corporal (IMC) (GBD, 2021);
de hecho, la epidemia mundial de obesidad
juvenil esta estrechamente relacionada con
la creciente carga de enfermedades cardio-
metabdlicas a lo largo de la vida. La carga
mundial de la obesidad pediéatrica continda
aumentando y esta asociada con un enve-
jecimiento vascular acelerado y temprano,
especialmente en jovenes con obesidad vy
diabetes tipo 2 (Chung et al., 2023). Ade-
mas, es de sefialar que una creciente apre-
ciacion de la interrelacion fisiopatolégica de
los factores de riesgo metabdlico como la
obesidady la diabetes, la enfermedad renal
cronica y la enfermedad cardiovascular ha
llevado a la conceptualizacion del sindrome
cardiovascular-rifion-metabdlico. La con-
fluencia de factores de riesgo metabdlico y
enfermedad renal cronica dentro del sindro-
me cardiovascular-rifidn-metabdlico esta
fuertemente relacionada con el riesgo de
resultados cardiovasculares y renales ad-
versos. Asimismo, existen consideraciones
de manejo Unicas para personas con ECV
establecida y factores de riesgo metabdli-
cos coexistentes, enfermedad renal cronica
o ambas (Ndumele et al., 2023).

Banach et al., (2023) sostienen que en los
ultimos afos se han logrado reducciones
sustanciales en la prevalencia de ECV me-
diante la atenuacion de los factores de ries-
go (particularmente HTA y dislipidemias)
en la prevencion primaria y secundaria. A
pesar del notable éxito de los tratamientos
hipolipemiantes, en la reduccion del riesgo
de ECV, todavia existe una necesidad clini-
ca insatisfecha de alcanzar los objetivos de
lipidos recomendados incluso en 2/3 de los
pacientes. Tambien se ha descrito que te-
ner niveles elevados de lipoproteina a (Lpa)
es un factor de riesgo de ECV que funciona
de forma independiente. Puede aumentar
el riesgo de desarrollar ECV incluso cuando
los niveles de colesterol de las lipoprotei-
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nas de baja densidad (LDL-C) estan dentro
del rango recomendado, lo que se conoce
como riesgo cardiovascular residual (Vinci
et al., 2023).

El sindrome metabdlico, caracterizado por
un conjunto de factores de riesgo interco-
nectados, aumenta significativamente el
riesgo de desarrollar ECV y diabetes tipo
2, siendo la adiposidad central y la HTA los
elementos destacados de esta afeccion
(Rus et al., 2023). Estudios clinicos han
documentado que tanto la hiperglucemia
como la resistencia a la insulina/hiperinsu-
linemia, no sblo constituyen trastornos me-
tabolicos que contribuyen al sindrome, sino
gue también predisponen a la vasculopatia
diabética, que se refiere a complicaciones
microvasculares y macrovasculares, inclui-
das retinopatia, neuropatia, aterosclerosis,
enfermedad de las arterias coronarias, HTA
y enfermedad de las arterias periféricas.
Los mecanismos moleculares y celulares
subyacentes incluyen activacion inadecua-
da del sistema renina angiotensina-aldos-
terona, disfuncion mitocondrial, estrés oxi-
dativo excesivo, inflamacion, dislipidemia
y trombosis. Estas anomalias promueven
colectivamente trastornos metabdlicos y
promueven aun mas la vasculopatia diabé-
tica. Evidencia reciente ha revelado que la
disfuncion de las células progenitoras en-
doteliales, la disbiosis intestinal y la libera-
cion anormal de vesiculas extracelulares
y sus microARN transportados, también
contribuyen al desarrollo y progresion de la
vasculopatia diabética. Por lo tanto, el con-
trol clinico y el tratamiento de la diabetes
mellitus, asi como el desarrollo de nuevas
estrategias terapéuticas, son cruciales para
prevenir el sindrome cardiometabdlico y la
vasculopatia diabética relacionada (Jia et
al., 2024).

A pesar de los avances significativos en la
comprension y el manejo de los factores de
riesgo de las ECV tradicionales, una propor-
cion sustancial de los casos de ECV care-
cen de estos marcadores convencionales.
Investigaciones recientes han revelado que

el virus del papiloma humano (VPH), una
infeccion de transmision sexual prevalente,
es un posible factor de riesgo no conven-
cional de ECV. La influencia del VPH sobre
el endotelio vascular y la inducciéon de infla-
macion sistémica son contribuyentes clave.
Ademas, el VPH altera el metabolismo de
los lipidos del huésped, lo que exacerba
aun mas el desarrollo de aterosclerosis. El
vinculo entre el VPH y la ECV no es mera-
mente correlativo; abarca una interaccion
compleja de factores viroldgicos, inmunolo-
gicos y metabdlicos que necesitan ser pro-
fundizados (Dutta et al., 2024).

Otro factor de riesgo descrito es el sexo de
la poblacion, la insuficiencia cardiaca afec-
ta a millones de personas, si bien las muje-
res tienen mejores tasas de supervivencia
general, también sufren una mayor morbili-
dad, como lo demuestran las tasas mas al-
tas de hospitalizacion y una peor calidad de
vida. Varias diferencias anatomicas en los
corazones de las mujeres afectan la fisiolo-
gia cardiaca tanto sistdlica como diastélica
(Martin, 2024). Las mujeres tienen menos
probabilidades de desarrollar insuficiencia
cardiaca en comparacion con los hombres
y laincidencia de falla cardiaca ha disminui-
do mas en mujeres que en hombres (Sohani
et al., 2023). La etiologia de la insuficiencia
cardiaca con fraccion de eyeccion ligera-
mente reducida (ICFEmr) también demues-
tra diferencias entre los sexos: los hombres
tienen mas frecuentemente una etiologia
isquémica y FA, mientras que las mujeres
tienen mas frecuentemente una etiologia de
enfermedad valvular, HTA y diabetes. Curio-
samente, las mujeres con ICFEmr exhiben
menos dilatacion ventricular, menos fibrosis
y un menor riesgo de taquicardia ventricu-
lar, lo que puede explicar en parte la me-
jor supervivencia observada en mujeres en
comparacion con los hombres (Delcuratolo
etal., 2023).

En Ecuador se describid la presencia de
diversos factores de riesgo para las ECV,
donde destacan como factores no modifi-
cables el sexo masculino, los antecedentes
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en familiares de primer grado, de ECV pre-
coz como HTA, hipercolesterolemia familiar
y diabetes mellitus tipo 2; mientras que en-
tre los factores de riesgo modificables di-
rectos, se encontraron estar diagnosticado
y tratado de HTA, diabetes mellitus tipo 2 e
hipercolesterolemia. Los factores de riesgo
modificables indirectos fueron la obesidad
y el sedentarismo y otros relacionados, los
cambios hormonales, habitos como el con-
sumo de café, cocaina, tabaquicos, psico-
l6gicos y trastornos metabodlicos (Lopez-
Panata et al., 2022).

La mortalidad y morbilidad relacionadas
con las ECV ejercen una gran presiéon sobre
la sociedad. Es ampliamente reconocido
gue la influencia ambiental y los comporta-
mientos individuales desempefian un papel
importante en la vulnerabilidad a las ECV, lo
gue ha llevado al desarrollo de puntuacio-
nes de riesgo poligénico (PRS). Un estudio
reciente destaco ventajas en el uso de la
inteligencia artificial (IA) en estos modelos
y evidencid que el modelo IA-PRS superd
a las calculadoras PRS tradicionales en la
prediccion del riesgo de ECV. Ademas, el
uso de métodos basados en IA para calcu-
lar la PRS puede aumentar la precision de
las predicciones de riesgo de ECV vy tener
ramificaciones significativas para los planes
de tratamiento y prevencion individualiza-
dos (Khanna et al., 2023).

Carga global por enfermedades cardio-
vasculares

Los casos prevalentes de ECV total casi se
duplicaron de 271 millones en 1990 a 523
millones en el 2019, y el numero de muer-
tes por estas patologias aumentd constan-
temente de 12,1 millones a 18,6 millones en
el mismo periodo, por lo que, para el afo
2019, las Cl y los ACV fueron la primera y
la segunda causa de muerte en la Region
de las Américas (GBD, 2020b). A nivel mun-
dial, el ACV sigui¢ siendo la segunda cau-
sa de muerte (11,6% [10,8-12,2] del total
de muertes) y la tercera causa de muerte y
discapacidad combinadas (5,7% [5,1- 6,2]

del total de AVAD) en el 2019, mientras que
la prevalencia de HTA estandarizada por
edad continla aumentando y ha alcanzado
el 30% en la poblacion general y hasta dos
tercios en las personas mayores de 60 afios
(NCD, 2021). La HTA es el factor de riesgo
cardiovascular mas frecuentemente asocia-
do con la remodelaciéon cardiaca (Nemtso-
va et al., 2023) y consecuentemente la pre-
valencia global de ECH ha aumentado de
manera constante durante las ultimas tres
décadas (Roth et al., 2020).

En general, a lo largo del siglo pasado, las
personas vivian mas tiempo con menos
riesgo de sufrir un ataque cardiaco o un
derrame cerebral o de morir por una enfer-
medad coronaria. Los numeros evidencian
que las enfermedades cardiacas han sido
la principal causa de muerte en los EE.UU.
desde 1921. Desde 1950, las tasas de mor-
talidad por ECV disminuyeron un 60% vy
han fluctuado a lo largo de los afos, pero
recientemente han tenido una tendencia al
alza (Martin et al., 2024). La tasa de mortali-
dad ajustada por edad atribuible a las ECV
disminuy6 de 235,5 por 100.000 habitantes
en el 2010 a 224,4 por 100.000 personas en
el 2020, lo que equivale a una disminucion
del 4,7%, mientras que el numero de per-
sonas que mueren de un ataque cardiaco
cada afno ha disminuido de 1 de cada 2 a 1
de cada 8,5 (Liu et al., 2022). Asimismo, en
ese pais, el ACV ocupa el quinto lugar entre
las principales causas de muerte. Se estima
que aproximadamente 127,9 millones de
estadounidenses (48,6%) >20 afios tienen
ECV, incluidas enfermedades coronarias,
insuficiencia cardiaca, accidentes cere-
brovasculares o HTA. Excluyendo esta ulti-
ma, alrededor de 28,6 millones de adultos
(9,9%) tienen algun tipo de ECV (O'Hearn
etal., 2022).

Se ha descrito que el deterioro cognitivo es
una consecuencia comun del ACV vy tiene
implicaciones directas para el funciona-
miento y la calidad de vida después del
ACV, incluida la capacidad de mantener un
trabajo, vivir de forma independiente, man-
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tener relaciones interpersonales y conducir
un vehiculo (EI Husseini et al., 2023). La fa-
lla cardiaca es uno de los fenotipos de ECV
mas prevalentes en Latinoameérica y en el
mundo (Savarese et al., 2023). Segun da-
tos de estudios clinicos, se estima que en
el continente latinoamericano la incidencia
de insuficiencia cardiaca puede ser de has-
ta, aproximadamente, 200 casos por cada
100.000 habitantes por afo, y la prevalen-
cia es cercana al 1% del total de la pobla-
cion. Esta condicion afecta predominante-
mente a personas en edad funcional y en
riesgo de muerte prematura (con una media
de fraccion de eyeccion del 36%) alrededor
de los 60 afos (Batista et al., 2023), o que
podria representar una prevalencia elevada
de insuficiencia cardiaca sintomatica entre
los casos, afectando significativamente los
resultados en salud y al imponer numerosas
limitaciones en varios aspectos de la vida,
ejerce un impacto profundamente negativo
en la calidad de vida relacionada con la sa-
lud (Ventoulis et al., 2024).

En Girona, Espafia, la incidencia y la le-
talidad de IAM disminuyeron entre 1990 y
2019. La incidencia mostré un descenso
lento pero continuo, mientras que la letali-
dad solo se estabilizd en la ultima década,
especialmente en las mujeres (Camps-Vila-
ré et al., 2023); mientras que las tendencias
epidemiologicas del IAM en Alemania entre
2004 y 2015, evidenciaron que la mortalidad
por |IAM estandarizada por edad continu6
disminuyendo de 2009 a 2015, impulsada
a su vez por una disminucion en las tasas
de eventos (tanto de incidencia como de
recurrencia de |IAM (Kramer et al., 2021). Al
comparar la contribuciéon de las tendencias
en las tasas de eventos y letalidad, a la dis-
minucion de la mortalidad por IAM en cuatro
jurisdicciones de altos ingresos como Nue-
va Gales del Sur (NSW) en Australia; Onta-
rio en Canada; Nueva Zelanda e Inglaterra,
Reino Unido, entre los afios 2002 y 2015, se
identificaron 1.947.895 eventos de |IAM en
una poblacion de 80,4 millones de perso-
nas de 30 anos o0 mas. Hubo disminuciones

significativas en la mortalidad por IAM, las
tasas de eventos y la letalidad en todas las
jurisdicciones (Camacho et al., 2022).

Los datos a nivel mundial muestran que el
numero de pacientes diabéticos aumento
de aproximadamente 108 millones en 1980
a 422 millones en el 2014. Datos mas re-
cientes sugieren que ya hay unos 463 millo-
nes de personas con diabetes mellitus en el
mundo, siendo la novena causa de muerte
con un estimado de 1,5 millones causada di-
rectamente por diabetes en el 2019 (Joseph
et al., 2022). Para 2030, se espera que al-
rededor del 10,2% de la poblacién mundial
total 0 578 millones de personas desarrollen
diabetes. En el 2045, esta cifra aumentara
al 10,9%, y el numero total de pacientes dia-
béticos alcanzara los 700 millones (Sun et
al., 2022). Con el tiempo, la hiperglucemiay
la resistencia a la insulina/hiperinsulinemia
asociadas con la diabetes pueden provocar
complicaciones microvasculares y macro-
vasculares clinicamente evidentes en los
0jos, rifiones y nervios, asi como ECV ca-
racterizadas por enfermedad de las arterias
coronarias (EAC), insuficiencia cardiaca vy
trastornos cerebrovasculares, o que hace
que la mortalidad por ECV en pacientes con
diabetes tipo 1 con edades comprendidas
entre 45 y 64 aflos aumenta alrededor del
50% con cada aumento del 1% en la he-
moglobina glucosilada (HbA1c) por enci-
ma de los valores normales, mientras que
en pacientes con diabetes tipo 2 tienen un
riesgo de 1,5 a 2 veces mayor de ECV en
comparacioén con aquellos sin diabetes (Ah-
mad et al., 2024).

En un estudio de estimacion de la carga glo-
bal y especifica por sexo y edad de las ECV
atribuidas a la baja actividad fisica, eviden-
ci6 que las muertes y AVAD globales por
ECV causadas por la baja actividad fisica
aumentaron de 371.042,96 y 6.282.524,95
en 1990 a 639.174,92 y 9.996.080,17 en el
2019, respectivamente. Las tasas de mor-
talidad ajustadas por edad (ASMR) y las
tasas de AVAD ajustadas por edad (ASDR)
correspondientes, disminuyeron de 12,55y

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024



Godoy Valderrama N.B., Aguilar Vasquez R., Valero Cedeno N,J.

181,64 en 1990 a 8,6 y 127,52 en el 2019,
respectivamente. Las muertes y los AVAD
atribuidos a la baja actividad fisica fueron
inicialmente mayores en los hombres, pero
cambiaron a las mujeres después del gru-
po de edad de 70 a 74 afos. Ambos sexos
tuvieron tasas de mortalidad crecientes, al-
canzando un maximo en el grupo de edad
de 80 a 84 anos. La mayoria de las muertes
por ECV y el niumero de AVAD fueron causa-
das por Cl (Luo et al., 2024).

Asimismo, la carga de ECV de las personas
mayores ha recibido una atencion cada vez
mayor a medida que la poblacion enveje-
ce en todo el mundo. Las tasas globales de
incidencia, prevalencia, muerte y afios de
vida ajustados por discapacidad de ECV en
personas mayores disminuyeron en general.
Sin embargo, la carga actual sigue siendo
elevada. El rapido crecimiento de la carga
en algunas partes del Africa subsahariana y
Asia es motivo de preocupacion. El analisis
de la desigualdad en salud confirmdé que
la carga se estaba concentrando gradual-
mente en paises con un IDE bajo. Entre las
diferentes ECV, la Cl causa la mayor carga
en las personas de edad avanzada. La ma-
yoria de las cargas de ECV aumentan con
la edad, pero los ACV vy las enfermedades
vasculares periféricas muestran caracteris-
ticas distributivas marcadamente diferen-
tes. Ademas, la carga de enfermedades
cardiacas hipertensivas muestra un cambio
inusual hacia los paises con un IDE alto. La
HTA fue consistentemente el principal fac-
tor de riesgo de ECV entre las personas de
edad avanzada (Qu et al., 2024).

De los 20,5 millones de muertes relaciona-
das con ECV en el 2021, aproximadamente
el 80% ocurrieron en paises de ingresos ba-
jos y medianos. La region de Europa Cen-
tral, Europa del Este y Asia Central enfren-
ta los niveles mas altos de mortalidad por
ECV a nivel mundial. Aunque los niveles de
mortalidad por ECV son generalmente mas
bajos en las mujeres que en los hombres,
esto no se cumple en casi el 30% de los pai-
ses del norte de Africa, Oriente Medio vy las

regiones subsaharianas (Di Cesare et al.,
2024). En Ruanda, como muchos paises
del Africa subsahariana, se encuentra toda-
via en una etapa relativamente temprana de
desarrollo. También esta atravesando una
transicion epidemiolégica, desde un pa-
tron de morbilidad y mortalidad dominado
por enfermedades infecciosas a un patron
moldeado por ENT. El aumento de las ENT
se debe, en parte, a la creciente exposicion
a peligros ambientales. Estos incluyen las
emisiones del creciente numero de vehicu-
los de motor y las exposiciones ocupacio-
nales toxicas. Las ECV son ahora una cau-
sa de muerte cada vez mas importante, y
la contaminacion del aire en el ambiente es
un factor de riesgo de ECV de creciente im-
portancia. Se estima que 3.477 muertes en
Ruanda en el 2019 fueron atribuibles a ECV
relacionadas con la contaminacion del aire.
De éstas, 689 muertes se relacionaron con
la contaminacion del aire ambiental, mien-
tras que 2.788 se debieron a ECV relacio-
nadas con la contaminacion del aire en el
hogar (Taghian et al., 2024).

En Australia, las tasas estandarizadas por
edad de muertes, AVD, AVAD y AVAD atri-
buibles a factores de riesgo dietéticos de
las ECV fueron 26,5, 60,8, 3499 y 410,8
por 100.000 en mujeres y 46,1, 62,6, 807,0
y 869,6 en hombres. Durante el periodo de
30 afios (1990-2019), las muertes por ECV,
disminuyeron tanto en mujeres como en
hombres. Los principales factores de riesgo
alimentario de muerte por ECV y AVAD fue-
ron una dieta rica en carnes rojas en muje-
res (6,1 muertes por 100.000 y 115,6 AVAD
por 100.000) y una dieta baja en cereales
integrales (11,3 muertes y 220,3 AVAD) en
hombres (Moreno et al., 2024).

Los paises BRICS-Plus (Brasil, Rusia, India,
China, Sudafrica y otros 30 paises) son un
grupo de 35 paises con economias emer-
gentes que representan mas de la mitad de
la poblacion mundial. Al explorar las ten-
dencias epidemiolégicas de la mortalidad
por ECV atribuibles a factores de riesgo mo-
dificables y su asociacion con los efectos
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del periodo y de la cohorte de nacimiento y
el IDE se evidencio que entre 1990 y 2019,
las muertes por ECV en todas las edades
aumentaron un 85,2% (6,1 millones a 11,3
millones) en estos paises. La tasa de mor-
talidad por ECV estandarizada por edad
atribuible a los riesgos dietéticos y al taba-
quismo disminuy0 significativamente en los
paises BRICS-Plus, con algunas excepcio-
nes. Sin embargo, cuatro quintas partes de
estos paises observaron una notable ten-
dencia creciente de muertes por ECV rela-
cionadas con un IMC elevado, en particular,
entre los adultos mas jovenes (25-49 afos).
Las cohortes de nacimiento temprano vy
las personas mayores de 50 afios también
mostraron un mayor riesgo de mortalidad
por ECV (Nawsherwan et al., 2023).

En Chile, en una investigacion publicada en
el afio 2020, se reportd que las ECV fueron
la primera causa de muerte, representan-
do el 27,1% del total de defunciones del
correspondiente afio; liderando el ACV vy
el IAM (46,4 y 44,8 por 100 000 habitantes,
respectivamente), siendo el 70% de estas
defunciones debido a factores de riesgo
metabdlicos, medioambientales/ ocupacio-
nales y comportamentales (Troncoso-Pan-
toja et al., 2020).

En Venezuela el notable ascenso tanto de la
mortalidad general como de la cardiovas-
cular observado en los Ultimos anos, pese
al desarrollo y perfeccionamiento de los
medios para su diagnostico y tratamiento,
sefala el problema del acceso a éstos por
parte de la poblacion necesitada de tales
cuidados, enfrentada a dos realidades ad-
versas, una del sistema publico de presta-
ciones sanitarias y a la del sistema privado,
fuera del alcance de la gran mayoria, como
consecuencia de la pérdida del valor mone-
tario y adquisitivo, lo que explica plausible-
mente el incremento sostenido en la morta-
lidad por ECV en la ultima década (Duran et
al., 2023).

Baldeodn et al., (2021) describen en Ecuador
al evaluar a 1.997 personas de entre 35y 70

anos (edad media 51 afos, 72% mujeres),
una prevalencia en el ano 2018 del sindro-
me metabdlico de 42% en hombres y 44%
en mujeres; mientras la prevalencia de dia-
betes tipo 2 fue del 9% y 10%, respectiva-
mente. El sindrome metabdlico y la diabetes
tipo 2 fueron mas comunes en mujeres ma-
yores de 50 anos con educacion primaria
0 mMenos, bajos ingresos econdmicos y con
obesidad y fue mas frecuente en el area ru-
ral, mientras que la diabetes tipo 2 fue mas
frecuente en el area urbana. En otro estudio
llevado a cabo en México, se estimé que
la prevalencia de HTA es de 24,1%; donde
18,4% de estos pacientes se reconocen con
la enfermedad, 50% recibe tratamiento y la
mitad es adherente al mismo, mientras que
la prevalencia de dislipidemia fue de 36,7%
y 68,9% reciben tratamiento con una adhe-
rencia del 50%. Estos hallazgos evidencian
una gran area de oportunidad para mejo-
rar los indices de diagndstico, tratamiento
y control de estos dos factores sinérgicos
para el riesgo de ECV en ese pais (Mora-
les-Villegas et al., 2023).

Entre todos los ACV, el 87% son isquémicos,
el 10% son hemorragia intracerebral y el 3%
son hemorragia subaracnoidea. Existe una
fuerte asociacion entre la FA 'y el ACV, que
se ha encontrado que esta relacionada con
el 15%-20% de todos los ACV isquémicos
(Reiffel, 2024). La FA es muy prevalente, con
un riesgo de por vida de aproximadamente
1 de cada 3 a 5 personas después de los
45 anos. Entre 2010 y 2019, la prevalencia
mundial de FA aumenté notablemente de
33,5 millones a 59 millones de personas. La
deteccion temprana de la FA y la implemen-
tacion de un tratamiento adecuado podrian
reducir la frecuencia de las complicaciones
asociadas con la FA (Linz et al., 2024).

Finalmente, dado que las ECV contindan
imponiendo una carga de salud global sig-
nificativa, lo que requiere la exploracion
de estrategias de tratamiento innovadoras.
Las terapias basadas en acido ribonucleico
(ARN) han surgido como una via promete-
dora para abordar los complejos mecanis-

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024



Godoy Valderrama N.B., Aguilar Vasquez R., Valero Cedeno N,J.

mos moleculares que subyacen a la pato-
génesis de las ECV. Teniendo en cuenta el
inmenso potencial de la terapia con ARN, se
han identificado dianas genéticas comunes
que podrian servir como posibles interven-
ciones para la ECV prevalentes causadas
por mutaciones de un solo gen, asi como
para las ECV adquiridas que se desarrollan
con el tiempo debido a diversos factores,
como un enfoque novedoso y preciso para
combatir las ECV, allanando el camino para
futuros avances en la terapéutica cardio-
vascular (Chia et al., 2024).

Conclusiones
Perspectivas futuras

La atencion meédica a las enfermedades
no transmisibles supone un desafio para
todos los sistemas sanitarios del mundo.
Los patrones globales de ECV total tienen
implicaciones importantes para la practica
clinica y el desarrollo de politicas de salud
publica. Es probable que la prevalencia de
ECV aumente sustancialmente como resul-
tado del crecimiento y el envejecimiento
de la poblacion, la obesidad y la diabetes,
especialmente en algunos paises identifica-
dos incluyendo América Latina y el Caribe,
donde la proporcion de personas mayores
se preveé gue se dupligue entre 2019 y 2050
(United Nations, 2020; Julian et al., 2024),
por |0 que es necesaria una mayor atencion
a la promocion de una salud cardiovascular
ideal y un envejecimiento saludable en es-
tas poblaciones e implementar estrategias
viables y asequibles que ademas permitan
monitorear o dar seguimiento a los resul-
tados. Existen iniciativas, pero se conoce
poco el impacto que han tenido hasta el
momento y en especial en este grupo eta-
rio. La comprension de la fisiopatologia y el
desarrollo de estrategias preventivas son
las piedras angulares para reducir la mor-
bimortalidad relacionadas con las ECV, es-
pecialmente los ACV. A medida que la dis-
capacidad se convierte en un componente
cada vez mayor de la carga de morbilidad

y un componente mayor del gasto en salud,
se necesita una mayor inversion en inves-
tigacion y desarrollo para identificar esas
estrategias de intervencion nuevas y mas
efectivas y requieren que los entes respon-
sables en las politicas de salud lo realicen
de forma proactiva. Se necesitan esfuerzos
mundiales y regionales intensificados para
reducir uno de los factores de riesgo mas
prevalente como la hipertension arterial y
controlar otros como la diabetes, obesidad,
incrementar dieta hiposddica o con reduc-
cion de la ingesta de sodio y de azucares
cuando sea indicado, con aumento de la
actividad fisica que prevenga la obesidad,
hiperglucemia basal y sindrome metabdli-
co. Estos hallazgos recopilados informan la
esa necesidad de intervenciones que con-
lleven mejoras en la salud cardiometabdlica
y la equidad sanitaria a nivel local, nacional
y mundial, dado que es un problema de sa-
lud publica global.

Asimismo, el descubrimiento y conocimien-
to de nuevos factores de riesgo cierran la
brecha entre las enfermedades infeccio-
sas y la salud cardiovascular, enfatizando
la necesidad de un enfoque integral para
combatir la carga global evidenciada. Es
esencial realizar méas investigaciones y di-
rectrices clinicas en este ambito para apro-
vechar todo el alcance de las intervenciones
preventivas mediante la implementacion de
programas nacionales de control, garantizar
la disponibilidad de medicamentos para las
enfermedades cardiovasculares y estable-
cer unidades especializadas dentro de los
ministerios de salud para abordar las enfer-
medades no transmisibles, de la mano de
un financiamiento adecuado del sistema de
salud que asegure el acceso a los mismos.
También es necesario el uso de iniciativas
con innovaciones digitales en proyectos fi-
nanciados por investigacion a entornos de
bajos recursos para promover la equidad
en la salud cardiovascular global, disminu-
yendo ademas la brecha de salud digital
dentro y entre paises.
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RESUMEN

La presente investigacion se llevo a cabo en la Finca Experimental “La Marfa” de la Universidad Técnica Esta-
tal de Quevedo, en el Laboratorio de Rumiologia de la Facultad de Ciencias Pecuarias, localizada en el km 7
1/2 via Quevedo — El Empalme, en la Provincia de Los Rios, Ecuador. El objetivo fue evaluar el valor nutritivo de
setas de hongos Pleurotus ostreatus y Pleurotus sapidus cultivados en hojas de mazorcas de maiz y cascara
de mani. Fueron cuatro tratamientos con seis repeticiones en un disefio experimental completamente al azar
DCA con un arreglo factorial (2 X 2) (Dos especies de hongos y dos residuos). No existio diferencias estadis-
ticas entre los tratamientos en los anadlisis de humedad, materia seca, materia inorganica y organica, mientras
gue en los analisis de agua ligada (hongos deshidratados), materia seca total, proteina y grasas, fueron dife-
rentes entre los tratamientos. Las setas con mejor contenido proteico 42,51% fue Pleurotus ostreatus cultiva-
do en cascara de mani, debido posiblemente a que la cascara de mani proporcioné suficientes contenidos
estructurales (celulosa, hemicelulosa y lignina) lo cual pudo ser responsable del crecimiento de las setas de
Pleurotus y a tener un mejor contenido proteico. El mani es una leguminosa muy utilizada en la industria y la
cocina del Ecuador, al cosechar el mani queda el residuo conocido como céascara la cual puede ser utilizada
en el cultivo de hongos Pleurotus obteniendo asi un alimento con un alto valor nutritivo.

Palabras clave: hongos comestibles, hojas de mazorca de maiz y cascara de mani.

ABSTRACT

The present research was carried out at the Finca Experimental “La Maria” of the Universidad Técnica Estatal
de Quevedo, in the Rumiology Laboratory of the Faculty of Livestock Sciences, located at km 7 1/2 via Que-
vedo — El Empalme, in the province of Los Rios, Ecuador. The objective was to evaluate the nutritional value
of Pleurotus ostreatus and Pleurotus sapidus mushrooms grown on corn cob leaves and peanut shells. There
were four treatments with six repetitions in a completely randomized experimental design DCA with a factorial
arrangement (2 X 2) (Two fungal species and two residues). There were no statistical differences between the
treatments in the analyzes of humidity, dry matter, inorganic and organic matter, while in the analyzes of bound
water (dehydrated mushrooms), total dry matter, protein and fats, they were different between the treatments.
The mushrooms with the best protein content, 42,51%, were Pleurotus ostreatus grown in peanut shells, pos-
sibly due to the fact that the peanut shell provided sufficient structural content (cellulose, hemicellulose and
lignin), which could be responsible for the growth of the mushrooms. Pleurotus and to have a better protein
content. Peanuts are a legume widely used in the industry and cuisine of Ecuador. When harvesting the pea-
nuts, the residue known as shell remains, which can be used in the cultivation of Pleurotus mushrooms, thus
obtaining a food with a high nutritional value.

Keywords: edible mushrooms, corn cob husks and peanut shells.
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ARTICULO ORIGINAL: VALOR NUTRICIONAL DE HONGOS (PLEUROTUS OSTREATUS
Y PLEUROTUS SAPIDUS) PRODUCIDOS EN RESIDUOS AGRICOLAS DE MAIZ Y MANI

Introduccion

El cultivo de hongos comestibles ha au-
mentado a nivel mundial en los ultimos afnos
debido a su apreciado valor culinario y sus
beneficios para la salud. Entre los hongos
comestibles, Pleurotus, comunmente co-
nocida como «rey ostra», es cada vez mas
la preferida entre los consumidores, por su
buen sabor y contenido nutricional (Sardar
et al., 2017). El género Pleurotus consta de
40 especies diferentes comunmente cono-
cidas como “ostra champinon." Entre varias
especies de este género, Pleurotus ostrea-
tus es ampliamente consumido a nivel mun-
dial debido a su sabor, alto contenido nutri-
cional y propiedades medicinales (Fufa et
al., 2021).

Una especie de hongo comestible de im-
portancia comercial es Pleurotus que posee
un alto valor nutricional debido al contenido
de proteinas vy fibra dietética. Los hongos
estan ganando popularidad como alterna-
tivos debido a su alto contenido de protei-
nas, fibra dietética, cobre, zinc, vitaminas
B y potasio, contenido de sodio y su bajo
contenido en colesterol (Amerikanou et al.,
2023). Las setas son muy valoradas por su
rico sabor caracteristico, potentes propie-
dades nutricionales y poseen varios tipos
de suplementos dietéticos. Los hongos tie-
nen un valor calérico bajo, pero ocupan un
lugar muy alto por su contenido de vitami-
nas, minerales y proteinas (Besufekad et al.,
2020). El nivel de proteina cruda de los hon-
gos ostra en la dieta es generalmente alto.
La proteina de los hongos Pleurotus varia
del 12% al 35% dependiendo de la especie
(Nesa et al., 2022).

La produccion de residuos esta aumen-
tando como resultado del crecimiento de-
mografico, la rapida industrializacion y la
urbanizacion. En consecuencia, muchos
procesos Yy soluciones innovadores han
desarrollado, implementado y mejorado
para reducir el impacto negativo de los re-
siduos sobre la sociedad y el ecosistema
(Majib et al., 2023). El rapido crecimiento

de la poblacion mundial y la expansion del
sector agricola y de las industrias alimen-
tarias han resultado en la generacion de
una gran cantidad de residuos agroindus-
triales anualmente (Jatuwong et al., 2020).
Los desechos y residuos agricolas estan
disponibles en grandes cantidades tanto a
nivel local como global, alcanzando cientos
de millones de toneladas para la mayoria
de los cereales cultivados a un ritmo ace-
lerado a escala global (Teigiserova et al.,
2021). Del sector agroindustrial se obtiene
un gran porcentaje de residuos. Tal es el
caso de los provenientes de la produccion
de cereales, donde por cada kilogramo de
grano, se produce un kilogramo de rastro-
jo. El maiz es el cereal de mayor utilidad en
el mundo, sobrepasando al trigo y al arroz,
y genera grandes cantidades de residuos
provenientes del cultivo, lo cual justifica su
estudio en aplicaciones diferentes (Infante
etal., 2016).

El mani (Arachis hipogaea) es un cultivo vi-
tal para el sector alimentario en el mundo. El
mani se cultiva extensamente en zonas tro-
picales y subtropicales, y el cultivo tiene la
capacidad de comercializarse ventaja tan-
to para los productores de alimentos como
para los fabricantes industriales (Putra et
al., 2023). El mani es la cuarta oleaginosa
mas plantada y consumida en todo el mun-
do (Cunha et al., 2019). La cascara de mani
es un abundante residuo agroindustrial. Las
cascaras de mani son un recurso renovable
que podria aprovecharse destinados a un
uso especifico en los sectores de alimen-
tos, piensos, papel, bioenergia, industrias.
Sin embargo, hasta el momento, existen po-
COS O ningun uso de valor agregado para
ellos. Se ha estimado que para por cada kg
de mani producido se generan 230-300 g
de céascaras de mani (Anike et al., 2016).
La presente investigacion tiene como obje-
tivo evaluar el contenido nutricional de dos
especies de hongos Pleurotus, cosechados
en hojas de mazorca de maiz y cascara de
mani.
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Materiales y métodos
Area de estudio

La investigacion se realizé en el laboratorio
de Rumiologia, perteneciente a la Facultad
de Ciencias Pecuarias, de la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo. Se utilizaron
dos residuos agroalimentarios hojas de
mazorca de maiz y cascaras de mani. El
micelio de los hongos ostras (Pleurotus os-
treatus y Pleurotus sapidus) se obtuvo del
aerea de microbiologia del laboratorio de
Rumiologia.

Obtencion de micelio de hongos Pleuro-
tus

Para la obtencion del micelio del hongo
Pleurotus ostreatus y Pleurotus sapidus, se
utilizé medio de cultivo PDA (Papa Dextro-
se Agar) en dosis de 39 g por litro de agua
destilada y desmineralizada, se esterilizd en
autoclave a 121 °C por 30 minutos a 15 psi
(libras de presion), se utilizaron cajas petri
de vidrio esterilizadas de 80 mm llenas con
15 ml de medio de cultivo PDA, donde se
tomd con un saca bocado de acero inoxi-
dable 4 mm de micelio del hongo Pleurotus
ostreatus y Pleurotus sapidus, se |o deposi-
t6 en el centro de las cajas petri con medio
de cultivo para su posterior crecimiento se
depositaron las cajas petri en estufa (Mem-
mert Schwabach, Alemania) a 30 °C por el
lapso de 10 dias hasta que el micelio del
hongo abarco todo el diametro de la caja
petri. Se utilizé recipientes de vidrio de 400
ml desinfectados con agua cloraday se lle-
naron con semilla de trigo (Triticum) en una
cantidad de 400 g para luego esterilizarlos
en autoclave a 121 °C por 30 minutos a 15
psi (libras de presion), se dejaron enfriar a
temperatura ambiente y después a cada
recipiente con la semilla de trigo se inocu-
|6 40 mm de micelio de hongos Pleurotus y
se dejo en la estufa (Memmert Schwabach,
Alemania) a 30 °C por el lapso de 10 dias,
hasta obtener su colonizacion total. Los re-
siduos agroalimentarios triturados se pesa-
ron en una cantidad de 1000 g en bolsas
plasticas, para luego ser lavados en agua

corriente y su posterior pasteurizacion a
100 °C por 45 minutos, los residuos se deja-
ron enfriar a temperatura ambiente 25 °C, y
sembrar semilla 100 g de trigo con micelio
de hongos Pleurotus ostreatus y Pleurotus
sapidus por cada 1000 g de residuo agro-
alimentarios hojas de mazorca de maiz y
cascara de mani.

Los residuos agroalimentarios inoculados
con los hongos Pleurotus, se colocaron
dentro de camaras de incubacion cubiertas
en su totalidad de pléastico color negro, por
el lapso de 21 dias, obteniendo una colo-
nizacion total de los residuos, se realizaron
agujeros circulares en las bolsas que con-
tenian residuos colonizados con micelio, se
les proporciond luz artificial para inducir la
fructificacion de las setas, las cuales con la
ayuda de una navaja esterilizada con alco-
hol al 98 % se procedid a cortar las setas
para realizar los andlisis fisicos y quimicos
inmediatamente.

Andlisis bromatoldgico de las setas de
hongos Pleurotus

El contenido de humedad, materia seca
parcial, agua ligada, materia seca total,
materia organica y materia inorganica se
determiné mediante el método gravimétri-
Co, segun lo definido por la Asociacion de
Oficiales Quimicos analiticos (AOAC,1995),
mientras que el contenido de proteina fue
determinado por el método micro-Kjeldahl
descrito por (AOAC (1995) (Mota da Silva et
al., 2020). El método de analisis de grasas
se realizd por el método de digestion utili-
zando éter de petroleo.

Analisis estadistico

Se utilizd un disefo experimental completa-
mente al azar con un arreglo factorial 2 x 2
(Factor A = Dos cepas de hongos Pleuro-
tus. Factor B = Dos residuos agroalimenta-
rios, hoja de mazorca de maiz y cascara de
mani), con seis repeticiones, teniendo los si-
guientes tratamientos: T1 Hoja de mazorca
de maiz + Pleurotus ostreatus; T2 Cascara
de mani + Pleurotus ostreatus; T3 Hoja de
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mazorca de maiz + Pleurotus sapidus; T4
Cascara de mani + Pleurotus sapidus. Para
determinar diferencias entre tratamientos
se utilizé la prueba de rangos multiples de
Tukey (p<0,05), ademas los datos de anali-
zaron en el programa SAS version 9.

Resultados

Los resultados del valor nutritivo de dos
especies de Pleurotus cosechados en resi-
duos agroalimentarios hojas de mazorca de
maiz y cascara de mani se detallan en la
tabla 1. En el analisis de humedad y materia
seca parcial, no existen diferencias estadis-
ticas, teniendo el mayor valor de humedad
el T1 con el 98,71 % en materia seca parcial
el T2 con el 8,26 %. Estos resultados son
similares a los reportados por Valenzuela
et al. (2019), que en mezclas de residuos
de turba y paja de trigo no encontraron
diferencias estadisticas obteniendo valo-
res de (92,55 %; 91,06 %; 95,62 %; 93,64
%) en porcentaje de humedad de hongos
Pleurotus ostreatus y Pleurotus djamor. En
comparacion con el T1 los resultados son
similares a los reportados por Sangsuwan
et al. (2023), encontrando promedios de hu-
medad de hongos ostras entre 95y 98 % en
hongos ostras cultivados en biocarbon de
maiz, cana de azucar y residuos de hongos
gastados. En el porcentaje de agua ligada
y materia seca total de los hongos Pleuro-
tus se presentaron diferencias estadisticas
entre los tratamientos, teniendo como mejor
valor el T2 = 4,96 % para agua ligaday 13 =
97,24% para materia seca total. Al compa-
rar los resultados de agua ligada (hongos
deshidratados) Acosta et al. (2019), publi-
caron porcentajes superiores de hongos
deshidratados (Pleurotus ostreatus 8,50 %;
Pleurotus pulmonarius 9,20 % y Pleurotus
eryngii 5,50 %) cosechados en paja de trigo.

En lo referente a la materia inorganica vy
organica tampoco se present6 diferencias
estadisticas entre los tratamientos en estu-
dio, teniendo como los mejores valores el
T1 =7,64% Mly T4 = 94,21% MO. Mehmet
et al.(2021), encontraron analisis superio-

res en Ml al cosechar Pleurotus ostreatus
en paja de trigo (Triticum) 9,70 %, valores
similares en paja de alfalfa (Medicago sati-
va) 6,80 %, mezcla de paja de trigo y alfalfa
5,80 % y mezcla de paja de alfalfa y Pran-
gos pabularia Lindl 5,30 %. El contenido de
ceniza en Pleurotus también fue evaluado
por Boadu et al. (2023) que obtuvieron un
promedio de ceniza en Pleurotus de 8,17 %
en hongos cultivados en aserrin de diferen-
tes maderas como Teca (Tectona grandis).
Mientras que Portilla et al. (2019) obtuvieron
resultados similares al cosechar Pleurotus
ostreatus en diferentes residuos lignoce-
lulésicos (paja de trigo 97,55%, penca de
maguey 89,50 %, paja de frijol 93,46 %, ras-
trojo de maiz 90,68%). Los resultados del
analisis de proteina fueron diferentes entre
los tratamientos, teniendo el mejor resultado
el T2 cascara de mani + Pleurotus ostrea-
tus 42,51 % de proteina. Segun Akcay et
al. (2023) los residuos agroalimentarios son
ricos en lignina, celulosa y hemicelulosa y
puede proporcionar nutrientes para creci-
miento micelial y formaciéon de frutos. Tam-
bién se ha afirmado que proporciona una
alta eficiencia biolégica. Asi mismo Cruz et
al. (2020) obtuvieron un porcentaje de pro-
teina del 40 % en setas de Pleurotus ostrea-
tus cosechadas en aserrin.

Zhou et al.(2023), obtuvieron resultados in-
feriores de proteinas de setas de Pleurotus
eryngii obtenidas de la cosecha de dife-
rentes mezclas de tallos de maiz (T4: tra-
tamiento con 21 % tallos de maiz y aserrin
= 25,60 % de proteina). Velazquez et al.
(2022), reportaron también anélisis de pro-
teina inferiores en setas de Pleurotus djamor
(24,89 %) en sustratos Agave samiana + el
1,32 % de nitrégeno. El contenido lipidico
de los hongos analizados fueron diferentes
entre los tratamientos teniendo el menor
contenido de grasas las setas de Pleurotus
ostreatus cosechadas en cascara de mani
= 0,25 %. Estos resultados son inferiores a
los publicados por Yamauchi et al. (2018),
al cultivar Pleurotus ostreatus con residuos
de bamboo obtuvieron mayores porcenta-
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jes de lipidos en setas de Pleurotus (aserrin de coniferas + salvado de arroz = 1,80 % vy
aserrin de bamboo + residuo de camote = 3,4 %). También Tolera y Abera (2017), obtuvie-
ron resultados superiores en el analisis de grasa 2,42 % con tratamientos osmoticos de

hongos Pleurotus.

Tabla 1.

Valor nutritivo de hongos (Pleurotus ostreatus y Pleurotus sapidus) cosechados en residuos
de hoja de mazorca de maiz y cascara de mani.

Componente T T2 T3 T4 H P<R HxR
HU 98,71a 1/ 91,72 a 92,69 a 92,89 a 0,2326 0,4080 0,2185

MSP 7,28 a 8,26 a 7,30 a 711a 0,2326 0,4080 0,2185

AL 325b 4,96 a 2,75 b 3,34b 0,0018 0,0009 0,0723

MST 96,74 a 93,03 b 97,24 a 96,65 a 0,0018 0,0009 0,0723

Ml 7,64 a 585a 7,44 a 578 a 0,7937 0,0028 0,8952

MO 92,35 a 94,14 a 92,55 a 94,21 a 0,7937 0,0028 0,8952

p* 30,95 ¢ 42,51 a 27,20 c 36,59 b 0,0027 0,0001 0,4504

EE 0,41 ab 025b 0,68 a 0,35 ab 0,0798 0,0242 0,4016

T1 = Hoja de mazorca de maiz + Pleurotus
ostreatus; T2 = Cascara de mani + Pleu-
rotus ostreatus; T3 = Hoja de mazorca de
maiz + Pleurotus sapidus; T4 = Cascara de
mani + Pleurotus sapidus; H = Hongos; R
= Residuo agroalimentario; HU = Humedad;
MSP = Materia seca parcial; AL = Agua li-
gada; MST = Materia seca total; Ml = Mate-
ria inorganica; MO = Materia organica; P =
Proteina; EE = Extracto etéreo. * Analisis en
base seca. 1/ Promedios con letras iguales
no difieren estadisticamente segun Tukey
(p= 0,05)

Conclusiones

Este estudio demuestra la utilizacion de re-
siduos de los cultivos agricolas de maiz y
mani, en la propagacion de dos especies
de hongos comestibles del género Pleu-
rotus. En la cascara de mani se obtuvo el
mejor porcentaje de proteina 42,51 % en
Pleurotus ostreatus, debido posiblemente a
las caracteristicas quimicas del residuo de
mani como son los componentes estructu-
rales celulares. La utilizacion de estos resi-
duos puede generar una disminucion en la
contaminacion ambiental, ya que muchos

de los residuos agroalimentarios se que-
man en el medioambiente
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar dos cepas de hongos Pleurotus ostreatus y Pleurotus sapidus, sobre
el crecimiento radial, produccion de biomasa, producciéon de setas y composicion quimica. Los tratamientos
para evaluar el crecimiento radial y la produccion de biomasa fueron: T1) PDA + P. ostreatus, T2) PDA + P.
sapidus, T3) PDA Rastrojo de soya + P. ostreatus, T4) PDA Rastrojo de soya + P. sapidus, T5) PDA Rastrojo
de arroz + P. ostreatus, T6) PDA Rastrojo de arroz + P. sapidus, T7) PDA Tusa de maiz + P. ostreatus, T8)
PDA Tusa de maiz + P. sapidus. Para evaluar la produccion y composicion quimica de las setas de hongos
Pleurotus fueron: T1) Rastrojo de soya + P. ostreatus, T2) Rastrojo de soya + P. sapidus, T3) Tusa de maiz +
P. ostreatus, T4) Tusa de maiz + P. sapidus, T5) Rastrojo de arroz + P. ostreatus, T6) Rastrojo de arroz + P.
sapidus. Hubo diferencias (< 0,05) entre los tratamientos en las variables de crecimiento radial y produccion
de biomasa destacandose el T3 con mejor crecimiento y produccion de biomasa. En el rendimiento y com-
posicion quimica de las setas de hongos Pleurotus, también existio diferencias (< 0,05), siendo el mejor el T1
en comparacion con los demas tratamientos. Estos resultados podian explicarse porque el rastrojo de soya
contiene un gran contenido de componentes lignocelulésicos ya que estos componentes son muy apeteci-
bles para el crecimiento de hongos Pleurotus.

Palabras clave: residuo agricola, hongos pleurotus, crecimiento radial, seta.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate two strains of fungi, Pleurotus ostreatus and Pleurotus sapidus, on
radia growth, biomass production, mushroom production and chemical composition. The treatments to evalua-
te radial growth and biomass production were: T1) PDA + P. ostreatus, T2) PDA + P. sapidus, T3) PDA Soybean
stubble + P. ostreatus, T4) PDA Soybean stubble + P. sapidus, T5) PDA Rice stubble + P. ostreatus, T6) PDA
Rice stubble + P. sapidus, T7) PDA Corn bush + P. ostreatus, T8) PDA Corn bush + P. sapidus. To evaluate the
production and chemical composition of the Pleurotus mushroom mushrooms, they were: T1) Soybean stubble
+ P. ostreatus, T2) Soybean stubble + P. sapidus, T3) Corn tusa + P. ostreatus, T4) Corn tusa + P. sapidus,
T5) Rice stubble + P. ostreatus, T6) Rice stubble + P. sapidus. There were differences (< 0,05) between the
treatments in the variables of radial growth and biomass production, highlighting T3 with better growth and
biomass production. In the yield and chemical composition of the Pleurotus mushrooms, there were also di-
fferences (< 0,05), with T1 being the best compared to the other treatments. These results could be explained
because soybean stubble contains a high content of lignocellulosic components since these components are
very palatable for the growth of Pleurotus fungi.

Keywords: agricultural waste, pleurotus fungi, radial growth, mushrooms.
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Introduccion

El crecimiento de la poblacién y la creciente
necesidad de alimentos en el mundo realza
la importancia de productos naturales como
los hongos. Por tanto, el cultivo de hongos
puede ser uno de los mas importantes (TUur-
kekul y Gulmez, 2016). Es probable que el
mercado mundial de hongos supere los 50
mil millones de dodlares para los proximos
anos. Los valiosos beneficios econdmicos,
ecoldgicos y sociales de los productos co-
mestibles y hongos medicinales, asi como
el comportamiento en constante evolucion
de los consumidores potenciales son algu-
nos de los factores que impulsan este es-
pectacular aumento en la demanda mundial
(Almeida et al., 2020). Varios estudios han
informado que Pleurotus ostreatus contiene
aproximadamente 100 bioactivos compues-
tos, que es una fuente potencial de fibra
dietética. Ademas, son ricos en proteinas,
lipidos, carbohidratos, contenido de vitami-
nasy minerales, pero bajo en calorias y con-
tenido de grasa (Tesfay et al., 2020). Mas
de 200 especies de hongos se han utilizado
durante mucho tiempo como alimentos fun-
cionales en todo el mundo, pero solo se han
cultivado comercialmente 35 especies. Son
una rica fuente de nutrientes, en particular
de proteinas, minerales y vitaminas B, C y
D. Las setas contienen 20-35% de proteina
(peso seco), son bajos en lipidos y contie-
nen todos |0s nueve aminoacidos esencia-
les (Barba Bellettini et al., 2019).

Los hongos Pleurotus cultivados incluyen
una serie de diferentes especies: Pleuro-
tus ostreatus, Pleurotus sajorcaju, Pleurotus
columbinus, Pleurotus cystidus, Pleurotus
citrinopileatus y Pleurotus flabellatus. Los
hongos Pleurotus estan muy extendidos en
las zonas templadas y representan el tercer
grupo mas grande de los comestibles cul-
tivados (Mohamed et al., 2016). Pleurotus
ostreatus (Jacq.), Conocido como hongo
ostra, es una de las especies de hongos co-
mestibles mas producidas a nivel mundial
representando el 19,00% de su produccion,
solo superada por Lentinula edodes (Shii-

take), con un 22,00% (Zarate-Salazar et al.,
2020). El cultivo de Pleurotus es un ejercicio
de bioconversion que reduce en gran medi-
da la contaminacion y es una fuente eficien-
te de proteinas (Neupane et al., 2018). El
cultivo de hongos comestibles es un proce-
so biotecnoldgico para el reciclaje de resi-
duos organicos lignoceluldsicos. Podria ser
el unico proceso actual que combina la pro-
duccion de alimentos ricos en proteinas con
la reduccion de la contaminacion ambiental
(Fakoya et al., 2020).

Los hongos de la especie Pleurotus, co-
munmente conocidos como hongos ostra,
son globalmente altamente intrigantes para
la produccion debido a su capacidad para
desarrollarse en una amplia gama de tem-
peraturas y utilizar materiales lignocelulosi-
cos accesibles (Naim et al., 2020). Pleurotus
es un género versatil que pertenece a los
hongos basidiomicetos de pudricion blan-
ca y bien conocido por su complejidad del
sistema enzimatico y miembro de este gé-
nero puede colonizar una amplia gama de
lignocelulésicos naturales desechos (Na-
raian y Dixit, 2017). Hongos como Pleurotus
spp. se cultivan en sustratos hechos de di-
versos residuos lignocelulésicos (Grimm et
al., 2021). Como una podredumbre blanca
hongo basidiomiceto, Pleurotus ostreatus
produce una gran cantidad de enzimas que
degradan la lignina que se pueden utilizar
para la bioconversion de residuos agroin-
dustriales y el reciclaje de sustratos ligno-
celuldsicos (Yin et al., 2020).

Residuos agricolas como mazorca de maiz,
paja de maiz, paja de trigo, palmiste torta,
cascarilla de semillas de algodon, serrin,
grano gastado; hierba las familias son bue-
nos materiales para la produccion de sus-
trato agricola. Pleurotus son degradadores
de lignina eficientes, que puede crecer en
diferentes residuos agricolas (Dubey et al.,
2019). Los sustratos juegan un papel indis-
pensable en la composicion nutricional del
hongo ostra y estudios previos han encon-
trado asombrosas diferencias en la com-
posicion mineral y proxima de Pleurotus
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cuando estos hongos se cultivan en dife-
rentes sustratos (Wu et al., 2019). Los resi-
duos agricolas se definen como innecesa-
rios materiales organicos que se producen
como subproductos de la cosecha y el pro-
cesamiento de productos agricolas. En ul-
tima instancia, los residuos agricolas estan
asociados con una serie de contaminacion
ambiental global, problemas como los aso-
ciados con la contaminacion del suelo vy el
agua (Jatuwong et al., 2020). En el presente
estudio Pleurotus ostreatus y Pleurotus sa-
pidus, se cultivd en los sustratos de soya,
arroz (residuos de plantas después de la
cosecha) y maiz (residuos de la mazorca).
Con el objetivo de evaluar la produccion
de las dos especies de hongos Pleurotus y
produccion de micelio y analizar la compo-
sicion quimica de los hongos cosechados
en los residuos.

Materiales y métodos

Area de estudio y materiales experimen-
tales

El estudio se realiz6 en la Finca Experimen-
tal La Maria perteneciente a la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo en marzo del
2016. Se utilizaron tres residuos agricolas
rastrojo de soya (plantas luego de cumplir
su ciclo de cultivo), paja de arroz y tusa de
maiz (residuo de la mazorca) los mismos
gue se recopilaron en las areas de cultivos
agricolas de la finca. El cultivo puro de hon-
gos ostra (Pleurotus ostreatus y Pleurotus
sapidus) se obtuvo del area de microbiolo-
gia del laboratorio de Rumiologia, pertene-
ciente a la Facultad de Ciencias Pecuarias
de la Universidad Técnica Estatal de Que-
vedo.

Obtencidon de micelio de hongos Pleurotus

Para la obtencion del micelio del hongo
Pleurotus ostreatus y Pleurotus sapidus, se
utilizé medio de cultivo PDA (Papa Dextro-
se Agar) en dosis de 39 g por litro de agua
destilada y desmineralizada, se esterilizd en
autoclave a 12 °C por 30 minutos a 15 psi
(libras de presion), se utilizaron cajas petri

de vidrio esterilizadas de 80 mm llenas con
15 ml de medio de cultivo PDA, donde se
tomo con un saca bocado de acero inoxi-
dable 4 mm de micelio del hongo Pleurotus
ostreatus y Pleurotus sapidus, se lo deposi-
t6 en el centro de las cajas petri con medio
de cultivo para su posterior crecimiento se
depositaron las cajas petri en estufa (Mem-
mert Schwabach, Alemania) a 30 °C por el
lapso de 10 dias hasta que el micelio del
hongo abarcé todo el diametro de la caja
petri. Se utilizd recipientes de vidrio de 400
ml desinfectados con agua clorada vy se lle-
naron con semilla de trigo (Triticum) en una
cantidad de 400 g para luego esterilizarlos
en autoclave a 12 °C por 30 minutos a 15
psi (libras de presion), se dejaron enfriar a
temperatura ambiente y después a cada re-
cipiente con la semilla de trigo de inoculo
40 mm de micelio de hongos Pleurotus y
se dejo en la estufa (Memmert Schwabach,
Alemania) a 30 °C por el lapso de 10 dias,
hasta obtener su colonizacion total. Los re-
siduos agricolas triturados se pesaron en
una cantidad de 1000 g en bolsas plasticas,
para luego ser lavados en agua corriente y
su posterior pasteurizacion a 100 °C por 45
minutos, los residuos se dejaron enfriar a
temperatura ambiente 25 °C, y sembrar se-
milla 100 g de trigo con micelio de hongos
Pleurotus ostreatus y Pleurotus sapidus por
cada 1000 g de residuos agricolas de soya,
arroz y maiz.

Los residuos agricolas inoculados con los
hongos Pleurotus, se colocaron dentro de
camaras de incubacion cubiertas en su to-
talidad de plastico color negro, por el lapso
de 21 dias, obteniendo una colonizacion to-
tal de los residuos, se realizaron agujeros
circulares en las bolsas que contenian re-
siduos colonizados con micelio, se les pro-
porciono luz artificial para inducir la fructifi-
cacion de las setas, las cuales con la ayuda
de una navaja esterilizada con alcohol al
98% de procedid a cortarlas para poste-
riormente pesar la produccion y realizar los
analisis fisicos y quimicos inmediatamente.
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Preparacion de los medios de cultivo

Se pes6 cada muestra, 100 g de rastrojo
de soya picado; 100 g de rastrojo de arroz;
100 g de tuza de maiz picada; para los tres
medios de cultivo. Se coloco en cada reci-
piente de aluminio los 100 g de cada una
de las muestras (rastrojo de soya, rastrojo
de arroz y tuza de maiz) picada y lavada,
posteriormente se agreg6 1 L de agua des-
tilada para cada muestra.

Se llevo al fuego y se dejo hervir por 30 mi-
nutos, se tapod para evitar pérdidas excesi-
vas por evaporacion. Se filtré con la ayuda
de gasa y algodon para evitar el paso de
cualquier impureza, se coloco en los ma-
traces que contenian 20 g de agary 20 g
dextrosa, luego estas soluciones de los dis-
tintos rastrojos se disolvieron con la ayuda
de agitadores magnéticos y calentadores.
Para preparar el PDA (Papa, dextrosa, agar)
se utilizo 200 g de papa pelada en cuadros,
estos pedazos de papa se hirvieron para
obtener una solucion la cual se pasod a un
matraz donde contenian 20 g de agar y 20
g de dextrosa, luego se disolvieron con la
ayuda de agitadores magnéticos y calenta-
dores.

Las cuatro soluciones preparadas fueron
sometidas a calor para que se diluyan uni-
formemente el agar y dextrosa dejandolo
hervir por el lapso de 30 minutos. Se esterili-
zaron en autoclave a 121 °C y 15 psi duran-
te 30 minutos. En total se obtuvieron cuatro
medios de cultivo: RSPDA (Rastrojo de soya
papa dextrosa agar), RAPDA (Rastrojo de
arroz papa dextrosa agar), TMPDA (Tusa de
maiz papa dextrosa agar), PDA (Papa dex-
trosa agar). En la cabina de bioseguridad
se depositaron 15 ml de cada medio en las
cajas petri y se dejaron solidificar.

Cosechas y determinacion de la produc-
cion de Pleurotus

Se realizaron cuatro cosechas de setas, con
la ayuda de una navaja desinfectada con al-
cohol al 96% se procedio a cortar las setas,
se pesaron en una balanza digital Sartorius

y luego se realizaron los andlisis fisicos y
quimicos inmediatamente.

Analisis bromatolégico de las setas de
hongos Pleurotus

El contenido de materia seca, materia or-
ganica y materia inorganica se determind
mediante el método gravimétrico, segun
lo definido por la Asociacion de Oficiales
Quimicos analiticos (AOAC,1995), mientras
que el contenido de proteina fue determi-
nado por el método micro-Kjeldahl descri-
to por (AOAC (1995) (Mota da Silva et al.,
2020).

Determinacion de curva de crecimiento
micelial de Pleurotus

Se cortd con el sacabocado 4 mm de dia-
metro de PDA invadido por el micelio de
los hongos en estudio, y se sembr6 en el
centro de una caja petri de 80 mm, la que
contenia 15 mL del medio de cultivo y se in-
cub6 Memmert Schwabach, Alemania a 29
°C, con la ayuda de un calibrador se reali-
z6 mediciones cada 24 horas, del diametro
de crecimiento del micelio de las dos cepas
del género Pleurotus spp., se tomo dos me-
didas en diferente direccion a partir del se-
gundo hasta el séptimo dia de incubacion,
que fue la invasion total de la caja petri.

Analisis estadistico

En la primera fase se determind el creci-
miento micelial y en la segunda fase se eva-
lud la composicion quimica y produccion de
hongos Pleurotus. Para la primera fase de
la investigacion se utilizdé un disefo experi-
mental completamente al azar con un arre-
glo factorial 2 x 4 (Factor A = Dos cepas de
hongos Pleurotus. Factor B = Cuatro medios
de cultivos). En la segunda fase se utilizd un
disefio experimental completamente al azar
con un arreglo factorial 2 x 3 (Factor A =
Dos cepas de hongos Pleurotus. Factor B
= Tres residuos agricolas). En ambas fases
se utilizdé cuatro repeticiones y para deter-
minar diferencias entre tratamientos se uti-
lizo la prueba de rangos multiples de Tukey
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(p<0,05), ademas los datos se analizaron en el programa SAS version 9.
Resultados
Crecimiento micelial de Pleurotus

En el crecimiento radial de las cepas de hongos Pleurotus ostreatus y Pleurotus sapidus
inoculados en diferentes medios de cultivos como se puede apreciar en la (Tabla 1) existe
diferencia (p< 0,05) en la medicién del crecimiento a las 24, 48, 72, 96, 120, 144 y 168 ho-
ras entre los tratamientos siendo a las 24 horas de crecimiento el mejor la cepa de Pleurotus
ostreatus inoculado en PDATM (Papa dextrose agar tusa de maiz), pero a las 48, 72, 96,
120, 144 y 168 horas el que presentd mejor crecimiento fue la cepa de Pleurotus ostreatus
inoculado en PDARS (Papa dextrose agar rastrojo de soya). Este resultado en este trata-
miento se debe a que el rastrojo de soya tiene un gran complejo de compuestos lignoce-
lulésicos que hace que el hongo Pleurotus metabolice estos compuestos y tenga un mejor
crecimiento, como lo confirma (Fernandes et al., 2015), el hongo Pleurotus ostreatus, es
la tercera seta comestible mas producido en todo el mundo, debido a su capacidad para
colonizar y degradar una gran variedad de sustratos lignocelulésicos.

Tabla 1.

Crecimiento radial de las especies de hongos P, ostreatus Y P. sapidus inoculados en dife-
rentes medios de cultivos.

T T4 T7 T i
Variable | T1 PDA. | T2 PDA. 3 T5 PDA- | T6 PDA- 8 P< | especie
PDARS. | PDARS. PDATM. | PDATM. | EMM medio
(horas) PO PS RA. PO RA.PS . .
PO PS PO PS especie medio
2,12 abc
24 » 1,75bc | 325ab | 2,00abc | 2,25abc | 1,25¢ | 350a | 1,750c | 0088 | 00002 | 00352 | 02929
48 950a | 987a | 1250a | 1250a | 13,12a | 1300a | 11622 | 900a 0259 | 04036 | 00073 | 04812
2,62 25,75 23,50
72 16,50e | 2850a 26,62 ab 21,62¢cd | 2037de | 0260 | 00002 | <0001 | 0,1539
bcd abc bcd
96 39,37bc | 2750d | 4725a | 41,87ab | 4412ab | 3962b | 39.25bc | 3237cb | 0385 | <0001 | <0001 | 0,1049
55,12 54,75
120 | 54000c | 36,754 | 61,752 b | B025ab | 52120 o 4325d | 0405 | <0001 | <0001 | 00157
144 71,75a | 4850c | 7675a | 6950a | 7650a | 66,25a0 | 70,874 | 58,07bc | 0580 | <0001 | <0001 | 00122
168 78,75a | 60,75¢c | 8375a | 8300a | 8300a | 79.25a | 8400a | 70,000 | 0425 | <0001 | <0001 | <0001

T1 PDA. PO = Tratamiento 1 papa dextro-
sa agar P. ostreatus; T2 PDA. PO = Trata-
miento 2 papa dextrosa agar P. sapidus;
T3 PDARS.PO = Tratamiento 3 papa dex-
trosa agar rastrojo de soya P. ostreatus; T4
PDARS. PS = Tratamiento 4 papa dextrosa
agar rastrojo de soya P. sapidus; T5 PDA-
RA. PO = Tratamiento 5 papa dextrosa agar
rastrojo de arroz P. ostreatus; T6 PDARA. PS
= Tratamiento 6 papa dextrosa agar rastrojo
de arroz P. sapidus; T7 PDATM. PO = Trata-
miento 7 papa dextrosa agar tusa de maiz
P. ostreatus; T8 PDATM.PS = Tratamiento 8

papa dextrosa agar tusa de maiz P. sapi-
dus; EEM = Error estandar de la media; 1/
Promedios con letras iguales no difieren es-
tadisticamente, segun Tukey (p<0,05)

Rendimiento de Pleurotus

La produccion de setas de los hongos P. os-
treatus y P. sapidus sembrados en rastrojo
de soya, rastrojo de arroz y tusa de maiz
(Tabla 2) se realizaron cuatro cosechas en-
contrando diferencias (p< 0,05) entre los
tratamientos, destacandose el P. ostreatus
sembrado en el rastrojo de soya lignocelu-
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l6sicos (163,75 g en la primera cosecha) es importante mencionar que el rastrojo de arroz
fue un sustrato de mala calidad para el crecimiento de los dos tipos de hongos Pleurotus

en esta investigacion.

Tabla 2.
Produccion de setas de hongos P, ostreatus y P. sapidus sembrados en diferentes rastrojos
agricolas.
T T2 T3 T4 T6
Rendi- | Rastrojo . Rastrojo .
. Rastrojo | Tusa de | Tusa de Rastrojo *
mientos | de soya |\ ova | maiz maiz+ | 92" | ge arroz P< 3
+ +
de las + Pleu- v + Pleu- EMM Rastrojo 8
+ Pleu- | Pleuro- | Pleuro- + Pleu- Especie >
setas rotus rotus peci w
rotus tus os- | tus sa- rotus
(9) ostrea- i . ostrea- i
tus sapidus | treatus pidus sapidus
Primera ) 114,75
Rastrojo | 132,75 a 49,00 b - 9,81 0,3934 | 0,0054 | 0,0298
cosecha ab
Segunda | 105,00
137,00 a | 48,75b | 80,75 ab - 6,97 0,0405 | 0,0017 1
cosecha ab
Tercera
111,75a | 116,75a | 50,00a | 73,50 a - 10,49 0,51 0,0278 | 0,6672
cosecha
Cuarta
104,75a | 74,00 ab | 52,25b | 48,50 b - 5,07 0,1148 | 0,0023 | 0,2080
cosecha

EEM = Error estandar de la media; 1/ Pro-
medios con letras iguales no difieren esta-
disticamente, segun Tukey (p<0,05)

Analisis bromatolégico de Pleurotus

La composicion quimica de las setas de
hongos Pleurotus ostreatus y Pleurotus
sapidus sembrados en residuos agrico-
las (Tabla 3) no presenta diferencias (p<

0,05) entre los tratamientos en los analisis
de materia seca, materia organica, materia
inorganica y proteina, cabe destacar de la
composicion quimica de los hongos Pleu-
rotus se presentan con un buen porcentaje
de proteina, 1o que lo hace un alimento a
ser considerado proteico, aun asi la mejor
seta fue Pleurotus ostreatus producida en
rastrojo de soya (27,30%).

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024




Quintana Zamora J.G., Parrales Gallo MA., Vera Chang J.F.

Tigselema Zambrano SM.,, Cabrera Verdezoto R.P.

Tabla 3.

Composicion quimica de las setas de hongos P, ostreatus y P. sapidus sembrados en dife-

rentes residuos agricolas.

Rastrojo Rastrojo P<
Compo- | de soya Tusa de | Tusa de Rastrojo | ge arroz
"y Rastrojo maiz + | maiz + -
sicion de soya + de arroz + EMM Rastrojo
quimica + P.os- | P.sapi- | * P. os- P.os- | desoya | Espe-
(%) P. sapi- treatus dus treatus | P- sapi- treatus " cie*
dus dus
P. sapi- | Tusa de )
dus ma(z 8,38 a 10,67a | 9,26 a 0,37 Rastrojo | 0,1085 0,5813
+
P. os- Tusa de
ireatus ma(z 92,22a | 9262a | 93,13 a 0,24 0,5858 0,809 0,1381
+
Rastrojo )
) Rastrojo
P. sapi- | de arroz
dus TP os dearroz | 7,37 a 6,86 a 0,24 0,5858 0,809 0,1381
' +
treatus
P. sapi-
dus EMM 2544 a | 20,64a | 22,71 a 0,96 0,9553 0,0309 0,3266

EEM = Error estandar de la media; 1/ Pro-
medios con letras iguales no difieren esta-
disticamente, segun Tukey (p<0,05)

Discusion

Para el crecimiento micelial de Pleurotus, los
resultados de esta investigacion son simila-
res a los reportados por Bankole y Salami
(2017), quienes realizaron la investigacion
de crecimiento micelial de Pleurotus florida
en diferentes medios de cultivo, obteniendo
en 5 dias después de la inoculacion 8,50
cm en medio de cultivo Papa dextrosa agar
y en Corncobs Agar + 5 % Sucrose. Tam-
bién (Nguyen y Ranamukhaarachchi (2020)
reflejaron crecimiento micelial en Pleurotus
ostreatus en medios de potato dextrose
agar 6,43 cm; malt extract agar 7,00 cm y
en yeast malt médium 7,13 cm, todos es-
tos crecimientos en una semana después
de la inoculacion. Asi mismo (Mahadevan
y Shanmugasundaram (2018), realizaron el
efecto comparativo de diferentes medios de
cultivo en rendimiento del crecimiento mi-
celial de Pleurotus sapidus, obteniendo una
similitud de crecimiento micelial 8,97 cm, 10

dias después de la inoculacion en medios
potato dextrose agar, malta extract agar y
yeast malta agar. Por otra parte (Davila et
al. (2020), realizaron medios de cultivo con
varios residuos obteniendo como resulta-
do referencial en un medio de cultivo com-
puesto por agar, salvado y piel de naranja,
reportando 0,0790 cm/h; 1,896 cm/cada 24
horas, en crecimiento micelial de Lentinus
crinitus

Referente al rendimiento de Pleurotus, Besu-
fekad et al. (2020), obtuvieron una produc-
cion similar de hongos Pleurotus al utilizar
para su crecimiento una combinacion de
paja de teff méas aserrin (175,54 g de hon-
gos en estado fresco). Deora et al. (2021),
cultivaron cepas de Pleurotus eryngii en di-
ferentes pajas de cereales obteniendo altos
resultados en paja de arroz 884,00 g y en
paja de maiz 750,00 g. Girmay et al. (2016),
reportd rendimientos superiores de hon-
gos Pleurotus cosechados en residuos de
semilla de algodon (425,70 g); residuos de
papel (689,10 g); paja de trigo (573,70 g) y
serrin (810,90 g), en 1000 g de sustrato con
80 g de semilla de hongo. Adebayo et al.
(2021), también obtuvieron producciones
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superiores al utilizar residuos de palma de
aceite enriquecidos con salvado de arroz
y trigo en tres cosechas realizadas (mano-
jos de palma africana + salvado de arroz =
1774,75 g de hongos Pleurotus). Asi mismo
Aske et al. (2020) utilizaron varios residuos
agricolas para la produccion de Pleuro-
tus, destacandose residuos similares, pero
con mayores producciones (paja de soya
477,25 g y tallo de maiz picado 568,75 g de
hongos frescos)

Los resultados de los analisis bromatolo-
gicos obtenidos en esta investigacion, son
inferiores a los reportados por Jeznabadi et
al. (2016), que produjeron Pleurotus eryngii
en sustrato de paja de trigo enriquecido con
salvado de trigo y polvo de soja, obtenien-
do un porcentaje de proteina de 13,66%.
Elattar et al. (2019), cultivaron hongos en
diferentes residuos encontrando valores si-
milares de proteina cruda en hongos cose-
chados en jacinto de agua (29,76%) y serrin
(27,98%). Koutrotsios et al. (2019), obtuvie-
ron resultados inferiores de proteina cruda
en hongos Pleurotus (21,54%), cosechados
en residuos de poda de aceitunas. Ivarsson
et al. (2021), reportaron valores de protei-
na del 23,10% en hongos secos Pleurotus
ostreatus cosechados en residuos de Vicia
faba L, analizados con el 5,00% de hume-
dad. Tirkey et al. (2017), obtuvieron valores
altos en proteina cruda (30,20%) al cose-
char hongos en una mezcla de residuos de
carton y platano. Por otra parte Portilla et
al. (2019) utilizaron diferentes residuos so-
los y combinados obteniendo resultados de
analisis de proteina superiores en Pleurotus
ostreatus 30,80% cosechados en rastrojo
de maiz y 37,78% de proteina en Pleurotus
opuntiae, recolectados en una mezcla de
residuos de penca de maguey, rastrojo de
maiz y paja de frijol. Yamauchi et al. (2019),
también reportaron porcentajes superiores
en proteina cruda (43,80%) al obtener se-
tas de Pleurotus ostreatus en sustratos de
bambu moso mas la incorporacion de pa-
tata dulce.

Conclusiones

En la producciéon de setas los que obtuvie-
ron mejores rendimientos fueron el T1 ras-
trojo de soya mas Pleurotus ostreatus y T2
rastrojo de soya mas Peurotus sapidus, en
comparacion con los tratamientos con tusa
de maiz. El rastrojo de arroz no fue un ras-
trojo de crecimiento de setas de hongos
Pleurotus, en esta investigacion. En el fac-
tor cepa Pleurotus sapidus mostrd el mejor
rendimiento y en el factor residuo agricola el
gue mejor rendimiento demostro fue el ras-
trojo de soya.

Para la composicion quimica, el valor del
contenido proteinico sobresale las setas
de P. ostreatus y P. sapidus producidas en
rastrojo de soya. En el crecimiento radial, la
cepa en tener un mejor crecimiento fue P.
ostreatus inoculada en PDA mas rastrojo de
soya. En los factores la mejor cepa fue P.
ostreatus y en los medios de cultivos el que
tuvo mejor respuesta fue el PDA mas rastro-
jo de soya.

Bibliografia

Adebayo, E., Elkanah, F., Afolabi, F., Ogundun, O.,
Alabi, T., & Oduoye, O. (2021). Molecular cha-
racterization of most cultivated Pleurotus species
in sub-western region Nigeria with development
of cost effective cultivation protocol on palm ail
waste. Heliyon, 7, 8.

Almeida, B., da Silva, R., Chagas, A., Caraschi, J.,
Cunha, D., Souza, E., & Lee, D. (2020). Produc-
tion of Pleurotus ostreatus var. Florida on brique-
ttes and recycling its spent substrate as brique-
ttes for fuel grade biosolids. Journal of Cleaner
Production, 274.

Aske, R., Singh, R., & Dunge, P. (2020). Studies on
nutrition supplementation for production of oys-
ter mushroom (Pleurotus florida). International
Journal of Chemical Studies, 8(6).

Bankole, F., & Salami, A. (2017). Use of Agro-Was-
tes for Tissue Culture Process and Spawn Pro-
duction of Oyster Mushroom (Pleurotus florida).
Journal of Applied Life Sciences International,
14 (1), 9.

Barba Bellettini, M., Assumpc.a’o Fiorda, F., Maie-
ves, Aparecida, H., Lopes Teixeira, G., Avila, S.,

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024



Quintana Zamora J.G., Parrales Gallo MA., Vera Chang J.F.,

Tigselema Zambrano SM,, Cabrera Verdezoto R.P.

Silveira Hornung, P., Maccari Junior, A., & Hoff-
mann Ribani, R. (2019). Factors affecting mus-
hroom Pleurotus spp. Saudi Journal of Biological
Sciences, 26, 633-646.

Besufekad, Y., Mekonnen, A., Girma, B., Daniel, R.,
Tassema, G., Melkamu, J., Asefa, M., Fikiru, T.,
& Denboba, L. (2020). Selection of appropria-
te substrate for production of oyster mushroom
(Pleurotus ostreatus). Journal of Yeast and Fun-
gal Research, 11 (1), 15-25.

Davila, L., Murillo, W., Zambrano, C., Suarez, H., &
Méndez, J. (2020). Evaluation of nutritional va-
lues of wild mushrooms and spent substrate of
Lentinus crinitus (L.) Fr. Heliyon, 6, 5.

Deora, A., Sharma, S., Kumari, P., Dahima, V., Kumar,
S., & Rohith, M. (2021). Cultivation of Kabul Dhin-
gri (Pleurotus eryngii) mushroom by standardi-
zing protocols in subtropical zones of world.
Scientific reports.

Dubey, D., Dhakal, B., Dhami, K., Sapkota, P., Rana,
M., Poudel, N., & Aryal, L. (2019). Comparative
study on effect of different substrates on yield
performance of oyster mushroom. Global Jour-
nal of Biology, Agriculture, Health Sciences, 8.

Elattar, A., Hassan, S., & Awd-Allah, S. (2019). Eva-
luation of Oyster Mushroom (Pleurotus ostreatus)
Cultivation Using Different Organic Substrates.
ALEXANDRIA SCIENCE EXCHANGE JOURNAL,
40, 14.

Fakoya, S., Adegbehingbe, K., & Ademakinwa, I.
(2020). Bio-Therapeutic, Phytochemical Scree-
ning and Antioxidant Efficacies of Oyster Mus-
hroom (Pleurotus ostreatus) Obtained from the
Wild. Open Journal of Medical Microbiology, 10,
58-70.

Fernandes, A., Barros, L., Martins, A., Herbert, P, &
Ferreira, I. (2015). Nutritional characterisation of
Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) P. Kumm. pro-
duced using paper scraps as substrate. Food
Chemistry, 169, 396-400.

Girmay, Z., Gorems, W., Birhanu, G., & Zewdie, S.
(2016). Growth and vyield performance of Pleu-
rotus ostreatus (Jacq. Fr.) Kumm (oyster mus-
hroom) on different substrates. AMB Express, 6,
7.

Grimm, A., Eilertsen, L., Chen, F, Huang, R., Atter-
hem, L., & Xiong, S. (2021). Cultivation of Pleu-
rotus ostreatus Mushroom on Substrates Made
of Cellulose Fibre Rejects: Product Quality and
Spent Substrate Fuel Properties. Waste and Bio-
mass Valorization, 12, 4331-4340.

Ivarsson, E., Sodergren, J., & Hultberg, M. (2021).
Use of faba bean (Vicia faba L.) hulls as substra-
te for Pleurotus ostreatus — Potential for combi-
ned mushroom and feed production. Journal of
Cleaner Production, 313, 7.

Jatuwong, K., Kumla, J., Suwannarach, N., Matsui,
K., & Lumyong, S. (2020). Bioprocessing of Agri-
cultural Residues as Substrates and Optimal
Conditions for Phytase Production of Chestnut
Mushroom, Pholiota adiposa, in Solid State Fer-
mentation. Journal of Fungi, 6, 21.

Jeznabadi, E., Jafarpour, M., & Eghbalsaied, ¢ Sha-
hin. (2016). King oyster mushroom production
using various sources of agricultural wastes in
Iran. Int J Recycl Org Waste Agricult, 5, 17-24.

Koutrotsios, G., Patsou, M., Mitsou, E., Bekiaris, G.,
Kotsou, M., Tarantilis, P., Pletsa, V., Kyriacou,
A., & Zervakis, G. (2019). Valorization of Olive
By-Products as Substrates for the Cultivation
of Ganoderma lucidum and Pleurotus ostreatus
Mushrooms with Enhanced Functional and Pre-
biotic Properties. Catalysts, 9, 18.

Mahadevan, K., & Shanmugasundaram, K. (2018).
Comparative effect of different culture media on
mycelial growth performance of Pleurotus sapi-
dus. Journal of Pharmacognosy and Phytoche-
mistry, 7 (4), 874-878.

Mohamed, M., Emad, R., Mohamed, A., & Sayed, A.
(2016). Fruiting bodies yield of oyster mushroom
(Pleurotus columbinus) as affected by different
portions of compost in the substrate. Recycl Org
Waste Agricult, 5, 281-288.

Mota da Silva, R., Oliveira do Carmo, C., Alves, T,
Reis de Figueirédo, Vinicius, A., Alves, E., &
Fermino. (2020). Biological efficiency and nutri-
tional value of Pleurotus ostreatus cultivated in
agroindustrial wastes of palm oil fruits and cocoa
almonds. AGRICULTURAL MICROBIOLOGY Ar-
quivos do Instituto Bioldgico, 87.

Naim, L., Alsanad, M., Shaban, N., Sebaaly, Z.,
Abou, S., & Sassine, Y. (2020). Production and
composition of Pleurotus ostreatus cultivated on
Lithovit®-Amino25 supplemented spent subs-
trate. AMB Express, 10(188), 10.

Naraian, R., & Dixit, B. (2017). Nutritional Value of
Three Different Oyster Mushrooms Grown on Ca-
ttail Weed Substrate. Archives of Biotechnology
and Biomedicine, 61-66.

Neupane, S., Thakur, V., Bhatta, B., Pathak, P., Bhak-
ta Gautam, B., & Aryal, L. (2018). PERFORMAN-
CE OF DIFFERENT SUBSTRATES ON THE PRO-
DUCTION OF OYSTER MUSHROOM (Pleurotus

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024



ARTICULO ORIGINAL: PRODUCCION DE PLEUROTUS OSTREATUS Y PLEUROTUS SAPIDUS
CON RESIDUOS AGRICOLAS DE GLYCINE MAX, ORYZA SATIVAY ZEA MAYS

florida) AT GOKULESHWOR, DARCHULA. Inter-
national Journal of Scientific and Research Pu-
blications, 8(6), 231-240.

Nguyen, T., & Ranamukhaarachchi, S. (2020). Effect
of Different Culture Media, Grain Sources and
Alternate Substrates on the Mycelial Growth of
Pleurotus eryngii and Pleurotus ostreatus. Pa-
kistan Journal of Biological Sciences, 23 (3),
223-230.

Portilla, A., Romero, O., Valencia, M., Hernandez, M.,
Lanteta, G., & Rivera, J. (2019). Determinacion
de los parametros de productividad de cepas
de Pleurotus ostreatus y P. opuntiae cultivadas
en paja de trigo y pencas de maguey combina-
das con sustratos agricolas. Scientia Fungorum,
49, 9.

Tesfay, T., Tesfay, G., Mesfn, R., & Kalayu, G. (2020).
Evaluation of waste paper for cultivation of oyster
mushroom (Pleurotus ostreatus) with some ad-
ded supplementary materials. AMB Express.

Tirkey, V., Simon, S., & Lal, A. (2017). Efficacy of diffe-
rent substrates on the growth, yield and nutritio-
nal composition of oyster mushroom- Pleurotus
florida (Mont.) Singer. Journal of Pharmacog-
nosy and Phytochemistry, 6, 1097-1100.

Como citar: Quintana Zamora, J. G., Parrales Gallo,
M. A., Vera Chang, J. F, & Tigselema Zambrano, S.
M. (2024). Produccién de Pleurotus ostreatus y Pleu-
rotus sapidus con residuos agricolas de Glycine max,
Oryza sativa y Zea mays. UNESUM - Ciencias. Revis-
ta Cientifica Multidisciplinaria, 8(1), 83-93. https://doi.
org/10.47230/unesum-ciencias.v8.n1.2024.83-93

Turkekul, 1., & Gulmez, Y. (2016). Propolis: An Enri-
chment Material for Mycelium Development of
Oyster Mushroom (Pleurotus ostreatus). Scienti-
fic Research Publishing, 7, 103-107.

Wu, N., Tian, F.,, Moodley, O., Song, B., Jia, C., Ye,
J., Lv, R, Qin, Z., & Li, C. (2019). Optimization of
agro-residues as substrates for Pleurotus pulmo-
narius production. AMB Express, 9, 9.

Yamauchi, M., Sakamoto, M., Yamada, M., Hara,
H., Mat, S., Rezania, S., Fadhil, M., & Hafifah, F.
(2019). Cultivation of oyster mushroom (Pleuro-
tus ostreatus) on fermented moso bamboo saw-
dust. Journal of King Saud University — Science,
31, 490-494.

Yin, C., Fan, X., Ma, K., Chen, Z., Shi, D., Yao, F., Gao,
H., & Ma, A. (2020). Identification and charac-
terization of a novel light-induced promoter for
recombinant protein production in Pleurotus os-
treatus. The Journal of Microbiology, 58, 39-45.

Zarate-Salazar, J., Santos, M., Mufioz Caballero,
E., Gomes Martins, O., & o Palomo Herrera, A.
(2020). Use of lignocellulosic corn and rice was-
tes as substrates for oyster mushroom (Pleurotus
ostreatus Jacq.) cultivation. SN Applied Scien-
ces.

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024



Revista UNESUM-Ciencias

Volumen 8, Nimero 1, 2024
Universidad Estatal del Sur de Manabi
ISSN-e: 2602-8166

ARTICULO ORIGINAL

Intervencion integral en un infante con
trastorno del espectro autista:

estudio de caso

Comprehensive intervention in an infant with autistic
spectrum disorder: case study

@ https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v8.n1.2024.94-103
Recibido: 10-08-2023 Aceptado: 11-10-2023 Publicado: 05-01-2024

Joselin Jamileth Chila Flores!
(i0] https://orcid.org/0000-0002-6979-3032

Cinthia Nicole Loor Castro?
® https://orcid.org/0000-0002-5397-5149

Arturo Damian Rodriguez Zambrano®
@ https://orcid.org/0000-0002-7017-9443

Estudiante de la Carrera de Educacién Especial; Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi; Manta, Ecuador.

Estudiante de la Carrera de Educacién Especial; Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi; Manta, Ecuador.

Doctor en Educacion; Magister en educacion superior investigacion e innovaciones pedagdgicas; Ingeniero en administracion de empresas turisticas;
Docente de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi; Manta, Ecuador.

wh =

Volumen: 8

Namero: 1

Aio: 2024

Paginacion: 94-103

URL: https://revistas.unesum.edu.ec/index.php/unesumciencias/article/view/764
*Correspondencia autor: arturo.rodriguezzo@gmail.com

REVISTA UNESUM-Ciencias

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI




RESUMEN

El trastorno del espectro autista (TEA) es un conjunto de condiciones del neurodesarrollo relacionadas con el
desarrollo del cerebro, que se caracteriza por grados de dificultad en la interaccion social y la comunicacion
en difedentes niveles, también presentan patrones atipicos de actividad y comportamiento. La metodolo-
gia de esta investigacion es un estudio de caso que va a analizar detalladamente un fendmeno, su disefio
cuasiexperimental de enfoque descriptivo, utilizando la técnica de la observacion y como instrumento un
cuestionario y una lista de chequeo para evaluar las areas con mayores necesidades. En una intervencion
integral educativa esta investigacion se centra en u sujeto que aprende de 5 afios con diagnéstico de tras-
torno del espectro autista grado Il. En el caso se intervino en las areas de motricidad gruesa, motricidad fina/
coordinacion oculomanual, autonomia de desarrollo social, habilidades sociales, conductas inadecuadas y
habilidades del movimiento, en las que se observaron dificultades. El sujeto que aprende presentd un avance
significativo de manera global, sin embargo, en areas como autonomia y desarrollo social se evidencio un
avance poco significativo. Es importante destacar que el avance no fue mas significativo debido al limitado
tiempo de intervencién con el nifio.

Palabras clave: educacion, motricidad gruesa, motricidad fina, autonomia, gamificacion.

ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) is a set of neurodevelopmental conditions related to brain development,
which is characterized by degrees of difficulty in social interaction and communication at different levels, as
well as atypical patterns of activity and behavior. The methodology of this research is a case study that will
analyze in detail a phenomenon, its quasi-experimental design with a descriptive approach, using the techni-
que of observation and as an instrument a questionnaire and a checklist to evaluate the areas with the greatest
needs. In a comprehensive educational intervention, this research focuses on a 5-year-old learner diagnosed
with grade Il autism spectrum disorder. In this case, intervention was carried out in the areas of gross motor
skills, fine motor skills/hand-eye coordination, autonomy of social development, social skills, inappropriate
behaviors and movement skills, in which difficulties were observed. The learner showed significant progress
overall, however, in areas such as autonomy and social development, little significant progress was evidenced.
Importantly, the breakthrough was not more significant due to the limited intervention time with the child.

Keywords: education, gross motor skills, fine motor skills, autonomy, gamification.
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Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA), es
una alteracion del desarrollo neurolégico
caracterizadas por las deficiencias persis-
tentes en la comunicacion e interaccion so-
cial en algunos contextos y por la presencia
de patrones restrictivos y repetitivos.

Es importante evaluar sus necesidades de
las personas con necesidades educativas
especificas para posteriormente dar res-
puesta segun OMS (2022) dice que las in-
tervenciones dirigidas a las personas con
autismo y otras discapacidades del desa-
rrollo deben disefiarse y realizarse con la
participacion de personas que presenten
esos trastornos.

El objetivo de este trabajo fortalecer las ha-
bilidades mediante un estudio de caso so-
bre la intervencion en un nifio de 5 afnos con
trastorno del espectro autista en las siguien-
tes areas: motricidad gruesa, motricidad
fina/coordinacion oculomanual, autonomia
de desarrollo social, habilidades sociales y
conductas inadecuadas en donde se inter-
vendran con estrategias.

El presente trabajo forma parte del Proyecto
“Inclusion y respuesta educativa a las nece-
sidades educativas especiales en la zona 4
del Ecuador” y es un resultado de las cate-
dras de investigacion formativa en la carre-
ra de educacion especial.

Desarrollo
Trastorno del espectro autista.

El autismo es un trastorno del neurodesa-
rrollo que limita las habilidades sociales vy
emocionales, con conductas repetitivas. El
trastorno consiste en un desfase en la ad-
quisicion de habilidades socioemocionales
durante el desarrollo temprano y, como con-
secuencia, la instalacion progresiva y varia-
ble de una discapacidad de adaptacion so-
cial (Reynoso et al., 2017).

Aunque se desconoce la causa exacta del
TEA, se cree que es el resultado de la inte-

raccion de factores genéticos y ambienta-
les. El diagnodstico del TEA se realiza me-
diante la observacion de la conducta y el
examen clinico y se puede determinar des-
de edades tempranas de vida. El tratamien-
to temprano y la intervencion pueden me-
jorar significativamente el resultado a largo
plazo de las personas con TEA (Russo all
at., 2019).

La etiologia es multifactorial vy, frecuente-
mente, las personas con autismo tienen
antecedentes familiares de trastornos del
desarrollo, asi como historial de riesgo neu-
rologico perinatal y epilepsia. Por ello, existe
el diagnostico que se basa en especialistas
medicos; hasta hoy no se ha evidenciado
un marcador bilégico especifico por este
trastorno. Se encuentran los criterios esta-
blecidos por la Asociacion Americana de
Psiquiatria en el Manual Diagnostico y Esta-
distico de Trastornos Mentales, o DSM-V, en
el cual se han mejorado los criterios diag-
nosticos al consensuarlos y simplificarlos
(Arce et al., 2016).

En los parrafos siguientes, se esquemati-
zan los conceptos de motricidad gruesa,
motricidad fina/coordinacion oculomanual,
autonomia de desarrollo social, habilidades
sociales, conductas inadecuadas y habili-
dades del movimiento que es fundamental
el desarrollo integral de este trabajo (Aresti
& Garcia, 2014).

El diccionario de la Real Academia Espafiola
no recoge el término Motricidad, aunque si
otras expresiones relacionadas como “mo-
vimiento”, “motor” o “motriz”. Otros diccio-
narios y enciclopedias incluyen el vocablo
‘motricidad." El diccionario Larousse la defi-
ne como: “Conjunto de funciones de relacion
asegurada por el esqueleto, los musculos y
el sistema nervioso que permiten los movi-
mientos y desplazamiento de hombres y ani-
males” Real Academia Espafiola (2023).

En cuanto a educacion, la importancia de la
motricidad se plantean propuestas de inno-
vacion para agilizar el aprendizaje de cada
nino. La parte motriz ayuda en la experimen-
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tacion para desarrollar nuevas habilidades y
fortalecimiento de la creatividad y imagina-
cion.

La motricidad fina es la capacidad de po-
der utilizar pequefos grupos musculares
para realizar movimientos con las manos
y sean especificos. Permite a las personas
integrar las funciones necesarias para ha-
cer movimientos precisos, coordinados y
controlados gracias al desarrollo de funcio-
nes neuroldgicas, esqueléticas y muscula-
res adecuadas. Por otro lado, la motricidad
gruesa es la capacidad de poder realizar
movimientos con el cuerpo. Las acciones
realizadas con la totalidad del cuerpo vy
comprende lo relacionado con la coordina-
cion empleada en desplazamientos y movi-
mientos de musculos y extremidades (Her-
nandez & Castro, 2022).

Segun Enriquez (2016)

Definir la importancia del desarrollo de mo-
tricidad gruesa por medio de actividades IU-
dicas. Coordinacion, equilibrio y lateralidad
en ninos de primer ano de educacion basi-
ca han recibido intervencion de profesiona-
les de educacion fisica presentan un nivel
de desarrollo motor grueso de acuerdo con
su edad o sobre su edad cronoldgica.

La coordinacion oculomanual es la capa-
cidad del cuerpo para realizar actividades
con los ojos y las manos. Los ojos analizan el
objeto y la mano ayuda a realizar una tarea
precisa. Esta habilidad se utiliza en nuestra
vida diaria, es muy importante porque nues-
tro desarrollo psicomotor comienza a utilizar
movimientos coordinados de forma involun-
taria (Guerrero & Yartu, 2029).

La coordinacion visual-manual es la capaci-
dad del cuerpo para realizar acciones utili-
zando los 0jos y las manos. Los ojos anali-
zan el objeto y las manos permiten realizar
una tarea especifica. Esta habilidad se uti-
liza en nuestra vida diaria, es importante ya
gue nuestro desarrollo psicomotor comien-
za con movimientos de coordinacion invo-
luntarios.

Autonomia del desarrollo social.

Respecto al desarrollo social en las perso-
nas con TEA tienen como caracteristica limi-
taciones al relacionarse con otras personas
de forma adecuada. Las alteraciones en el
area social estan presentes desde etapas
tempranas de la vida, pudiéndose observar
una carencia de conductas de intercambio
social con respecto a los nifios con desa-
rrollo tipico de su misma edad, mostrando
apenas mecanismos de atencién conjunta
(Russo y Larrossa, 2019).

Esto se refiere a la incapacidad de seguir
la direccion de la mirada de otra persona,
de alternar la mirada entre un adulto y un
objeto, y de dirigir la atencion de un adulto a
aspectos particulares del entorno que parti-
cularmente llaman su atencion.

Las conductas inadecuadas surgen por
alguna razon que tiene un nifio, particular-
mente es por caracter comunicativo o in-
tencionoal. En palabras de Vizcay y Ramos
(2018):

Las conductas inadecuadas cumplen con
algunas caracteristicas como la interferen-
cia en el ambito educativo, no correspon-
den al contexto que se maneja, no es acor-
de a la edad cronologica, limita los entornos
a los que se puede acceder, no se presenta
de manera aislada y por ultimo es un dafio
fisico para el paciente o los demas (p. 6)

Uno de los patrones de conducta se debe
a la falta de comunicar alguna necesidad,;
por ello, el nino opta por agredirse o tener
conductas de autolesion para que el adulto,
docente, o cuidador sepa que esta necesi-
tando de él.

Intervencion educativa

La intervencion en las personas con TEA
engloba todas las necesidades que esta
requiere, ya sea en diferentes entornos y a
lo largo de su vida. Por ello, es importante
fortalecer todas areas que limitan al nifo en
su desarrollo personal y social. De acuerdo
con Chamorro (2010):
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Todas las medidas de intervencion que se
desarrollen en el ambito familiar también sir-
ven para el ambito escolar y viceversa ya
que todas ellas tienen el propdsito primor-
dial de organizar y estructurar el medio en
el que se desenvuelven las personas con
autismo, dotar cada actividad de un signi-
ficado y buscar la funcionalidad de la tarea

(p. 63).

El principal motivo de la intervencion es de-
sarrollar a tiempo las limitaciones que se
presentan a lo largo de su vida. Se debe
observar sus gustos, preferencias, y habili-
dades para que se pueda apoyar esas ne-
cesidades. La deteccion e intervencion tem-
prana del autismo posibilita el desarrollo de
mejores habilidades sociales, emocionales,
cognitivas y lingUisticas y, por consiguiente,
promueve una mejor calidad de vida en el
nino y su familia (Gonzélez, 2018).

Materiales y Métodos

El método utilizado en esta investigacion es
un estudio de caso, se analizé detallada-
mente el fendmeno del presente estudio. El
estudio de casos constituye un campo pri-
vilegiado para comprender en profundidad
los fenémenos educativos (Castillo, 2018).

El disefio escogido para esta investigacion
fue cuasiexperimental. Este tipo de dise-
Aos se utiliza para estudiar la relacion cau-
sa-efecto entre un evento o tratamiento y su
efecto en un grupo de personas o situacio-
nes. Se utilizé un enfoque descriptivo, dado
que se busco describir los componentes
principales de una realidad.

La técnica utilizada en la investigacion fue
la observacion, que se llevo a cabo en am-
bientes naturales dentro y fuera del aula, en
el trabajo con las familias, con otros adultos
significativos y con la comunidad. De ma-
nera intencional o espontanea, el maestro u
otro adulto significativo observa y establece
interacciones con el nifio y la nina para ob-
tener informacion sobre sus sentimientos,
opciones, aptitudes, problemas intereses y
actuaciones.

Los instrumentos utilizados fueron un cues-
tionario y una lista de chequeo relacionados
con areas de intervencion.

El inventario secuencia del desarrollo 48-60
meses. Este instrumento es parte del pro-
grama de tipo Socio-Comunicativo de Aten-
cion Infantil Temprana para los Trastornos
del Espectro del Autismo (Gortazar, 2018).
Sus dimensiones evaluan cuenta con 114
items (Ver Anexo 1).

Lista de cotejo: Las listas de cotejo tienen
por proposito reducir las fallas que pueden
presentarse en la ejecucion de una activi-
dad.
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Tabla 1.

Dimensiones e indicadoras aplicados al estudio.

Dimensiones

Indicadores

Saltar con los pies juntos sobre el mismo sitio.

Se sostiene sobre un pie hasta al menos 5 segundos o alrededor de 8- 10 sg

Salta a pata coja sobre un pie.

Motricidad gruesa Camina en hilera.

Puede tirar una pelota por encima de su cabeza.

Bota una pelota con una mano.

Aprieta fuerte con cualquiera de las dos manos.

Rasga papel de colores haciendo trozos pequefios de tamano semejante.

Rasga papel haciendo tiras.

Motricidad fina/coordinacion

Corta una figura simple.

Corta en tijera con flequillo.

oculomanual

Dibuja una cara con ojos, nariz y boca.

Copia circulos.

Escribe vocales.

Responde a instrucciones compuestas de 3 elementos.

Coopera con otros nifios en un juego o actividades compartidas.

Muestra una gran imaginacion.

Saluda, se despide y usa el “por favor” y “gracias”.

Autonomia y desarrollo social

verguenza.

Reconoce y expresa varios sentimientos como alegria, tristeza, rabia, miedo y

Puede controlar sus impulsos y expresar sentimientos sin dafiar a otras personas.

Respeta turnos y reglas en los juegos.

Descripcion del caso

Esta investigacion se centra en un sujeto
que aprende de 5 anos diagnosticado con
trastorno del espectro autista grado Il. El su-
jeto que aprende presenta dificultades en
las areas de motricidad gruesa, motricidad
fina/coordinacion oculomanual, autonomia
de desarrollo social, habilidades sociales,
conductas inadecuadas y habilidades del
movimiento.

Plan de intervencion

El plan de intervencion consistié el desa-
rrollo del nifio en las areas de motricidad
gruesa, motricidad fina/coordinacion oculo-
manual, autonomia de desarrollo social, ha-
bilidades sociales, conductas inadecuadas
y habilidades del movimiento. El objetivo de
esta propuesta fue poder intervenir en las
dificultades del sujeto que aprende para

desarrollar o fortalecer sus necesidades. La
intervencion se llevo a cabo en un ambiente
tranquilo, basada en la valoracion de los in-
tereses del sujeto que aprende para asi lo-
grar su participacion activa. Enlatabla 2 se
observa el plan de Intervencion disefado.
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Tabla 2.
Plan de intervencion.
N° Sesion Obijetivo de la sesion
En esta actividad el nifio debera encajar segun el color que tenga el
1 Encajar agujero introducir la pieza, también va a clasificar por figura segun
corresponda.
) ) Esta actividad consiste en que el nifio debe discriminar y encajar
2 Abecedario encajable i ,
segun el orden correspondiente.
Consiste en que el nifio debe ir buscando las dos piezas para asi
3 Rompecabeza
armar frutas y verduras.
o i Se debe empezar mostrando la técnica (coactivo) y el sujeto por
Rasgado con distintos tipos de pa- L . . . o
4 | imitacion la realizara. Primero trabajaremos con papel periodico,
eles
P después con papel revista, terminaremos con papel brillante.
Este juego se basa en que el estudiante lance un objeto y caiga en
5 Rayuela un numero y al pasar con un pie omita el espacio en donde cayo¢ el
objeto.
6 Baile Esta actividad consiste en desarrollo habilidades motoras gruesas a
i
través de movimientos ejecutados al escuchar sonidos musicales.
) Este juego se basa en seguir lineas hechas de cinta en el que el
7 Desplazamiento )
sujeto pasara por estas.
Esta actividad consiste en ubicar un cojin dynair en el suelo y el
8 Equilibrio con un Cojin dynair sujeto debera subirse en él y mantener el equilibrio el mayor tiempo
posible.
Esta consiste en pintura con los dedos, en esta actividad se le brin-
. dara al sujeto, imagenes con apoyo visuales de indicacion donde
9 Dactilopintura i ) ) ) }
tendra que ubicar el dedo con pintura, después ya solo se le brin-
dara la imagen sin esos apoyos.
La actividad consiste en colocarle varios objetos que sean unos de
Separo lo que me gusta y lo que no , .
10 e qusta su agrado y otros que no les agrade y €l pueda clasificar en un lado
u
9 lo que le gusta y del otro lo que no le gusta.
Este juego consiste en que desarrolle la parte social, dandole orde-
11 El juego del rey pide nes en pedirle cosas que tenga otra persona (por ejemplo: un reloj,
un arete, una gorra, una botella).
12 Vistete El juego consiste en que ambos vamos a tener un mufieco y él va a
i
imitar al colocarle la camisa, el boxer, el pantalén y los zapatos.

Se realizo un analisis estadistico, en este
se compararon los resultados del pretest y
postest, se vieron si habia diferencias signi-
ficativas, lo hicimos a través de la calcula-
dora de medidas r2damianaster.

Resultados

En la tabla 4 se evidencian las actividades
realizadas en las intervenciones que se le
hicieron al sujeto que aprende, evaluando
las areas de motricidad fina y coordinacion
oculomanual, motricidad gruesa, autono-
mia y desarrollo social. El sujeto en estudio

presentd un avance significativo de manera
global, sin embargo, en areas como auto-
nomia y desarrollo social se evidencio un
avance poco significativo.

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 8, Nimero 1, 2024



ARTICULO ORIGINAL: INTERVENCION INTEGRAL EN UN INFANTE CON TRASTORNO

DEL ESPECTRO AUTISTA: ESTUDIO DE CASO

Tabla 3.

Comparacion de resultados del pretest y posttest.

Indicadores

Pretest | Posttest

Saltar con los pies juntos sobre el mismo sitio.

2 3

Se sostiene sobre un pie hasta al menos 5 segundos o de 8- 10 sg

Salta a pata coja sobre un pie.

Camina en hilera.

Puede tirar una pelota por encima de su cabeza.

Bota una pelota con una mano.

Aprieta fuerte con cualquiera de las dos manos.

Rasga papel de colores haciendo trozos pequefios de tamafo semejante.

Rasga papel haciendo tiras.

Corta una figura simple.

Corta en tijera con flequillo.

Dibuja una cara con ojos, nariz y boca.

Copia circulos.

Escribe vocales.

Responde a instrucciones compuestas de 3 elementos.

Coopera con otros nifios en un juego o actividades compartidas.

Muestra una gran imaginacion.

Saluda, se despide y usa el “por favor” y “gracias”.

Reconoce y expresa varios sentimientos como alegria, tristeza, rabia, miedo y verglenza.

Puede controlar sus impulsos y expresar sentimientos sin dafiar a otras personas.

Respeta turnos y reglas en los juegos.

alalalalalmlmrlml=ml=l=l=INININDINDINDINDI=ID

Bl Bl ASE ACH AR ASE Bl BASH BASH KON I OV ROV NOvl ROVl NEVH B\CH NOVH B ON Nob)

En el desarrollo y cumplimiento de las ac-
tividades propuestas, se realizaron ejerci-
cios de motricidad fina y coordinacion. Se
observaron dificultades en la intervencion
al realizar las actividades. En esta primera
intervencion, se evaludé de acuerdo con lo
que el sujeto que aprende respondia, evi-
denciando un poco desenvolvimiento en
esta area. Posterior a esto se realizé una se-
gunda intervencion, en donde el estudiante
mejoro su participacion y realizé con un me-
jor desenvolvimiento el area de su motrici-
dad fina y coordinaciéon oculomanual.

En el area de motricidad gruesa, su desen-
volvimiento estuvo limitado por la dificultad
qgue tiene al coordinar su cuerpo. Debido a
esto, se le dificultd realizar las actividades
propuestas. Uno de los ejemplos de este
hecho es que, durante el item salto con un
pie, no fue realizado. pero en la segunda
intervencion se notd un cambio significativo

en el sujeto que aprende, puesto que reali-
z0 las actividades con ayuda de las pasan-
tes de una mejor manera desenvolviéndose
en la medida de lo posible solo.

En cuanto al area de autonomia y desarrollo
social es el area en la cual se presenté ma-
yor dificultad, debido por su condicién esta
area es la mas limitada, pero se evidencio
que en los juegos que eran de su agrado
los realizaba, pero con dificultad. Luego, se
notd un cambio poco significativo en cuanto
a las actividades realizadas, porque la ma-
yoria de estas siempre fueron mano a mano
y con acompafiamiento constante.

Discusion

En este estudio, se ha encontrado que la
motricidad gruesa se ve influenciado por los
programas neuromotores. Estas son activi-

dades motoras programadas para nifios de
acuerdo a su edad cronologica, que incluye
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actividades de movilidad (arrastre, gateo,
bipedestacion y carrera), manual (suspen-
sion y escalera de braquiacion), y de equili-
brio (aceleracion, balanceo, rotacion, etc.).
Estos ejercicios permiten crear conexiones
entre ambos hemisferios.

De la misma manera, en la Motricidad fina/
coordinacion oculomanual se ve influencia-
do por métodos grafo-plasticas. Esto con-
firmado lo mencionado por Tamayo (2019)
en quien, gracias a la aplicacion de las téc-
nicas grafo plasticas, facilitd la adquisicion
de habilidades y destrezas desarrollando la
imaginacion, creatividad, mejorando el de-
sarrollo motriz y alcanzando nuevos cono-
cimientos de ensefianza-aprendizaje a un
grupo de 10 nifios y nifias de 2 a 3 afios de
edad.

Por lo contrario, Melo & de los Angeles
(2012) concluye que la mayoria de los nifios
y nifas no tienen desarrollada la motricidad
fina lo que impide que se realice las técni-
cas grafo plasticas con precision.

A partir de esta intervencion, se puede ob-
servar que la autonomia se ve influenciado
por método de gamificacion. De igual forma,
Moreira (2022) ha establecido que la gami-
ficacion, por su caracter ludico y motivante,
logra fomentar la creatividad, el autodescu-
brimiento y favorecen el trabajo en equipo,
es un método con herramientas Utiles para
potenciar el aprendizaje en estudiantes que
presentan trastornos del espectro autista.
Por lo contrario,

Esteve (2019) encontré que la gamificacion
también promueve una mayor competitivi-
dad entre el alumnado, que es perjudicial
a la hora de facilitar actitudes de La cola-
boracion puede disminuir la comunicacion
de aquellos estudiantes mas inseguros. En
esta misma linea. El uso continuado de re-
compensas puede llevar a que el alumnado
oriente sus acciones uUnicamente hacia la
obtencién de premios y no estén motivados
por su aprendizaje. Esto puede afectar las
habilidades de trabajo en grupo, el logro
personal, y la superacion. Finalmente, estas

actividades requieren una extensa prepara-
cion y organizacion previa, asi como de re-
cursos, tanto personales como materiales,
que pueden dificultar un uso mas extenso
de la gamificacion en las aulas.

Conclusion

Para finalizar, se han descubierto aspec-
tos significativos acerca de cémo diversos
métodos influyen en la motricidad gruesa,
la coordinacién mano-ojo/motricida finay vy
a la autonomia en niflos que presentan tras-
tornos del espectro autista. Las actividades
neuromotoras, técnicas grafo-plasticas y la
gamificacion muestran el potencial para el
desarrollo de estas habilidades.

Cabe mencionar que, a pesar del trabajo
realizado, se considera que no se logro un
avance realmente significativo, debido a cor-
ta duracion de la intervencion con el sujeto
gue aprende. Destacando la relevancia, es
necesario disenar planes de intervencion a
largo plazo con el fin de observar detenida-
mente y mantener una consistencia en los
avances cada semana. La clave para obte-
ner resultados mas efectivos y duraderos ra-
dica en mantener un programa de interven-
cion constante, adaptado a las necesidades
individuales de cada nifio. Para garantizar
el progreso continuo de los nifios con tras-
tornos del espectro autista, es esencial brin-
darles un entorno consistente donde puedan
desarrollar sus habilidades mientras se les
ofrece flexibilidad para adaptarse a diferen-
tes situaciones cotidianas.
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RESUMEN

El habito de investigacion contribuye a la adquisicion de nuevos conocimientos, donde su funcién radica
en comprender, explicar, describir 0 buscar soluciones a determinados problemas por 10 que es necesario
mostrar los resultados obtenidos a través de la redaccion de textos cientificos y aplicarlo desde la universi-
dad, por lo tanto, se debe usar metodologias o técnicas de revision sistematica de literatura para optimizar
la informacion. Para ello se realizé una revision sistematica de literatura (SRL) donde se analizé y recopild 25
articulos extraidos de base de datos bibliogréficas, como son: Scopus, Dialnet, ScienceDirect, Scielo y IEEE,
documentos cientificos que dan respuesta a dos preguntas de investigacion propuestas en este estudio. De
los resultados se identificaron diferentes procedimientos para fomentar el habito de investigacion en los estu-
diantes universitarios y las técnicas de revision sistematica de literatura utilizadas para fortalecer la redaccion
de articulos cientificos.

Palabras clave: habito, revision sistematica, literatura, técnicas, estudiantes universitarios, investigacion.

ABSTRACT

The habit of research contributes to the acquisition of new knowledge, where its function lies in understanding,
explaining, describing, or seeking solutions to certain problems, so it is necessary to show the results obtained
through the writing of scientific texts and apply it from the university, therefore, methodologies or techniques of
systematic literature review should be applied to optimize the information. For this purpose, a systematic lite-
rature review (SRL) was carried out where 25 articles extracted from bibliographic databases were analyzed
and compiled, such as: Scopus, Dialnet, ScienceDirect, Scielo and IEEE, scientific documents that provide
answers to two research questions proposed in this study. From the results, different procedures were iden-
tified to encourage the research habit in university students and the systematic literature review techniques
used to strengthen the writing of scientific articles.

Keywords: habit, systematic review, literature, techniques, university students, research.
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Introduccion

A lo largo de la historia de la humanidad,
se han obtenido muchos descubrimientos
e importantes cambios debido a la curio-
sidad y habilidad intelectual del hombre.
Por este motivo, la investigacion autéctona
del ser humano ha permitido mejorar y am-
pliar sus conocimientos, explicar sucesos y
dar soluciones a determinados problemas
(Vallejo et al., 2020). La investigacion tiene
como finalidad adquirir hallazgos con ma-
yor relevancia que enriquezcan la ciencia
y aumenten los saberes. Si bien, existen
muchos lugares para producir conocimien-
tos, es la universidad el sitio mas adecuado
para promover las actividades cientificas
(Rivera et al., 2017).

Sin embargo, diversos estudios determinan
que existe un escaso desarrollo e interiori-
zacion de actitudes y habilidades para la
investigacion cientifica en la formacion uni-
versitaria (Pérez Rave, 2015). Uno de ellos
realizado en la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la Universidad de San Carlos en
Guatemala en 2015, donde solo se publica-
ron 11 articulos debido a la falta de motiva-
cion por la investigacion cientifica tanto de
docentes como de estudiantes. Asi mismo,
en Ecuador, la baja producciéon cientifica
esta relacionado a factores como: carencia
de proyectos de investigacion, escasez de
grupos de investigacion o sociedades cien-
tificas, pocos docentes que participan en
actividades de innovacion, limitados fondos
para investigacion, becas y contratos de in-
vestigacion vigentes reducidos vy limitadas
publicaciones en base de datos regionales
y de alto impacto (Daher et al., 2018).

El objetivo de este articulo es elaborar una
revision sistematica de literatura (SLR) para
recolectar informacion de estudios reali-
zados acerca del habito de investigacion
en universitarios. Este trabajo presenta in-
formacion que podria servir como referen-
cia para los estudiantes de pregrado para
dar inicios a una buena investigacion y por
consiguiente mejorar la manera de redac-

tar textos cientificos. El articulo presenta la
siguiente estructura: en el apartado 2 mues-
tra la descripcion de los Materiales y Méto-
dos utilizados para la SLR, en el apartado 3
se exhibe los resultados a las respuestas de
las preguntas de investigacion propuestas
en este trabajo y el apartado 4 detalla las
conclusiones y trabajo futuro.

Desarrollo

De acuerdo con un estudio realizado en
los Indicadores de Ciencia y Tecnologia
lberoamericana e Interamericana (RICYT)
menciona que, existe un minimo cambio en
la inversion latinoamericana en Investiga-
cion y Desarrollo (I+D) con respecto del PBI
(Producto Interno Bruto) hasta el afno 2019,
la cual pas6 del 0,58% al 0,56% y que, a
diferencia de otros paises con mayor de-
sarrollo, el 56% de la inversion en [+D es
financiada por el gobierno y el 37% por el
sector empresarial. Ademas, cabe desta-
car, el 74% de investigadores de América
Latina estan establecidos en las universida-
des (RICYT, 2021).

En Ecuador, la produccion cientifica ha in-
crementado 5.16 veces durante la ultima
década (2010-2020) conforme a un estudio
realizado por la Secretaria de Educacion
Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(Senescyt) en el afno 2019, donde mencio-
na que en 2015 se produjeron 1605 docu-
mentos, de los cuales el 75% son articulos
cientificos, 14% memorias de congreso, 4%
articulos de revision y el restante son cartas,
editoriales, encuestas, notas, erratas, capi-
tulos de libros y libros. Asi mismo, la Ley
Orgéanica de Educacion Superior (LOES)
promueve la investigacion en institutos tec-
nolégicos y universidades, de manera que
se incentive a estudiantes tanto de grado
como de posgrado a involucrarse en proce-
sos de investigacion (UTPL, 2020).

Las Instituciones de Educacion Superior
permiten formar personas responsables,
que se comprometen a mejorar el entorno
que les rodea, promoviendo la investigacion
cientifica, por lo que se estima que los estu-
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diantes desarrollen habilidades y alcancen
conocimientos que les permitan emprender
proyectos de investigacion, ademas de co-
nocer técnicas para realizar una revision
sistematica de literatura y posteriormente
redactar textos cientificos (Salinas et al.,
2018).

La investigacion vy los articulos cientificos
estan estrechamente relacionados ya que
la investigacion cientifica finaliza con la pu-
blicacion respectiva del articulo, de manera
gue es importante mostrar los resultados
y tener evidencia en caso de un descubri-
miento o contribucion al sector cientifico
(Lam, 2016).

Las investigaciones halladas que abordan
el tema de fomentar el habito de investiga-
cion presentan un panorama general sobre
este tema, por lo que se detalla asuntos re-
levantes como: fomento de la investigacion
cientifica en estudiantes universitarios y las
técnicas de revision sistematica de literatu-
ra para fortalecer la redaccion de articulos
cientificos.

Tabla 1.

Preguntas de Investigacion.

Materiales y Métodos

Para el desarrollo de este trabajo se uso el
meétodo de investigacion cualitativo, enfoca-
do en el analisis para fomentar el habito de
investigacion cientifica y las técnicas de re-
vision sistematica para redactar un articulo
cientifico. Para la indagacion de los articu-
los recopilados, se utilizd 5 bases de datos
bibliograficas: Scopus, IEEE, ScienceDirect,
Dialnet y Scielo; donde se seleccion¢ articu-
los cientificos, de revision, indexados y no in-
dexados, pero de relevancia para el estudio.

La metodologia que se aplico en este estu-
dio se baso en el proceso de revision como
se muestra en la Figura. 1, la cual consiste
en cuatro fases: (a) preguntas de investi-
gacion, (b) busqueda bibliogréfica, (c) se-
leccion de documentos y (d) extraccion de
informacion relevante. A continuacion, se
detalla cada fase.

a) Preguntas de Investigacion

Se establecieron 2 preguntas de investiga-
cion (Pl) para el proceso de revision acerca
de la tematica de estudio como se indica en
la Tabla 1.

N° Preguntas de Investigacion

Motivacion

¢ Cuales son los procedimientos que permiten fo-

universitarios?

P mentar el habito de investigacion en los estudiantes

Comprender y determinar las maneras para pro-
mover el habito de investigacion en estudiantes de
pregrado.

PI2 literatura para fortalecer la redaccion de articulos
cientificos?

¢ Cuéles son las técnicas de revision sistematica de

Identificar el procedimiento de una revision sistemati-
ca de literatura para realizar una buena redaccion de
articulos cientificos.

b) Busqueda bibliografica

Las cadenas de texto que se usaron para
la busqueda de documentos entre las
principales fueron: TITLE-ABS-KEY( re-
search scientific habits university students)
AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,"ar" ) OR LI-
MIT-TO ( DOCTYPE,"cp" ) OR LIMIT-TO (
DOCTYPE,"re" ) ) AND ( LIMIT-TO ( PUB-
YEAR,2022) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2021)

ORLIMIT-TO (PUBYEAR,2020) OR LIMIT-TO
( PUBYEAR,2019) OR LIMIT-TO ( PUB-
YEAR,2018) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2017)
). Ademas, se utilizaron palabras auxiliares
como: methodology, systematic, review, lite-
rature, articles, undergraduate, techniques,
usadas para recopilar mayor niumero de do-
cumentos en las distintas bases de datos
bibliograficas.
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Figura 1.

Diagrama de busqueda.

Scielo

ScienceDirect

Preguntas de Investigacion (2)

Buisqueda de documentos (89)

Documentos seleccionados (25)

Extraccion de informacion

La Tabla 2, indica las cadenas de busque-  pilaron un total de 89 documentos, de los
da y las combinaciones usadas para la  cuales 29 pertenecen a Scopus, 10 a IEEE,
busqueda de los documentos, tomando en 15 son de ScienceDirect, 29 pertenecen a

cuenta que las bases de datos consideran  Dialnet y 6 a Scielo.
diferentes criterios de busqueda. Se reco-

Tabla 2.

Cadenas de busqueda utilizadas.

Cadena de busqueda

Articulos

TITLE-ABS-KEY (research AND scientific AND habits AND university AND students) AND ( LIMIT-TO

( DOCTYPE,"ar" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"cp" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"re" ) ) AND ( LIMIT-TO (
PUBYEAR,2022) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2021) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2020) OR LIMIT-TO ( PUB-
YEAR,2019) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2018) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2017) )

29

TITLE-ABS-KEY( scientific AND production AND undergraduate AND student) AND ( LIMIT-TO ( DOC-
TYPE,"ar" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"cp" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"re" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJA-
REA,"COMP" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA,"MEDI" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA,"PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO

( PUBYEAR,2022) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2021) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2020) OR LIMIT-TO ( PUB-
YEAR,2019) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2018) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2017) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUA-
GE,"English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE,"Spanish" ) )

10

TITLE-ABS-KEY(techniques AND strengthen AND science research AND students) AND ( LIMIT-TO

( DOCTYPE,"ar" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"cp" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"re" ) ) AND ( LIMIT-TO (
PUBYEAR,2022) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2021) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2020) OR LIMIT-TO ( PUB-
YEAR,2019) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2018) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2017) )

TITLE-ABS-KEY( guide AND methodology AND systematic AND review AND article) AND ( LIMIT-TO

( DOCTYPE,"ar" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"cp" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"re" ) ) AND ( LIMIT-TO (
SUBJAREA,"ENGI") ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR,2022) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2021) OR LIMIT-TO
( PUBYEAR,2020) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2019) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2018) OR LIMIT-TO ( PUB-
YEAR,2017) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE,"English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE,"Spanish" ) )

15
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TITLE-ABS-KEY( methodology AND systematic AND review AND models) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,"ar"
) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"cp" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,"re" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA,"ENGI"
) ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR,2022) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2021) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2020)

OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2019) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2018) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,2017) ) AND ( 29
LIMIT-TO ( LANGUAGE,"English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE,"Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA,"-
SOCI"))

Total 89

c) Seleccion de documentos

Se realizaron tres fases para la seleccion
de los documentos. En la primera fase se
aplicaron criterios para incluir y excluir arti-
culos. Para los criterios de inclusion se con-
sideraron los siguientes aspectos: (a) arti-
culos cientificos, (b) revisiones de literatura
y, ademas, articulos indexados y no indexa-
dos, pero de gran relevancia para el estu-
dio. Los trabajos estan enlazados con las
siguientes especialidades: ciencias de la
computacion e ingenieria, psicologia, medi-
cina, ciencias sociales, publicados durante
los Ultimos 5 anos (2017-2022) en espanol
e inglés. Los criterios de exclusion que se
examinaron fueron: (a) duplicacion de do-
cumentos, (b) tesis, (c) estudios publicados
en otras tematicas.

Tabla 3.

Seleccion de documentos.

En la segunda fase, se observa los criterios
relacionados con las cadenas de busqueda
genera mayor relevancia a la Revision Siste-
matica de la Literatura (SLR) que responden
a las dos preguntas de investigacion plan-
teadas en la Tabla 1. Los articulos investiga-
dos se clasificaron por afio de publicacion
y donde se examind en el inicio los titulos,
resumenes y palabras claves.

Finalmente, en la tercera fase, se revisa las
secciones de introduccion y conclusiones
para verificar si el contenido es relevante y
aporta a las preguntas propuestas. El total
de documentos recuperados una vez apli-
cado las diferentes fases se detallan en la
Tabla 3.

Base de datos bibliografica | Fasel | Fasell | Faselll
Scopus 29 13 10
IEEE 10 5 3
ScienceDirect 15 9

Dialnet 29 12 8
Scielo 6 3

Total 89 42 25

En la Tabla 4, se muestra los 25 articulos cientificos seleccionados finalmente:
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Tabla 4.

Articulos seleccionados.

Codigo

Titulo y autor

Base de Datos Biblio-
grafica

Ano

Pais

Al

“University students' usage of the internet
resources for research and learning: forms of
access and perceptions of utility”(Apuke &
lyendo, 2018)

Scopus

2018

Turguia

A2

“Models and impacts of science research ex-
periences: A review of the literature of cures,
ures, and tres”(Krim et al., 2019)

Scopus

2019

Estados Unidos

A3

“Didactic student-friendly approaches to
more effective teaching of the fundamentals
of scientific research in a digital era of scien-
tometrics”(Perig, 2018)

Scopus

2018

Ucrania

A4

“Scientific production and perception of re-
search by students of dentistry”(Castro Ro-
driguez et al., 2018)

Scopus

2018

Peru

A5

“Self-perception of investigative competen-
ces in final-year students of pedagogy of the
university of barcelona to develop the final
grade work”(Rubio et al., 2018)

Scopus

2018

Espafa

A6

“Factors contributing to the student scientific
production. The case of Dentistry in the Na-
tional University of San Marcos, Peru”(Castro
Rodriguez, 2019)

Scopus

2017

Peru

A7

“Proposed methodology for measuring the
effectiveness of policies designed to further
research”(Bautista Puig et al., 2021)

Scopus

2021

Espafna

A8

“COSMIN guideline for systematic reviews of
patient-reported outcome measures”(Prinsen
etal., 2018)

Scopus

2018

Paises Bajos

A9

“Guidance on Conducting a Systematic Lite-
rature Review”(Xiao & Watson, 2019)

Scopus

2019

Estados Unidos

A10

“The art of crafting a systematic literature
review in entrepreneurship research”(Kraus
et al., 2020)

Scopus

2020

Reino Unido

A1

“Impact of Formative Research on Enginee-
ring students”(Lapa Asto et al., 2019)

IEEE

2019

Peru

A12

“Methodology for systematic literature review
applied to engineering and education”(Torres
Carrion et al., 2018)

IEEE

2018

Espafa

A13

“The APISSER Methodology for Systematic
Literature Reviews in Engineering”(Castillo &
Grbovic, 2022)

IEEE

2022

Austria
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“Identification and comparison of France to
other countries of the teaching of research to
Al4 nursing students: Results of an international | ScienceDirect 2020 Francia
survey of nursing educator”(Devos et al.,
2021)

“Undergraduate students' involvement in
A15 research: Values, benefits, barriers and re-
commendations”(Adebisi, 2022)
“Interdisciplinary mixed methods systematic
reviews: Reflections on methodological best
A16 practices, theoretical considerations, and
practical implications across disciplines”(-
Nowell et al., 2022)

“Los semilleros de investigacion, lineamiento
A17 pedagogico para edificar el aprendizaje en

universidades”(Copete Cossio, 2017)

ScienceDirect 2022 Nigeria

ScienceDirect 2022 Canada

Dialnet 2017 Colombia

“El rol de la universidad en la investigacion

A18 R .
cientifica”(Alvines Fernandez, 2021)

Dialnet 2021 Peru

“Contenido cientifico en la formacion inves-
tigativa a través de las TIC en estudiantes
universitarios”(Cruz Pérez & Pozo Vinueza,
2020)

“Estrategias didacticas para la ensefanza
A20 de la investigacion cientifica”(Casimiro Urcos
etal., 2019)

“ICT and Scientific Production at the Techni-
A21 cal University of Cotopaxi, its visibility throu-
gh a Latindex”(Tapia Gaibor et al., 2017)
“Percepcion y actitudes hacia la investiga-

A22 o Dialnet 2018
cion cientifica”(Ortega Carrasco et al., 2018)

A19 Dialnet 2020 Ecuador

Dialnet 2019 Venezuela

Dialnet 2017 Ecuador

Paraguay

“Metodologia de una revision sistematica”(Li- | .
A23 Dialnet 2018

o Espana
nares Espinds et al., 2018)

“Doing a systematic review in health scien- ,
A24 ) Dialnet 2020
ces”(Cajal Blasco et al., 2020)

“Una revision sistematica: Actitud hacia la
A25 investigacion en universidades de Latinoa-

mérica”’(Palacios Serna, 2021)

Espana

Scielo 2021 Peru

d) Extraccion de informacion relevante De 25 articulos revisados, 2 son de confe-
rencia y 23 de investigacion, los seleccio-
nados cumplieron y respondieron a las in-
terrogantes con los temas de interés como:

técnicas y procedimientos para incentivar la

En la Tabla 4 se visualiza los 25 articulos fi-
nalmente seleccionados y examinados nue-
vamente, donde los datos extraidos de los

articulos se obtuvieron tomando en cuenta
los procedimientos que permiten fomentar
la investigacion en los estudiantes universi-
tarios y las técnicas de revision sistematica
de literatura para fortalecer la redaccion de
articulos cientificos.

investigacion.

A continuacion, en la Tabla 5 se muestra los
documentos relacionados a cada una de
las preguntas de investigacion.
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Tabla 5.

Extraccion de informacion relevante.

Articulos Conceptos

Procedimientos que permiten fomentar el habito de | Técnicas de revision sistematica de literatura para
investigacion en estudiantes universitarios fortalecer la redaccioén de articulos cientificos

X

Caodigo

A2
A3
Ad
A5
A6
A7
A8 X
A9
A10 X
A1l X
A12 X
A13 X
A14
A15
A16 X
A17
A18
A19
A20
A21
A22
A23 X
A24 X
A25
Total 17 8

XXX X|X]|X

>

>

>

XX |X|X|X|X

Resultados

En este apartado se da a conocer los resultados obtenidos en cada pregunta de investiga-
cion planteada para el analisis.

Pl1: ;Cuéles son los procedimientos que permiten fomentar el habito de investigacion en
los estudiantes universitarios?

La investigacion presenta una funcion esencial en la universidad donde se fomenta el apren-
dizaje para generar nuevos conocimientos. Por |o tanto, las universidades deben desarrollar
capacidades de investigacion en los estudiantes de pregrado como herramienta de ensefianza
(Lapa Asto et al., 2019).

A continuacion, en la Tabla 6, se detalla los procedimientos para fomentar el habito de in-
vestigacion en los estudiantes universitarios que cada autor discute y propone.
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Tabla 6.

Procedimientos para fomentar la investigacion en los universitarios.

Procedimientos que permiten fomentar el habito de investigacion en estudiantes

Articulo Fuente ] o
universitarios

Un estudio realizado a 250 estudiantes en tres universidades del noroeste de Nigeria:
TSU, UNIMAID y ADSU con enfoque de investigacion cualitativo y cuantitativo, sefialé que,
el 52,8% de los estudiantes, afirmaron que el uso de Internet ha mejorado el proceso de
investigacion y de otros aprendizajes académicos por lo que tienen preferencias para rea-
lizar las busquedas en revistas y libros electréonicos. Ademas, se sugiere a las Instituciones
educativas construir cibercafés funcionales con un buen servicio a internet y suscripcién a
una base de datos cientifica electronica, asi mismo, se recomienda una biblioteca electro-
nica para que los estudiantes puedan acceder desde base de datos como: Esmeralda,
Elsevier, Taylor y Francis, Wiley y Springer disminuyendo la dependencia de Google y Goo-
gle Scholar. Los diferentes proveedores de red tienen que mejorar sus servicios de red y
proporcionar un precio accesible en la compra de datos para los estudiantes, permitiendo
mejorar la investigacion académica y el aprendizaje en general.

A1 Scopus

Los autores afirmaron que, para realizar una investigacion de impacto, los estudiantes de-
ben dedicarse a la investigacion como minimo 10 horas a la semana durante dos o mas se-
mestres, ademas los docentes deben capacitarse para hacer investigaciones cientificas y
transmitir sus conocimientos a las aulas e incorporar metodologias y fuentes de datos que
sean confiables para los hallazgos de la investigacion. Es necesario incluir modelos como
CARET para exponer el desarrollo de programas y estudios sobre las practicas de inves-
tigacion de docentes y abarcar la introduccién a programas como SEA-PHAGES, donde
se presenta experiencias de investigacion a estudiantes universitarios con el objetivo de
inspirarlo a continuar en la ciencia. Los resultados se sustentaron en una revision exhaus-
tiva de 307 articulos publicados entre 2007 y 2017 y también se utilizé una metodologia
cuantitativa y cualitativa mediante encuestas o revistas de autoinforme donde participaron
tanto docentes como estudiantes de pregrado.

A2 Scopus

Después de considerar la literatura existente, se concluye que, para mejorar la investiga-
cion y escritura de articulos, el estudiante necesita la colaboracion de al menos un super-
visor o bibliotecario académico debido a la cantidad de fuentes relevantes de literatura,
evitando su agotamiento, crisis creativa y deficiencia. Es importante que el estudiante
A3 Scopus revise articulos originales y de revision, de acceso abierto, a su vez elaborar un esquema
representativo de su investigacion con la estructura de un articulo cientifico para su pos-
terior redaccion e identificar si un articulo esta o no indexado para mejorar el proceso de
investigacion. El método de investigacion se basa en la generalizacion de los Ultimos diez
afios de la experiencia de publicacion del autor.

En el presente estudio descriptivo y retrospectivo realizado a 144 estudiantes de la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos, donde los autores manifestaron que, los estudiantes
A4 Scopus presentaron problemas con la produccién cientifica debido a la falta de experiencia y la
cantidad de tiempo que se lleva a cabo para investigar, por lo que se recomendd mejorar
la orientacion en temas de investigacion, integrarse a cursos € incentivar a los estudiantes

con créditos académicos si publican articulos cientificos.
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A5

Scopus

Los autores determinaron que €s necesario estimular a los universitarios en técnicas, mé-
todos, analisis cuantitativo, fortalecer las busquedas y las citas bibliogréaficas, asf también,
consolidar aspectos de investigacion. Se sugirié reproducir la investigacion con un modelo
mayor en representacion de otras Instituciones de educacion superior o0 a través de grupos
de discusion, de manera que se logre una mayor comprension del proceso de desarrollo
y se fomente competencias investigativas. Los resultados se concluyeron a través de una
metodologia por encuesta donde participaron 109 estudiantes de pedagogia de la Univer-
sidad de Barcelona.

A6

Scopus

Los resultados se sustentaron en un estudio relacional y retrospectivo que incluy6 a 45
estudiantes de pregrado de la carrera de Odontologia de la Universidad Mayor de San
Marcos en PerU, donde se concluyd que los estudiantes que pertenecen a una sociedad
cientifica estudiantil o grupos de estudio, quienes participaron en concursos, estuvieron en
congresos, organizaron eventos cientificos, permanecieron en cursos de redaccion y los
estudiantes que fueron recompensados con un puntaje extra por parte del docente, tuvie-
ron una probabilidad alta de publicar un articulo cientifico e influyeron de forma positiva a
la produccion cientifica.

A7

Scopus

De acuerdo con la literatura revisada basandose en un modelo de espacios de estados
e indicadores de actividad cientifica entre los afios 1991 y 2018, se determind que la pro-
duccién investigativa es mejorada cuando se realizan colaboraciones internacionales o los
articulos son publicados en revistas de alto nivel, es decir, revistas de impacto, ademas en
la Universidad Carlos Il de Madrid ingresaron bonificaciones para premiar la excelencia
y mérito investigador mejorando la calidad de las publicaciones realizadas del estableci-
miento.

A1

IEEE

Los autores recomendaron realizar 3 programas para fortalecer las capacidades investiga-
tivas en los estudiantes de pregrado: en el programa 1 tiene como objetivo lograr las ca-
pacidades de leer, escribir y argumentar. El programa 2 tiene como finalidad comprender,
analizar y aplicar los conocimientos adquiridos para redactar un trabajo académico y el
programa 3 se encarga de identificar y analizar problemas sociales, desarrollar un articulo
académico, elaborar y disefiar un proyecto. Los resultaros concluyeron después de reali-
zar una investigacion formativa desde 2016 con docentes, investigadores académicos y
demas equipo administrativo.

Al14

ScienceDirect

Se realizé un estudio cualitativo a los estudiantes de enfermeria de Francia y otros paises
para examinar y comparar la ensefianza de investigacion cientifica donde se concluy6
que el primer paso hacia la alfabetizacién cientifica consiste en ensefiar temas como el
aprendizaje de base de datos cientificas, inglés cientifico, es decir, tener conocimiento de
un vocabulario y lectura critica de articulos.
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El autor recomendd 8 maneras para que los estudiantes universitarios avancen en la in-
vestigacion: 1) es necesario que los procesos y métodos de investigacion sean ensefiado
a los estudiantes desde el segundo afio de universidad, que incluyan un curso obligatorio
durante el proceso académico acerca de la redaccion cientifica y métodos de investiga-
cion, agregando debates periddicos, 2) se debe evaluar a los estudiantes por su interés
en la investigacion y asignar investigadores que sirvan como mentores en la investigacion
y estos Ultimos deben ser recompensados con puntos de créditos por cada publicacion
revisada, 3) los estudiantes deben participar en capacitaciones de investigacion, pasan-
tias a nivel nacional e internacional, 4) se debe incentivar a los estudiantes a publicar al
A15 ScienceDirect | menos dos articulos de investigacion primaria o secundaria en revistas por pares antes de
sus graduaciones, asi mismo sus tesis deben tener un gran impacto para posteriormente
ser publicada, 5) se debe invertir en conferencias, reuniones cientificas y seminarios para
que el estudiante pueda compartir sus investigaciones y aprender de otras, 6) apoyar las
revistas de pregrado que existen, 7) implementar una plataforma para premiar e incentivar
a los estudiantes que contribuyen con el avance cientifico y financiarlos ya sea con becas
de viaje 0 becas de investigacion, 8) realizar mas investigaciones para comprender el
motivo que impide a los universitarios que participen en la investigacion. Para ello, se uso
un proceso metodoldgico de investigacion en estudiantes de salud y de revision no siste-
matica de estudios primarios.

El autor mediante el uso de una investigacion cualitativa y cuantitativa, realizada en la
Universidad El Bosque, propuso recrear las aulas universitarias y los espacios extracurri-
culares con précticas de investigacion y establecer espacios con enfoques investigativos
como los semilleros, programa que desarrollan proyectos de investigacion por parte de
estudiantes y docentes, de manera que permitan construir una cultura edificadora en la
Universidad. Los docentes deben dar lecciones de investigacion a sus alumnos por medio
de estos espacios para incentivarlos a convertirse en jovenes investigadores y que con el
tiempo sean materia prima para los grupos de investigacion.

A17 Dialnet

Una vez considerada la literatura existente, el autor sugirié desarrollar y formar parte de
diferentes eventos académicos e investigativos como el Congreso Internacional de Inves-
tigacion en Ciencias y Humanidades (SHIRCON) donde participan tanto docentes como
A18 Dialnet estudiantes y personas externas interesadas en dar a conocer sus trabajos de investiga-
cion, de esta manera se busca impulsar las investigaciones en diferentes areas del cono-
cimiento. El estudio se realizé en la Universidad de Ciencias y Humanidades a través de
una investigacion formativa desde los primeros niveles en los estudiantes universitarios.

Para innovar la investigacion cientifica, los autores a través de una investigacion cualitativa
y una revision documental a articulos en el periodo 2009-2019, concluyeron dar uso de las
A19 Dialnet Tecnologfas de la Informacion y la Comunicacion (TIC), empleando buscadores de Inter-
net, foros de grupos cientificos como también base de datos usados en las formaciones
investigativas.

En el articulo se determind que para fortalecer la investigacion es necesario el aprendi-
zaje basado en la investigacion donde se detalla los siguientes factores: 1) fortalecer el
area de docentes y socio académicos que estan comprometidos con la investigacion, 2)
establecer un lazo entre areas de investigacion y programas de formacion académica, 3)
incentivar a los estudiantes durante sus afos de estudio a desarrollar habilidades y com-
petencias para la investigacion como: lectura y pensamiento critico, anédlisis, innovacion,
aptitud de trabajar por su propia cuenta, liderazgo, creatividad, uso adecuado de los re-
cursos disponibles en la biblioteca y medios electrénicos, con el objetivo de involucrarlos
en el proceso de descubrimiento cientifico dentro del aula en sus disciplinas especificadas
y en cualquiera que sea su area. Los resultados se concluyen en base a una investigacion
descriptiva, no experimental, apoyada a un cuestionario de 24 items realizada a los estu-
diantes de la Universidad Nacional de Educacion.

A20 Dialnet
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A21

Dialnet

Los autores usando una metodologia cuantitativa y desarrollada en la Universidad Técnica
de Cotopaxi, recomendaron confortar la investigacion cientifica mediante la utilizacion de
herramientas para el manejo de informacion denominado Ciencia 2.0, ademas de gestores
de referencia como Zotero o Mendeley vy sitios de etiquetado social para redactar articulos
cientificos. Una de las Ultimas y actuales formas de comunicacion cientifica estan los po-
dcast o uso de clips de audio, como: entrevista a cientifico, documentales, experimento,
articulo cientifico y conferencia.

A22

Dialnet

Después de considerar la literatura existente, se resaltaron lineamientos a mejorar para
presentar mayor participacion de difusion cientifica en estudiantes universitarios en las
que se destacan las siguientes: a) se sugiere que los docentes expongan sus propios
trabajos de investigacion en las aulas, b) es importante resaltar las normas de estilo de la
escritura cientifica, c) implementar departamentos enfocados a la investigacion, d) reali-
zar convocatorias regulares para la vinculacion de estudiantes con proyectos de investi-
gacion y agregar un programa para la formacion de investigadores a través de semilleros
con mentores para dar a conocer sus experiencias. Los resultados se obtuvieron median-
te un estudio cuantitativo, trasversal, prospectivo y descriptivo utilizando un cuestionario
aplicado a 359 estudiantes de siete facultades de la Universidad Nacional de Pilar.

A25

Scielo

Los resultados de este estudio concluyen que la postura hacia la investigacion debe
ser gestionada desde los primeros afios de formaciéon académica y estos dependeran
de diferentes factores, ya sea personales o externos como la ensefianza para la investi-
gacion. Es fundamental potenciar en los estudiantes la creatividad e innovacion, donde
los docentes sean sus mentores y encargados de fomentar una actitud positiva hacia la
investigacion, ambos deben capacitarse en herramientas como gestores bibliograficos
y el uso del juicio critico para el andlisis e interpretacion de la informacion recolectada.
Ademas, si las universidades cuentan con un soporte econdmico, se recomienda imple-
mentar un vinculo con aliados estratégicos para el apoyo colaborativo en investigacion.
El disefio que se empled en este estudio radica en una revision sistematica de articulos
publicados entre 2015 y 2020 en una poblacién de pregrado y posgrado, usando una
metodologia cualitativa.

PI2: ;Cuales son las técnicas de revision sistematica de literatura para fortalecer la
redaccidén de articulos cientificos?

La revision sistematica de literatura (RSL) se ha convertido en un importante método de
investigacion. Al aplicar una metodologia se lograréa realizar una estrategia de busqueda
efectiva con enfoques para disefar, implementar y evaluar con técnicas rigurosas la eviden-
cia de estudios primarios, que permitan extraer informacion éptima de la literatura cientifica
(Carrizo & Moller, 2018).

En la Tabla 7, se muestra las técnicas o metodologias que cada autor propone y que son usa-
das para mejorar la busqueda de literatura y fortalecer la redaccion de articulos cientificos.
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Articulo

Fuente

A8

Scopus

Para realizar una revision sistematica, el comité directivo de Estandares basados en consenso para
la seleccion de instrumentos de medicion de salud (COSMIN) propuso una guia basada en 10 pasos.
Las pautas 1 al 4 hace referencia a preparar y realizar la busqueda bibliografica y seleccionar los
estudios con mayor relevancia, en esta seccion se formula el objetivo de la revisién, los criterios de
elegibilidad, la busqueda bibliografica y la seleccion de resimenes y los articulos de texto completos.
Las pautas 5 al 8 hacen énfasis a evaluar la calidad de los estudios que se seleccionaron, es decir
se evalla que el contenido sea valido, asi también se revisa la estructura interna y la medida restante
apropiada, entre ellas se encuentra la fiabilidad, error de medicion, validez de criterio, entre otros. Las
pautas 9y 10 se basan en formular recomendaciones y presentar informes acerca de la revision sis-
tematica. Este estudio se concluyd con una metodologia cualitativa mediante revisiones de literatura
y opiniones de expertos.

A9

Scopus

Los autores a través de una busqueda sistematica de literatura y con un enfoque de estudio cualita-
tivo determinaron que una revision exitosa se basa en tres secciones principales: planificar, realizar
e informar sobre la revision. De acuerdo con los diferentes tipos y procedimientos de la revision de
literatura, se sugiere 8 pasos comunes. El paso 1 consiste en formular el problema de investigacion,
donde se recomienda que la pregunta de investigacion no sea extensa porque hara que la revision
sea inmanejable, si esto sucede, es mejor reducir a un subtema. El paso 2 es desarrollar y validar el
protocolo de revision, aqui se describe varios elementos como: el propdsito de estudio, preguntas de
investigacion, criterios de evaluacion de calidad, procedimiento de seleccion, extraccion, sintesis e
informe de datos. El paso 3 es buscar en la literatura utilizando fuentes como: base de datos electro-
nicas, busqueda retrospectiva para identificar trabajos relevantes y busqueda directa para encontrar
los articulos citados. El paso 4 consiste en la evaluacion para la inclusiéon y el 5 en evaluar la calidad.

El paso 6 se basa en la extraccion de datos, el paso 7 en analizar y sintetizar los datos. Finalmente, el
paso 8 se fundamenta en informar los hallazgos.

A10

Scopus

Luego de examinar la literatura existente donde los resultados se obtuvieron mediante una metodo-
logia cualitativa, se identificaron 4 etapas para un proceso de SLR (Systematic Literature Review)
que consisten en: 1) planificacion de la revision, donde se identifica la necesidad de una SLR y el
desarrollo del protocolo para describir los parametros para la busqueda de datos, 2) identificacion y
evaluacion de estudios, 3) se efectla la extraccion y sintesis de informacion y 4) se basa en difundir
los respectivos hallazgos de la revision. La estructura de un articulo de revision consiste en: una in-
troduccion, metodologia y sintesis de la literatura revisada, seccion de discusion y conclusion, esta
estructura puede variar.

A12

|IEEE

Los autores propusieron una adaptacion del método de Kitchenham y Bacca, se concluyd tres partes
para realizar una revision sistematica de literatura y son: la planificacion, realizacion y redaccion del
informe de resultados. En la planificacion se identifica la necesidad de revision y la elaboracion de un
protocolo de revision, en la realizacion de la revision se selecciona los estudios primarios y asi mismo
se evalla la calidad del estudio, se extrae y se sintetiza los datos y se realiza el informe de la revision
donde se presentan los hallazgos del estudio completando con sugerencias aplicadas a otras areas
de investigacion.

A13

|IEEE

En el articulo se utilizé APISSER para realizar una revision sistematica de la literatura que consiste en
seis partes: 1) a priori, la cual se encarga de identificar el problema y su respectiva justificacion, 2)
planificacion, en esta seccion se define cinco criterios: el alcance, palabras claves, tipo de publica-
cioén, base de datos y diario de destino, 3) identificacion, en esta parte se debe reconocer la informa-
cién mas relevante para el estudio, 4) pantalla y seleccion, aqui se determina si se incluye o excluye
la informacioén recopilada, 5) extraccion donde se realiza la categorizacion de las publicaciones, 6)
informe, en este apartado se escribe la publicacion donde se informa los hallazgos encontrados. El
estudio se baso en la metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analy-
ses (PRISMA) para revisiones sistematicas de literatura en Ingenieria.

A16

ScienceDirect

Los autores obtuvieron los resultados a través de un método mixto, donde se determind 8 pasos para
realizar una revision sistematica y son: identificar el problema, creacién de la pregunta de revision, re-
daccion de un protocolo, realizacion de la busqueda, proyeccion de los articulos incluyendo criterios
de inclusion y exclusion, valoracion de la calidad de la informacioén recopilada, sintetizar los hallazgos
y finalmente redactar y presentar los hallazgos.
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Los resultados se sustentaron en una metodologia cuantitativa y cualitativa, en la cual, para realizar
una revision sistematica y/o metaanalisis de ensayos clinicos, los autores sugirieron seguir los siguien-
tes pasos: a) formular la pregunta a responder ( PICO ), b) desarrollar un protocolo para considerar
criterios de inclusion y exclusion, c) desplegar una amplia busqueda bibliografica, d) depurar los
resimenes y textos completos seleccionados (PRISMA), e) extraccion de la informaciéon necesaria
mediante un formulario disefiado, f) evaluaciéon de cada estudio para identificar la calidad de informa-
cion y finalmente, g) realizar tablas y textos para sintetizar la evidencia.

Después de indagar el presente articulo, con un enfoque de estudio cualitativo, los autores recomen-
daron realizar una revision sistematica por un minimo de dos personas y contar con un experto en me-
todologia en el transcurso del proceso, ya sea como asesor externo o miembro del equipo. Ademas,
identificaron 10 pasos a seguir: 1) alcance de la busqueda bibliografica donde se recomienda utilizar
palabras claves que pertenezcan al tesauro, es decir un vocabulario estructurado y controlado para
obtener resultados mas precisos, 2) definir la pregunta de revision para optimizar el tiempo de bus-
queda, 3) elaborar un protocolo de revisién, es decir una hoja de ruta para mantener una planificacién

estructurada, 4) busqueda bibliografica especifica donde se puede utilizar dos recursos: usar provee-
dores de informacion documental o utilizar aplicaciones bibliograficas para la gestion de referencias,
5) proyectar titulos y resimenes con el objetivo de filtrar informacion de referencias acumuladas o
duplicadas, 6) obtener y seleccionar articulos donde se aplicara criterios de inclusion y exclusion, 7)
evaluar la calidad de los estudios, 8) extraer datos relevantes mediante una tabla o plantilla de extrac-
cién donde se registran informacion basica como: autores, tipo y afio de publicacion, entre otros, 9)
analizar y sintetizar los resultados y finalmente, 10) realizar la redaccion y difusion de su respectivo
informe donde se implemente estandares de calidad para garantizar su replicabilidad. Existen guias
como: MARS, PRISMA, QUORUM, AMSTAR2, GRADE y MOOSE para guiar a los investigadores en la
realizacion de revisiones sistematicas incluyendo elementos que deben introducirse al momento de

A23 Dialnet
A24 Dialnet
redactar el informe de revision.
Conclusiones

De acuerdo con los articulos analizados
para dar respuesta a la primera pregunta,
se logré describir los diferentes procesos
para fomentar el habito de investigacion en
los estudiantes universitarios, sin embargo,
a pesar de no mantener un concepto com-
partido, se mantuvo perspectivas que coin-
ciden en la importancia de formar un habito
de investigacion desde el pregrado para
contribuir al ambito cientifico.

La segunda pregunta permitié describir las
técnicas para realizar una revision sistema-
tica de la literatura para mejorar la investi-
gacion y realizar una buena redaccion de
un articulo cientifico, por lo que no existe
una técnica definida de manera general, en
vista de que cada autor comparte diferente
criterio, pero los resultados obtenidos atri-

buyeron respuestas de calidad a la pregun-
ta propuesta.

La investigacion cientifica es una herra-
mienta fundamental para adquirir nuevos
conocimientos por lo que es necesaria apli-
carla en las Universidades pues, permite
dar respuesta a determinados problemas vy
a estimular la creatividad y pensamiento cri-
tico en los estudiantes universitarios.

En definitiva, los autores dan a conocer
conceptos claros sobre los procedimientos
adecuados para fomentar el habito de in-
vestigacion en los estudiantes de pregrado
y de esta manera, lograr realizar una bue-
na escritura de textos cientificos, utilizando
técnicas para realizar una revision sistema-
tica de literatura.
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Como trabajo futuro, se propone el estudio
para fomentar el habito de investigacion en
los estudiantes universitarios mediante una
aplicacion web educativa a través de técni-
cas de revision sistematica de literatura de
manera que también permitan fortalecer la
redaccion de articulos cientificos.
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RESUMEN

La administracion en el desarrollo de las actividades de gestion implementa dos corrientes diferenciadas y
complementarias, una es la determinacion cuantitativa y otra los procesos organizacionales secuenciales. La
primera implica ingenio numérico para la deduccion racional y aproximativa de un resultado que generalmen-
te se aplica a la medicion del trabajo relacionado con el tiempo. El objetivo del presente articulo es proponer
mecanismos de cuantificacion que permitan generar tablas de proporcionalidad con el fin de medir y con-
trolar la produccion humana en el area de limpieza en los establecimientos de hospedaje y restaurantes. La
metodologia establecida en el articulo se centrd en aspectos observables susceptibles de cuantificacion, por
tanto, se fundamenté en la aplicacion de formulas matematicas que ayudan a medir el tiempo, la capacidad y
la produccion de los trabajadores. Como resultado se establecen planteamientos matematicos que generaran
férmulas para el célculo en la medicién del tiempo, capacidad y produccion. El contenido contribuira con el
fortalecimiento del uso de los principios de Frederick Winslow Taylor en la gestiéon administrativa aplicado a
necesidades del hospedaje y restauracion.

Palabras clave: administracion, calculo, control, cuantitativo, hospedaje.

ABSTRACT

In the development of management activities, management implements two distinct and complementary
streams, one is quantitative determination and the other is sequential organizational processes. The first invol-
ves numerical ingenuity for the rational and approximate deduction of a result that is usually applied to the me-
asurement of time-related work. The objective of this article is to propose quantification mechanisms that allow
the generation of proportionality tables in order to measure and control human production in the cleaning area
of lodging establishments and restaurants. The methodology established in the article focused on observable
aspects that could be quantified, therefore, it was based on the application of mathematical formulas that help
measure the time, capacity and production of workers. As a result, mathematical approaches are established
that will generate formulas for the calculation in the measurement of time, capacity and production. The con-
tent will contribute to the strengthening of the use of Frederick Winslow Taylor's principles in administrative
management applied to the needs of lodging and catering.

Keywords: Administration, calculation, control, quantitative, hosting.
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Introduccion

El fendbmeno turistico y sus manifestaciones
son elementos que comenzaron a apre-
ciarse como tema de estudio gracias a las
investigaciones de Walter Hunziker y Kurt
Krapf, alrededor del ano 1941 quienes fun-
daron en Suiza, el Instituto de Investigacio-
nes Turisticas en la Universidad de St. Ga-
llen en Berna. (Ascanio, 2010).

Las investigaciones que realizé el instituto
giraron alrededor de temas como el trasla-
do de personas denominado movimiento de
masas, el hospedaje y el gasto que genera-
ban los viajeros, determinando que el feno-
meno social contribuia con la economia. A
partir de ese momento muchos estudiosos
del tema comenzaron a analizar las deriva-
ciones que podrian tener el fendmeno, sus
causas, efectos, incluso la injerencia en el
desarrollo social de los paises.

El turismo por ser un tema de diversas aris-
tas y multiples transversales, demanda una
vision integral para determinar lo que se re-
quiere implementar con miras a activar su
implementacion dentro del ambito del desa-
rrollo, a través de una planificacion basada
en un manejo responsable que garantice la
preservacion del patrimonio natural y cultu-
ral como productos sostenibles, en un en-
torno de accion macro y amplio, o particular
y especifico (Martinez Quintana, 2017).

En el ambito macro cualquier intencion para
el desarrollo de la actividad requerira de in-
version, planes, proyectos y estudios que
proporcionen informacion sobre los efec-
tos de la implementacion en estructuras,
infraestructura y superestructuras para las
regiones determinadas para este propdsito,
ademas, criterios (Rozas y Sanchez. 2004)
que ameriten ampliar € innovar su infraes-
tructura basica de acuerdo con estandares
tecnolégicos actuales para lograr niveles
maximos de cobertura y satisfacer las ne-
cesidades de servicios de los agentes eco-
nomicos y las personas.

Asi también, propuestas mas dinamicas y
especificas como la determinacion de des-
tinos propicios para promocionar el desa-
rrollo sustentable de localidades caracteri-
zadas por la ruralidad mediante el turismo,
por medio de la puesta en valor del patrimo-
nio cultural, que considera la participacion
ciudadana en su planificaciéon como una
estrategia de integracion comunitaria de los
beneficios del turismo (Mufioz Aréyzaga,
2019).

En el ambito empresarial particular existen
diversas formas de servir al turismo que ge-
neran oportunidades de trabajo a través de
resorts, alojamientos, restaurantes, bares,
cafeterias, servicios de cathering, especta-
culos, viajes, excursiones, clubs deportivos,
casinos, discotecas, entre otros; los mismos
que requieren una gerencia eficiente basa-
da en la gestién y la administracion (Caso
Neira, 2005), con sustento en teorias admi-
nistrativas que recogen las ideas de como
debe funcionar un proceso de gestiones y
operaciones para alcanzar las metas pro-
puestas, siendo la responsable de lograr
que los recursos sean productivos a través
de una organizacion humana capaz de aco-
plarse a un plan funcional y los controles
establecidos, estas herramientas permitiran
una evaluacion, y correccion si es nece-
sario durante el proceso y sus resultados,
ademas de la informacion para determinar
sus alcances y proyecciones. (Chiavenato,
2009; Morején Santistevan, 2016).

Con los antecedentes descritos en el pre-
sente articulo se plantea como objetivo pro-
poner mecanismos de cuantificacion que
permitan generar tablas de proporcionali-
dad con el fin de medir y controlar la pro-
duccion humana en el area de limpieza en
los establecimientos de hospedaje y restau-
rantes

Materiales y Métodos

En este trabajo denominado Gestion Admi-
nistrativa para Medicién de Capacidad en
Servicios de Limpieza de Hoteles y Res-
taurantes, se implementd una metodologia
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centrada en la cuantificacion de la produc-
cion humana en el area de limpieza en esta-
blecimientos de servicios turisticos. La me-
todologia se fundamento en la aplicacion de
férmulas matematicas que ayudan a medir
el tiempo, la capacidad y la produccion de
los trabajadores.

El proceso comenzé por identificar la ne-
cesidad de medir y controlar la produccion
humana en el ambito de la limpieza, consi-
derando diferentes tipos de espacios, como
habitaciones de hotel o areas de un res-
taurante. La medicion, para el caso de los
ejemplos planteados se llevo a cabo a tra-
vés de larelacion entre el tiempo empleado,
la capacidad del trabajador y la produccion
deseada.

En el caso de habitaciones de hotel, se utili-
zaron férmulas que relacionan el area a lim-
piar con el tiempo requerido. Se establecie-
ron tiempos base y areas minimas, lo que
permitid calcular la produccion de un tra-
bajador en una jornada laboral. Igualmente
se realiz6 un andlisis detallado de como se
distribuye el tiempo entre la limpieza de las
habitaciones y otras tareas relacionadas,
como el abastecimiento de insumos y des-
plazamientos; también se aplicd una meto-
dologia similar para medir la produccion en
el proceso de preparacion y limpieza antes
del servicio en restaurantes a partir del con-
cepto de "mise en place" mediante el cual
se planifica y organiza esas tareas

Resultados
La administracion del negocio turistico

El turismo es una alternativa econdmica
que se manifiesta de diferentes formas,
aporta beneficios para la educacion, la con-
ciencia natural, valora y pondera a la cultu-
ra, influye en el desarrollo de comunidades,
regiones y urbes fomenta la inversion y el
trabajo; de manera que su administracion
requiere comprension y analisis del entor-
no econoémico, politico, legal, tecnolégico y
natural, por tanto las empresas dedicadas a
la actividad deben planificar, organizar, di-

rigir y controlar su funcionamiento, a través
del diseno de estrategias administrativas,
productivas, mercadolégicas, financieras,
tecnologicas y de la direccion del personal
que opera las instalaciones en los diversos
servicios (Bédard, 2003).

En relacion con lo sefialado, hay conoci-
mientos esenciales para operar las empre-
sas turisticas y para su aplicacion se con-
sideran los recursos de cada especialidad
del negocio, los mismos que se dividen en:
humanos, financieros, tecnoldgicos, mate-
riales; tangibles e intangibles.

Recurso humanos y mecanismos de cuan-
tificacion para medir y controlar la produc-
cion humana en el area de limpieza-

El colaborador forma parte del conjunto de
elementos mas importantes en una empre-
sa de servicios, puesto que la eficiencia del
personal contribuira a la construccion de la
percepcion positiva del consumidor, su dis-
ciplina aportara con el correcto cuidado de
las instalaciones la utilizacion de insumos,
mientras que su pericia con el manejo de
los equipos de apoyo y sobre todo la im-
plementacion de la eficiencia en las tareas
encomendadas es de gran valor.

Existen varios niveles de RH, inexperto,
formado, con experiencia. Los inexpertos
lo conforman personas que por lo general
estan en la busqueda de su primer empleo
0 han participado en trabajos de poca du-
racion, dependiendo del requerimiento y las
tareas a ejecutar, este segmento podria ser
interesante considerando la magnitud de la
empresa terciaria y su caracteristica, tama-
flo: familiar, pequena, mediana y grande;
este tipo de personal, generalmente joven,
esta dispuesto a insertarse y hacer carrera,
y si posee educacion técnica relacionada
mejor, su requerimiento es la capacitacion
previa que le permita interpretar la directriz
para ejecutar las tareas.

Mientras que el recurso humano formado,
se debe utilizar en el control de la ejecucion
de las tareas encomendadas a los subalter-
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nos o miembros a cargo o de brigada; su
experiencia y liderazgo contribuira con so-
luciones de problemas en forma rapida. En
consecuencia, generalmente se le emplea
como responsables departamentales- En
este segmento se incluye el administrador.

Los administradores o propietarios que ma-
nejan un negocio deben dominar la admi-
nistracion cientifica de Taylor aplicada que
va comprometida con la medicién y control
de la produccion, mecanismo adecuado
para su aplicacion y dependera de la ca-
lidad de razonamiento en el planteamiento
relacional para implementar incluso formu-
las Utiles para cada necesidad.

Por eso la deduccién es un razonamiento
a través del cual la conclusion es inferida
necesariamente de los axiomas o las pre-
misas, las mismas que contribuyen a la ge-
neracion de planteamientos que permitan
la proporcionalidad, directa como inversa,
para obtener un resultado. En tal sentido, en
las labores donde se requiere el esfuerzo fi-
sico, como la limpieza, la férmula ideal para
determinar tiempos de produccion seria:

Produccion =tarea x tiempo

Se interpreta como produccion el total de la
tarea ejecutada por el trabajador en la jor-
nada de trabajo. (Haeussler et al., 2003).

El término “tarea” corresponde al resultado
de la medicion realizada a la ejecucion del
trabajo asignado en un término minimo de
tiempo, en este caso 30 minutos o 1 hora.
Y el tiempo correspondera a la jornada de
trabajo, 8 horas por dia o 40 horas por se-
mana.

En el sentido de su interpretacion y de
acuerdo con su aplicacion, en el caso de
pisos se utilizara el sistema métrico de me-
didas y la geometria plana; en cambio, para
alimentos se aplicaria las conversiones de
masa y volumen, mientras que, para servi-
cios, serfa tiempo de gestion (Samper y Mo-
lina, 2013).

Ejemplo para un espacio rectangular:

Un espacio que requiere limpieza y posee
25 metros de ancho y 50 metros de largo.
Para obtener el area de este o cualquier
otro espacio, se consideran las formas de
la geometria plana:

cuadrado A=IN2, rectangulo A=Ixa, triangulo
A=bxa, octagono A=Pxa/2, circulo A=mxr?,
estas figuras son las mas comunes en los
pisos de los establecimientos de hoteleria
y gastronomia, centros comerciales, casas,
edificios, y mas; y dependiendo de la figura
se aplica la referida férmula para calcular
su superficie, y se operacionaliza asi.

A=a x| (ancho x largo)= 25 metros x 50=
1.250 metros?

Para continuar con el procedimiento se re-
quiere establecer los tiempos, ahora esta-
riamos frente a la medicion de la tarea, y
seria necesario aplicar un célculo para
establecerlo. La manera sencilla de obte-
ner este dato es la ejecucion experimental
previa de la tarea, donde se cuantificara el
tiempo que demora por cumplirse esta de
forma parcial minima, la misma que se uti-
lizara para establecer una base numerica
que proporcionara los datos para cuantifi-
car el tiempo de ejecucion.

;,Cémo hacerlo?, en estos casos la ejecu-
cion parcial de la tarea es lo adecuado, la
misma que podria ser en un término de 10
minutos, logrando como resultado estable-
cer una base o piso de medicion que sirve
para relacionar con el dato maximo de tiem-
po y produccion de la jornada dedicada a
las tareas, que previamente establecieron
las acciones a ejecutar sobre el objeto, en
este caso, del piso: barrido, trapeado y se-
cado. A modo de ilustracion, determinar la
produccion de esta tarea en 10 minutos, al
ejecutar las acciones tipificadas se logra 30
metros? en ese tiempo, segun como se de-
talla a continuacion:

10 minutos = 30 metros?, servira como refe-
rencia para establecer la relacion de tiempo
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que requiere un trabajador en ejecutar la limpieza a un espacio de 1.250 metros?.

Produccion =

area total x tiempo base

Esta operacion surge de la relacion del
tiempo de produccion base con la maxima
produccion en tiempo de la jornada, la cual
ya ha sido establecida como una relacion
de proporcionalidad por Aroza et al. (2016).

area minima

De manera que, en 10 minutos se ejecutan
30 metros 2

En (7 horas 307) 450" = X
X = Produccion
P=1.250 X 10"/ 30 mZ.

1.250 metros x 10 minutos

30 metros?

12.500 metros x minutos

30 metros?

Produccion = 416 minutos

Como resultado se tiene un total de 7 horas
como el tiempo en que el trabajador demo-
rara en realizar la limpieza de 1.250 metros?.
que resultan del célculo: 416 minutos/60 mi-
nutos (hora) = 7 horas.

Pero también se puede establecer el tiempo
maximo de produccion en limpieza de una
jornada de trabajo de 7 Horas y 30 minutos.
Estandarizando el factor tiempo se tiene:

Produccion =

7 horas x 60 minutos = 420 minutos + 30 =
460 minutos.

En este caso, es importante considerar que
el Codigo del Trabajo que rige se determina
el tiempo de las jornadas, para estos anali-
sis cuantitativos se asume 8 horas de jorna-
da laboral con un descanso de 30 minutos,
el mismo que se deberia restar al total del
tiempo de la jornada.

tiempo maximo x area minima

tiempo base

460 minutos x 30 metros?

Produccion =

10 minutos

Produccion = 1.380 metros?
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En jornada de 7 horas y 30 minutos, el trabajador limpiara 1.380 metros?

Ejemplo para un espacio circular:

Para la cuantificacion de un espacio circular que requiera limpieza, primero se identifica la
figura geométrica y después se procede a determinar la formula y el area.

A= X 12

Se requiere encontrar el radio r del circulo. Observando la figura, el diametro es d = 10 me-
tros. Como el radio es dos veces el diametro, el radio es r = 30 metros.

A= 3,14 x 307
A= 3,14 x 900
A= 2.826

Produccion =

area total x tiempo base

Produccion

area minima

2.826 x 10 minutos

Produccion

30

28.260 minutos

30

Produccion = 94,20 minutos

El tiempo en que el trabajador demora en
realizar la limpieza seria 1 hora y 57 minu-
tos que se obtienen al aplicar: 94,20 minu-
tos/60 minutos. Con este caso se confirma
la necesidad de integracion de dos conoci-
mientos paralelos como son la geometria y
el calculo.

Los hoteles para el buen funcionamiento
deben contar con procesos eficientes tanto
en el area administrativa como de servicios,
y los recursos deben ser usados de acuer-
do con las actividades de cada area de tra-
bajo, y manteniendo una evaluacion interna
del Recurso Humano para que contribuya

con el nivel de atenciéon de calidad que exi-
ja el mercado a traves de la imagen de la
empresa hotelera.

En el caso de arreglo y limpieza de habi-
taciones, estas por lo general oscilan entre
10 a 20 metros cuadrados, y las mucamas
tienen como responsabilidad la limpieza y
arreglo de 12 a 14 habitaciones por jornada,
las mismas utilizan entre 20 a 30 minutos en
cada cuarto considerando el tamafio. (Calle
etal., 2018). El resultado es de 7 horas apli-
cando la siguiente division: 420 minutos/ 60
(1hora) = 7 horas.
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Total habitaciones x tiempo base

Produccion

Habitacion

14 hab x 30 minutos

Produccion

= 420 minutos

1habitacion

En esta oportunidad hay un sobrante de 60
minutos, distribuidos en: 30 minutos para
actividades de organizacion (reportes,
abastecimiento de insumos e implementos
de limpieza y arreglo del carrito de servicio,
desplazamientos entre pisos) con la gober-
nanta, y 30 minutos de lunch = 8 horas.

Siendo asi, las tareas de la mucama se-
rian limpieza, aseo y conservacion de las
instalaciones y equipamientos conforme a
las modalidades establecidas para ese ser-
vicio. Ademas, siempre sera necesaria la
consideracion de personal adicional para
fines de semana o temporadas altas, sobre
todo en servicios de hospedaje. Al respec-
to, en hoteleria generalmente se posee un
equipo de empleados minimo para sostener
la operacion, y en funcion a la temporada y
la cantidad de reservaciones incorpora per-
sonal adicional temporal.

La importancia de cuantificar la produc-
cion del personal

En todo establecimiento coexisten al menos
dos tipos de recursos, el humanistico y el
material, uno y otro podrian ser complemen-
tarios de acuerdo a las necesidades, pero
no siempre, y eso lo tiene que tener claro el
emprendedor o empresario. Para realizar la
estimacion en tiempo de produccion a tra-
vés de un promedio salarial para este ejer-

cicio de trabajo, se estimaran 450 ddlares
por mes, y dependiendo del pais; algunos
pagan adicionales en ciertas fechas segun
el respectivo Codigo de Trabajo.

El objeto base de la medicion a continua-
cion son las habitaciones que posee un
hotel, con sus servicios anexos como entra-
das, escaleras de uso exclusivo o ascenso-
res, una capacidad minima de 10 habitacio-
nes dobles o0 20 plazas, y dependiendo de
su confort y atencion, alguna estrella.

En la caracteristica de capacidad minima
de la base, se considera la cantidad de
habitaciones 10, este numero no cubre la
capacidad de produccion minima que debe
generar la mucama (12 habitaciones por
dia). Para completar su producciéon en la
jornada de trabajo diaria se consideran las
areas de circulacion y descanso, escaleras,
pasillos, y otros, que ameritan mantenimien-
to; en esta circunstancia se debe realizar
una combinacion de calculo de tiempo/pro-
duccion entre el arreglo de las habitaciones
y limpieza de areas en funcion al sobrante
de tiempo del trabajador.

Para ejemplificar lo anterior, primero se es-
tablece cual es el saldo de tiempo con el
que el colaborador cuenta para la limpieza
de areas generales, y se puede estimar con
la siguiente operacion.

tiempo base x “area minima

Tiempo ejecutado =

Tiempo ejecutado =

hora

10 minutos x 30 metros

60 minutos

Tiempo ejecutado = 5 horas
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Se observa que existen 2 horas y 30 minutos sobrantes, de los cuales 1 hora se empleara
en lunch y reunion administrativa, desplazamientos y abastecimiento de insumos. Asi que,
estandarizando el tiempo se tiene: 60 minutos

Produccion =

area minima x tiempo

Tiempo base

30 metros2 x 60 minutos

Produccion =

10 minutos

Produccion = 180 metros?

Ademas de las 10 habitaciones, debe lim-
piar 180 metros de pasillos adicionales.

Estimacion de la cantidad de personal de
servicios y limpieza para negocios de alo-
jamiento.

Para iniciar la orientacion en este tipo de
calculos, se debe tomar en cuenta que hay
negocios con un numero menor a 12 habi-
taciones, que, si existen, aplican un sistema
familiar de operacion, donde las activida-
des son compartidas, pero existiendo una

jerarquia demarcada para las decisiones.

Para la ilustracion y para calcular cuantas
personas se requiere, es posible ejempla-
rizar a través de un hotel de 20 habitacio-
nes, aparentemente por simple deduccion,
se requeriran 2 mucamas e incluso tienen
tiempo para realizar manteniendo de otras
areas; pero considerando los fines de se-
mana, donde surgen 2 dias adicionales.
Para esto, primero hay que establecer la
capacidad maxima semanal del estableci-
miento, y su férmula es.

Capacidad méaxima = numero de habitaciones x tiempo

CM=#H (T)

Considere que el hotel renta habitaciones
por un periodo de tiempo establecido por
la ley, 24 horas, pero tiene sus horarios re-
ferentes a horas de salida que estan esta-

blecidos en el reglamento de alojamiento,
donde manifiesta que concluye a las 12 am.
(Ministerio Turismo. 2016).

CM=#20h (7 dias)

CM=140h

Si se establecen 12 habitaciones diarias
en 30 minutos, se tendria 7 horas de labor
y una produccion de 60 habitaciones por
mucama semanal, se adiciona 30 minutos
para reabastecimiento de Utiles de limpie-
za, desplazamientos entre pisos y reunio-
nes con ama de llaves; y adicionales 30 mi-
nutos para el lunch; total 8 horas por dia o

40 horas semanales, con lo cual, se cumple
lo que establece el Ministerio de Relaciones
Laborales (2012).

Si se dispone de 2 mucamas apenas se Cu-
brirfa 120 habitaciones, y se tendria 2 dias sin
servicio de limpieza que representan 40 habi-
taciones correspondientes al fin de semana.
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140 h

2 mucamas

Si se requiere personal adicional, una alter-
nativa es la contratacion de un colaborador
y la aplicacion de turnos fijos. Para ilustrar
este caso se denominan a los empleados
como Ay B, que son fijos, y C deberé ser

Tabla 1.

Modelo de rotacion del personal.

contratado bajo un acuerdo para emplearlo
los fines de semana a cambio de un dia libre
adicional semanal como compensacion. En
todo caso, se aplicaria la rotacion que se
observa en la siguiente tabla.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
A A B A A B A
B C C B B C C

Se observa que A y B laboran 5 dias o 40
horas a la semana con rotacion de un dia
libre los fines de semana, mientras que C
posee 2 dias de descanso pero trabaja per-
manente los fines de semana.

Areas para limpieza y ordenamiento en res-
taurantes.

Cuando se trata de restaurantes, el término
para la actividad de limpieza y preparacion
antes de iniciar el servicio de atencion al
cliente se denomina mise en place, en este
se aplican una serie de acciones basadas
en una planificacion sujeta a una temporali-
zacion que en conjunto integran las siguien-
tes actividades:

e Limpieza y mantenimiento de las areas
de produccion y atencion, a través de
las brigadas correspondientes, lidera-
das por chef cocina y maitre salon.

e Enlistar los ingredientes y utensilios que
se requiere para la jornada.

e Preparacion previa de alimentos: mari-
nar o precocinar, elaborar salsas y gui-
SOS que requieran reposar.

¢ Montaje de mesas y estaciones de ser-
vicio.

Lo que corresponde a la limpieza igual que
en hoteleria, en restaurantes debe primar
la pulcritud, caracteristica importante para
la confianza del comensal, y que siempre
hace referencia a un término elevado, que
por demas, es un plus sobre el nivel de hi-
giene y cumplimiento de todos aquellos
requisitos implementados en los reglamen-
tos de la Agencia Nacional de Regulacion
para obtener el permiso de funcionamien-
to del establecimiento, que puede ser una
distribuidora con actividad de mercadeo de
alimentos, bebidas, aditivos alimentarios o
combinados, para almacenar y comerciali-
zar al por menor alimentos (Arcsa, 2021).

En el caso del salon el mise en place, esta
liderado por el maitre o también podria ser
un capitan con su brigada, igual la cocina
por el chef y su brigada que trabajaran con
tiempos sincronizados sujetos a produc-
cion.

Proceso de peinado o barrido de salon.

Esta accion debe aplicarse durante el pro-
ceso de limpieza segun se detalla a conti-
nuacion:

e Despejar el salon, de mesas sillas, ador-
nos, estanterias.
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e Tres fases para la limpieza: barrer (sis-
tema horizontal vertical), trapear y secar
pulir.

e Ubicar todo lo alzado que pertenece al
ambiente en su lugar.

e Desempolvar, abrillantar y montar las
mesas

Se debe resaltar que el sistema de limpieza
horizontal vertical consiste en barrer en for-
ma lineal abarcado por o menos 1 metro2 y
de extremo a extremo, al terminar avanza al
siguiente espacio de 1 metro 2 y asi sucesi-
vamente; esto permitira realizar la tarea sin
dejar espacio por cubrir, ayuda en el ahorro

de tiempo, es eficiente y no deja acumula-
ciones de polvo en el area. (Bonis German,
2019).

Para ilustrar, se parte de informacion pro-
porcionada por la hoteleria, esta servira
para tener un referente de medicion y reali-
zar la proyeccion en la produccion.

Una mucama emplea alrededor de 30 mi-
nutos para asear un cuarto que mide entre
15 a 20 metros? con bafio incluido; esto es
un referente para el célculo en el area de
restaurante. Asi, Se podria estimar que un
camarero realizara 40 metros? en 1 hora de
labores de mise en place.

Para realizar el mise en place se aplica la medicion tal como se detalla:

Produccion = Tiempo X Capacidad

La capacidad que se determina sera 40 metros? por hora.

Produccion = 2 horas X 40 m?

Produccion = 80 m?

Si se requiere saber el tiempo, se despejaria la férmula anterior.

Tiempo =

Tiempo =

Capacidad

Produccion

40 m?

80 m?

Tiempo = 2 horas

Cuando se requiere la produccion, se operacionalizaria ast:

Capacidad =

Capacidad =

Capacidad

Produccion

80 m?
2 horas

Capacidad = 40 m?
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Conclusiones

Considerando que los aportes de Taylor y
Fayol a la administracion han contribuido
con la formacion de profesionales en el
campo, es cierto que no todos los espe-
cialistas en la actualidad logran dominar y
comprender los alcances que ofrece la apli-
cacion del célculo matematico y las proyec-
ciones.

Para un emprendedor o encargado de un
negocio o empresa, el dominio de la admi-
nistracion en sus dos facetas es trascen-
dental, porque facilita el disefio de procesos
de medicion y controles para la instalacion
de mecanismos medibles con los cuales se
valorara la produccion del individuo en el
tiempo requerido.

La administracion basada en calculos ma-
tematicos es universal, su aplicacion en la
industria no excluye especialidad, en espe-
cifico, las empresas de servicios hoteleros,
gastronémicos y afines requieren este co-
nocimiento para ajustar las tareas en tiem-
po, espacio y produccion.
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RESUMEN

El presente trabajo investigativo, es una propuesta a través del turismo rural sostenible, para que los em-
prendedores o0 empresarios turisticos tengan alternativas de desarrollo en esta modalidad, ya que se puede
consolidar y aprovechar los beneficios en la realizacion de estas actividades que brinda a los habitantes y
prestadores de servicios turisticos. Esta investigacion se utilizd el método analitico-descriptivo, que nos ayudo
a recabar datos exactos para elaborar el breve inventario de recursos naturales y culturales y, también com-
probar el nivel de aceptacion de la propuesta, que fue del 75.7% segun la encuesta aplicada a empresarios
turisticos, lo que hace pensar que los que incursionen en este negocio tendran el éxito del caso. Los resulta-
dos obtenidos indican que la poblaciéon esta consciente del modelo-propuesta, como alternativa u opcion de
emprendimientos para la parroquia rural Puerto Cayo y, mas que todo si se rescata una modalidad de turismo
alternativo, se lo fortalece y se le ayuda a posicionar con todas las estrategias de un efectivo y bien aplicado
mercadeo. Asi convertir a Puerto Cayo en un icono referencial de la region, del pais y porque no decir del
extranjero y, de esta formar mejorar el estilo de vida de sus habitantes.

Palabras clave: prestadores de servicios turisticos; recursos naturales y culturales; turismo alternativo.

ABSTRACT

The present work is a proposal through sustainable rural tourism, so that tourism entrepreneurs or business-
men have development alternatives in this modality, since they can consolidate and take advantage of the
benefits in carrying out these activities that it offers to the inhabitants and tourist service providers, since it
represents sources of income. In the present investigation, the analytical-descriptive method was used, which
helped us to collect exact data to prepare the brief inventory of natural and cultural resources and also to verify
the level of acceptance of the proposal, which was 75.7% according to the applied survey. to tourism entre-
preneurs, which suggests that those who venture into this business will be successful. The results obtained
indicate that the population is aware of the model-proposal, as an alternative or business option for the Puerto
Cayo rural parish and, above all, if an alternative tourism modality is rescued, it is strengthened and it is helped
to position itself with all the strategies of an effective and well applied marketing. Thus, turning Puerto Cayo
into a referential icon of the region, of the country and why not say of the foreigner and, in this way, improve the
lifestyle of its inhabitants.

Keywords: tourist service providers; natural and cultural resources; alternative tourism.
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Introduccion

El turismo rural sostenible, es un elemento
fundamental en el desarrollo turistico local,
posicionandose como una alternativa real al
tan conocido y caracteristico turismo de sol
y playa. Las circunstancias que han permi-
tido este cambio de tendencia pueden de-
berse a infinidad de factores, ya sean per-
sonales, ambientales, sociales, econémicos
y geograficos (Gutiérrez, 2021). Ademas, el
turismo rural visto como turismo sostenible
tiene en su Optica alcanzar varios objetivos,
entre los que destaca: Concienciar a la po-
blacion de las oportunidades del turismo
rural para la econo—mia y el medio; trabajar
en la proteccion del medioambiente, bidtico
y cultural; Contribuir a la mejora del nivel de
vida de la comunidad (CEUPE, s/f). Segun
Crosby (2009), “El turismo rural tiene la ca-
pacidad de ofrecer un lujo, cada vez mas
necesario y que sera mas demandado por
el resto de la poblacion urbana para disfru-
te del entorno rural y natural, cuando no se
haya perdido o transformado” (p.15).

Para Crosby (2009), “el turismo rural creci6
en el siglo XX como una reaccion al crecien-
te proceso de urbanizacion y a la actividad
industrial. Poetas y artistas empezaron a re-
valorizar la vida y los paisajes rurales” (p.
23). Thomé (2008), plantea que la actividad
turistica rural se da en coexistencia con mul-
tiples realidades que suceden en un mismo
espacio, o en dichos términos, que el turis-
Mo Nno es el centro de las actividades pro-
ductiva rural, ya que puede ser un motor de
desarrollo, un complemento o simplemente
algo puntual (p.7).

En el informe “Turismo rural en el Ecuador”,
elaborado por la Dra. Raquel Santos-Lacue-
va, en el ano 2020. Determina que, en el
ambito del turismo rural, coexisten expe-
riencias consolidadas, como las de turis-
Mo comunitario, y propuestas implantadas
recientemente por el Ministerio de Turismo.
De este modo, tal y como demuestra el
Plan Nacional de Turismo 2030, el gobierno
ecuatoriano sigue apostando por fortalecer

el desarrollo turistico en las zonas rurales,
con experiencias comunitarias, pero tam-
bién creando nuevos productos como, la
dinamizacion de localidades mediante la
implantacion del programa de Pueblos Ma-
gicos (Gutiérrez, 2021).

La parroquia Puerto Cayo del canton Jipija-
pa, es una localidad que cuenta con las ca-
racteristicas geograficas y socioculturales
adecuadas para la realizacion de turismo
rural sostenible, pues, se pueden realizar
actividades relacionadas a esta tan impor-
tante modalidad turistica. En la que destaca
uno de sus principales recursos turisticos,
como lo es el bosque protector Cantagallo,
donde se pueden realizar distintas activi-
dades como: observacion de flora y fauna
propias del lugar vy, la preparacion y degus-
tacion de la auténtica gastronomia “autécto-
na” montubia (Gutiérrez, 2021).

Lo anteriormente expuesto evidencia las
grandes posibilidades para un negocio tu-
rismo alternativo en la parroquia rural Puerto
Cayo del Cantén de Jipijapa de la Provincia
de Manabi. Sin embargo, ante las nuevas
tendencias del turismo en el mundo, el cual
se enfoca hacia las practicas de conserva-
cion del medio ambiente y apoyo social y
una mayor concientizacion por parte de la
poblacion, es imprescindible que los nue-
VoS proyectos empresariales de turismo
rural conlleven una estrategia de producto
basado en un concepto claro de sostenibi-
lidad.

La parroquia Puerto Cayo del Cantén Jipi-
japa cuenta con un considerable potencial
turistico, que no es aprovechado de forma
efectiva, sin embargo, el lugar cuenta con
las caracteristicas y cualidades necesarias
para impulsarse a través del turismo rural
sostenible, pero se evidencia la falta de
propuestas que hagan posible tal aprove-
chamiento. Por otro lado, la falta de plani-
ficacion por parte de las autoridades com-
petentes, retrasa el desarrollo turistico de la
comunidad. Por eso es importante mencio-
nar la importancia necesidad de contar con
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un plan de accion para el aprovechamiento
de esta modalidad (Gutiérrez, 2021).

El turismo rural sostenible es una de las mo-
dalidades méas demandadas por el turista
hoy en dia, debido a las actividades que
se llevan a cabo en ella y, sobre todo, las
experiencias que se obtienen mediante su
realizacion. En el caso de estudio, la parro-
quia Puerto Cayo, posee varios atractivos
turisticos que pueden ser aprovechados
sostenidamente.

Es por eso que la presente propuesta de
investigacion, tiene como finalidad impulsar
el turismo rural sostenible como una moda-
lidad turistica complementaria aplicable en
la localidad, obteniendo asi un 6ptimo apro-
vechamiento del potencial turistico con el
que cuenta la parroquia. De la misma for-
ma, se busca fomentar el desarrollo turistico
del lugar mediante la creacion de produc-
tos, actividades y demas propuestas de tu-
rismo rural que se encuentren enmarcadas
de forma estructurada en el plan de acciéon
presentado. Por ende, esto conllevara a la
creacion de empleo, mejorando la situacion
econdmica, preservacion de los recursos y
fomentando el cuidado del medio ambiente
(Gutiérrez, 2021).

Esta investigacion esta dirigida especial-
mente a rescatar la identidad del pueblo
montubio con que cuenta la parroquia
Puerto Cayo del cantéon Jipijapa y posterior-
mente realizar la debida promociéon de los
mismos dentro de un concepto de empresa
turistica rural.

Finalmente, es importante mencionar que,
mediante la implementacion de esta mo-
dalidad de turismo, se podra incrementar
el nivel de inversion en la parroquia, gene-
rando nuevas fuentes de empleo y una gran
variedad de productos y servicios a ofertar.
A demas, esto ayudara a reducir la estacio-
nalidad de la demanda en la parroquia (Gu-
tierrez, 2021).

Materiales y métodos

La presente investigacion es de tipo des-
criptivo y se realiz6 en la parroquia rural
Puerto Cayo, Cantén Jipijapa de la Provin-
cia de Manabi, en el cual se utilizé un son-
deo de mercado, que permitié6 medir canti-
dad de visitantes que llegaran a conocer vy
disfrutar del turismo rural sostenible, si se-
ran extranjeros o nacionales, para de esta
manera definir el publico meta.

Fuentes de informacion

Documento que aporta informacion para el
estudio de un tema / Lugar donde proce-
de un flujo de mensajes / En catalogacion,
cualquier elemento impreso que puede pro-
porcionar la informacion que se busca.

Es cualquier recurso que responda a una
demanda de informaciéon por parte de los
usuarios, incluyendo productos y servicios
de informacion, personas o red de perso-
nas, programas de computadora, entre
otros. (Curso ha-2077 maodulo )

Segun afirma (Maria Dolores Ayuso) “Las
fuentes de informacion y la bibliografia ela-
boran informaciones ordenadas bien sea a
través de referencias o documentos, sea de
informaciones de documentos primarios o
secundarios y nos hace disponibles y acce-
sibles a los usuarios”.

Fuentes Primarias:

“Constituyen el objetivo de la investigacion
bibliografica en la revision de la literatura y
ofrecen datos de primera mano” (Hernan-
dez, 2017). Segun Pedro Venegas: La cons-
tituyen los datos con que el investigador
cuenta para su analisis y que son producto
final de su labor mediante la aplicacion de
alguna de las técnicas normalmente utiliza-
das como: la observacion, la entrevista, el
experimento, la aplicacion de censos o en-
cuestas, entre otros.

La informacion se obtuvo directamente de
la fuente, con la participacion de la gente
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de la comunidad: los duefios de fincas, em-
presarios turisticos, entre otros.

Fuentes Secundarias:

Definida por Pedro Venegas, como toda in-
formacion, sin importar su naturaleza, que
el investigador ha utilizado, pero que no ha
sido generado por su labor, en otras pala-
bras, informacion o datos que anteceden a
su trabajo, deben ser considerados como
informacion de fuentes secundarias, ejem-
plo de esto son: el proceso de investigacion
documental, la literatura o investigaciones
anteriores que sirven como punto de parti-
da, guia o apoyo a su actual trabajo de in-
vestigacion.

Se obtuvo un minimo de informacion proce-
sada como: internet, folletos, documentos bi-
bliograficos acerca del turismo rural y trabajos
de tesis y articulos afines al tema, entre otros.

Técnicas de Investigacion

La encuesta, segun afirma Lopez-Roldan &
Fachelli (2021), se utiliza como método de
investigacion donde se implican de forma
coordinada multiples técnicas especificas:
el disefo de la muestra, la construccion del
cuestionario, la medicion y la construccion
de indices y escala, la entrevista, la codi-
ficacion, la organizacion y seguimiento del
trabajo de campo. (p. 9).

La muestra, segun lo indica Hernandez &
Carpio (2019), se define como el subcon-
junto del universo o una parte representati-
va de la poblacién, conformada a su vez por
unidades muestrales que son los elementos
objetos de estudio, se apoya del muestreo
como herramienta de la investigacion cien-
tifica que tiene como principal propdsito
determinar la parte de la poblacion que se
debe estudiar. (p. 76).

Se uso la encuesta, para obtener informa-
cion sobre la opinion de 30 personas del
lugar, 1o cual permitié una comparacion de
los resultados obtenidos por diferentes vias,
que se cumplimentd y permitié alcanzar una
mayor precision en la informaciéon recogida.

Se usd una muestra de 30 personas y se
realizaron 6 preguntas a cada individuo,
para obtener la informacion requerida para
el objetivo de esta investigacion, se aplico
como instrumento el cuestionario a empre-
sarios y profesionales del turismo (en forma
personalizada y via telefénica), a fin de re-
copilar la informacion necesaria para dar
respuesta al problema planteado.

Lo que se midi6 con las preguntas realiza-
das, es el nivel de aceptacion del turismo
rural para un nuevo enfoque de turismo ru-
ral sostenible en Puerto Cayo, dando como
resultado positivo de 75.7 % a esta pro-
puesta.

Método de Investigacion

El método de investigacion es un proceso
l6gico a través del cual se obtiene el cono-
cimiento. Segun afirma Ana Beatriz Ochoa
G. Es una especie de brujula en la que no
se produce automaticamente el saber, pero
que evita perdernos en el caos aparente
de los fendmenos, aungue solo sea porque
nos indica como no plantear los problemas
y como no sucumbir en el embrujo de nues-
tros prejuicios predilectos. El método inde-
pendiente del objeto al que se aplique, tie-
ne como objetivo solucionar problemas.

Se utilizé el método de investigacion des-
criptiva, segun Hernandez (2017), la define
como el “Tipo de investigacion que busca
especificar propiedades, caracteristicas y
rasgos importantes de cualquier fendémeno
que se analice”.

El objetivo de la investigacion descriptiva
consiste en llegar a conocer las situacio-
nes, costumbres y actitudes predominantes
a través de la descripcion exacta de las ac-
tividades, objetos, procesos y personas. Su
meta no se limita a la recoleccion de datos,
sino a la prediccion e identificacion de las
relaciones que existen entre dos o0 mas va-
riables.
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Resultados
Elaboracion de instrumentos

En la técnica de la encuesta y muestra: se
aplicé como instrumento de investigacion el
cuestionario, que permitio realizar pregun-
tas a empresarios turisticos. En la técnica
de la observacion directa, se utilizé la ca-
mara como instrumento principal.

Aplicacion de instrumentos y procesos de
informacion.

En la aplicacion de técnica de la encuesta,
se utilizd6 como instrumento el cuestionario,
para lo cual se tomd una pequena muestra
de la poblacién, para recabar informacion
que nos permitié elaborar un breve inven-
tario de los recursos naturales y culturales.

Se tomd como muestra a 30 personas em-
presarias de la parroquia rural Puerto Cayo,
que permitié obtener informacion acerca del
nivel de aceptacion modelo propuesta para

Tabla 1.

Propuesta de turismo rural sostenible.

un nuevo enfoque de turismo rural sosteni-
ble. Para hacer mas precisa la investigacion
se introdujo en las costumbres y la cultura
de la ruralidad del sitio, donde se aplico la
técnica de la observacion, para indagar,
dialogar y estar en el campo de accion.

También se estudio el perfil del turista que
ingresa a la parroquia Puerto Cayo, median-
te el método de la observacion directa e, in-
vestigacion en ITUR Jipijapa.

Interpretacion de resultados

Para el cumplimiento de los objetivos espe-
cificos, se consideraron los resultados con-
tenidos en los cuadros estadisticos obteni-
dos en las encuestas y estos se presentan
de la siguiente manera:

Pregunta 1. ;,Cree usted que se debe reali-
zar una propuesta de turismo rural bajo pre-
ceptos de desarrollo sostenible que permita
a los visitantes tener otra alternativa”

Respuesta & total Personas Porcentaje
Si 29 96.6
No 1 3.4
Total 30 100

Figura 1.

Propuesta de turismo rural sostenible.
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ARTICULO ORIGINAL: MODELO DE TURISMO RURAL SOSTENIBLE COMO INICIATIVA TURISTICA DE LA PARRO-
QUIA PUERTO CAYO DEL CANTON JIPIJAPA, PROVINCIA DE MANABI-ECUADOR

Pregunta 2. ;Cree usted que se deberia realizar una promocioén y desarrollar el turismo
rural sostenible, en la que se logren los objetivos de un buen servicio al cliente con calidad
total, sin que por ello generen alteraciones e impactos nocivos al ambiente?

Tabla 2.

Promocion y desarrollar el turismo rural sostenible.

Respuesta & total Personas Porcentaje
Si 27 90
No 3 10
Total 30 100

Pregunta 3. ;Los empresarios cuentan con las herramientas necesarias (reglamentos, po-
liticas, programas, entre otros)? que les permita realizar una actividad turistica bien orienta-
day canalizada hacia la satisfaccion del cliente, la generacion de utilidades y la proteccion

del medio natural?

Tabla 3.

Los empresarios cuentan con las herramientas necesarias.

Respuesta & total Personas Porcentaje
Si 27 12
No 3 88
Total 30 100

Discusion

A través de lo investigado para alcanzar los
objetivos especificos, para el cual los resul-
tados se obtuvieron de los cuadros estadis-
ticos que a su vez provienen de la encuesta
formuladas a los empresarios turisticos, nos
trae a la luz que: el nivel de aceptacion de
la propuesta es de un 93.3.7 %, lo que hace
pensar que la propuesta tendra el éxito del
caso para los emprendedores que deseen
incursionar en esta modalidad. Por otro
lado, segun la estadistica el 88% aseguran
no contar con las herramientas necesarias
como reglamentos, politicas, programas,
entre otros. Lo que es preocupante y existe
la necesidad de trabajar en ese tema para
lograr la meta propuesta.

El turismo como destino en Puerto Cayo del
canton Jipijapa, se encuentra en la etapa
de inicio con proyecciones a crecer en los
proximos anos, por su gran potencial natu-
ral, cultural, religioso, artesanal y gastrono-

mico. La estadistica indica la cantidad de
turistas que visitan: al afio ingresan un apro-
ximado de 15.000, de los cuales un 80%
es nacional y un 20% es internacional. En
el afno de 2009 segun datos del Ministerio
de Turismo (MINTUR) llegaron al Ecuador
968.499 turistas, que representa al 100%,
de los cuales visitaron un 1,573%. La parro-
quia brinda al turista un contraste de lo an-
tiguo y moderno, hospitalidad de su gente
y distintos microclimas con hermosos pai-
sajes.

Conclusiones

La parroquia rural Puerto Cayo del cantén
Jipijapa en la actualidad cuenta con un
gran potencial turistico, permitiendo a la po-
blacion una oportunidad de generar divisa
por medio de esta actividad y, con produc-
tos turisticos no masivos y amigable con el
ambiente.
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Es necesario que los empresarios cuenten
con las herramientas necesarias como poli-
ticas, programas y reglamentos. Que le per-
mita desarrollar y orientar sobre los limites
para su operacion turistica.

Existe la necesidad de una labor divulgativa
sobre las politicas sostenibles, que le exigi-
ra un gran esfuerzo para lo cual los empre-
sarios turisticos de la parroquia rural Puerto
Cayo, deben realizar esfuerzos mancomu-
nados entre ellos y establecer alianzas con
aquellas personas que ejercen algun tipo
de influencia en el pueblo montuvio.

A pesar que la poblacion cuenta con el po-
tencial en cuanto a recursos turistico, natu-
rales, gastronémicos y humanos, es nece-
sario brindar una capacitacion adecuada a
todas las personas involucradas en la ges-
tion de turismo.

Ser sostenibles no necesariamente los haréa
rentables. Para ello deberan desarrollar es-
trategias de mercadeo apropiadas de ma-
nera constante con el fin de lograr llegar al
publico adecuado en el menor tiempo posi-
ble y atraerlo.

En Puerto Cayo del cantén Jipijapa como
destino turistico esta en la etapa de inicio
0 de introduccion, por lo que es necesario
insistir ante entidades publicas (como la ca-
mara de turismo, Ministerio de turismo) para
solicitar apoyo en la promocion a nivel na-
cional e internacional.

Esta investigacion se procedio a efectuar un
estudio meticuloso acerca de los origenes
de la cultura montubia aplicando métodos
de investigacion de acuerdo a los objetivos,
dicha investigacion dio como resultado que
la mayor parte de las personas que se con-
sideran montubias estan de acuerdo con la
propuesta.
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