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RESUMEN

Introduccidn: El internado de pregrado es una etapa fundamental de la formacion médica en donde el alum-
no pone en practica aptitudes y actitudes adquiridas en ciclos previos, y desarrolla nuevas en un escenario
real. Objetivo: Analizar la experiencia de los internos de enfermeria en su rotacion por hospitalizacion durante
la pandemia de COVID-19. Método: Muestra intencional, participaron 5 internos de la Carrera de Enfermeria.
Resultados: Se encontrd que los participantes aumentaron sus conocimientos y habilidades en la realizacion
de procedimientos, con ayuda del EPP contagiados aplicando cuidados directos a pacientes Covid-19 positi-
vos, reforzando su capacidad de razonamiento clinico. Para ello, mencionaron contar con cualidades y habi-
lidades para un buen desempefio, apoyando al personal de enfermeria durante una pandemia refirieron tener
sentimientos ambivalentes ante esta nueva etapa por vivir. Conclusiones: Previo al internado los alumnos
tienen altas expectativas sobre su formacion del cuidado directo, ademas, su desempefio ante los pacientes
y el manejo de sus emociones en un escenario real.

Palabras clave: Equipo de proteccion personal, Covid-19, carrera de enfermeria.
ABSTRACT

Introduction: The undergraduate internship is a fundamental stage of medical training where the student
puts into practice skills and attitudes acquired in previous cycles, and develops new ones in a real setting.
Objective: To analyze the experience of nursing interns in their hospitalization rotation during the COVID-19
pandemic. Method: Intentional sample, 5 interns from the Nursing Career participated. Results: It was found
that the participants increased their knowledge and skills in performing procedures, with the help of the infec-
ted PPE, applying direct care to covid-positive patients, reinforcing their clinical reasoning capacity. To do this,
they mentioned having qualities and skills for good performance, supporting the nursing staff during a pande-
mic, they reported having ambivalent feelings about this new stage to live. Conclusions: Prior to internship,
students have high expectations about their direct care training, in addition, their performance with patients
and the management of their emotions in a real scenario.

Keywords: Personal protective equipment, Covid-19, nursing career.
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Introduccion

La salud en la actualidad se ha convertido
en una de las mayores preocupaciones de
la poblacion, por lo que, la facultad de en-
fermeria tiene como objetivo formar profe-
sionales en enfermeria que desempefen
funciones asistenciales, investigativas vy
administrativas en los niveles de atencion
de salud primario, secundario y terciario,
contribuyendo en acciones de promocion,
prevencion y rehabilitacion de salud con efi-
ciencia, responsabilidad y altos valores éti-
cos, morales, de acuerdo a las politicas del
estado ecuatoriano y del buen vivir (UNE-
SUM, 2020 -a)

Las préacticas pre-profesionales son plani-

ficadas, monitoreadas y evaluadas por un
tutor académico de la Facultad de Ciencias
de la Salud correspondiente a la carrera de
enfermeria, y coordinadas con los respon-
sables de las instituciones de salud en cada
caso. Toda practica pre profesional estara
articulada a una o varias asignaturas inte-
gradoras. El tutor académico de la practica
pre profesional incluira en la planificacion
de la asignatura las actividades, orientacio-
nes académicas-investigativas y el sistema
de evaluacion correspondiente. Para el de-
sarrollo de las précticas pre-profesionales,
la Universidad Estatal del Sur de Manabi,
establecera convenios y/o cartas de com-
promiso con las instituciones donde se de-
sarrollaran las practicas. Para la ejecucion
de las mismas se disefara y desarrollara un
cronograma de actividades a cumplir por
parte del (de la) estudiante en la institucion
donde realiza su practica (UNESUM, 2020
-b).

En esta etapa de preparacion permite que
los alumnos integren y consoliden los cono-
cimientos que adquirieron durante el trans-
curso de su formacion, en un escenario
real, en el cual adquieren nuevos conoci-
mientos, habilidades y destrezas, brindan-
do cuidados directos de enfermeria al ser
atendidos en unidades del sector salud, en
donde ejercitan una actitud de servicio, en

trabajo en equipo, el aspecto afectivo y co-
municacional en el trato con los pacientes y
el personal de la unidad, la autocritica y la
toma de decisiones en la solucion de pro-
blemas, experiencias que son de utilidad
para su formacion personal y profesional;
todo ello, bajo la supervision y la asesoria
del personal de enfermeria responsable de
la institucion.

En Ecuador, el marco legal esta dado en el
reglamento del régimen académico expedi-
do por el CES publicado en el reglamento
oficial No 473 de 23 de abril del 2019 en su
articulo 18, prevé que las carreras de licen-
ciatura en Enfermeria, Obstetricia, Nutricion
y Medicina Humana, deben contar con un
ano adicional de internado rotativo, desarro-
llando actividades de apoyo en las unida-
des hospitalarias, denominandose “Areas
de Rotacion”, las cuales son: Neonatologia,
Medicina Interna, Emergencia, Cirugia Ge-
neral, Consulta Externa, Unidad de Cuida-
dos Intensivos, cada una de ellas con ob-
jetivos propios de cada area. El objetivo de
la investigacion es: Describir la experiencia
de los internos de enfermeria en su rotacion
por hospitalizacion durante la pandemia de
COVID-19 (Cordero et al., 2021).

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio de disefio longitudinal
de tipo retrospectivo, de corte transversal
en los meses mayo — octubre 2020, en Inter-
nos de Enfermeria de la Universidad Estatal
del Sur de Manabi del cantén Jipijapa.

Poblaciéon y Muestra

La poblacion de estudio fue de 75 internos
correspondiente a la cohorte de mayo, lo
cuales se seleccion6é como muestra a 5 in-
ternos del Hospital de Especialidades de
Portoviejo , a los cuales se les informé pre-
viamente los objetivos de estudio, los cua-
les estuvieron dispuesto a colaborar con la
investigacion, respondiendo a una entre-
vista abierta. Los entrevistadores fueron los
miembros del equipo investigador.
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Resultados y discusion

El presente estudio describe las experien-
cias vividas en el internado caracterizadas
por las situaciones de la vida cotidiana du-
rante su formacion, Por ende, se tiende a
tratar las funciones de enfermeria en el area
hospitalaria de pacientes con COVID.

La jornada de trabajo, la realizacion de
guardias, y la disponibilidad de recursos de
proteccion, permite que los internos de en-
fermeria cumplan con cada una de las fun-
ciones asignadas. El interno de enfermeria
tiene como obligacion cuidar la salud vy el
bienestar del paciente, dando cumplimien-
to al protocolo establecido por el servicio,
también tiene la responsabilidad de educar
al paciente y familiares para prevenir y evi-
tar el incremento de casos.

Funciones de los internos de enfermeria
en sus rotaciones

La experiencia de los internos de enferme-
ria durante su rotacion por el area de hos-
pitalizacion del hospital de Especialidades
Portoviejo, ha sido enriquecedora tras el
enfrentamiento a la pandemia de covid- 19,
siendo este un gran reto, ya que todos han
tenido el temor de contagiarse, lo cual se ha
podido evitar con el uso correcto del equipo
de proteccion personal (EPP) facilitado por
la institucion (Waris et al., 2020), (Mousavi-
zadeh & Ghasemi, 2021). Otro factor positi-
VO a resaltar es el liderazgo de la jefa de en-
fermeria y del personal, que ha contribuido
a que la estancia de los internos durante la
rotacion en esta area haya sido de aprendi-
zaje en un ambiente de confianza, comodi-
dad y proteccion.

Las medidas de bioseguridad recibidas por
los estudiantes en el proceso de formacion
en las aulas universitarias han contribui-
do a la prevencion de contagio durante la
pandemia. Por otro lado, los internos fueron
provistos de equipo de proteccion personal
adecuado para brindar cuidados directos a
pacientes ingresados en el hospital con Co-
vid-19 y que participaron en los diferentes

procedimientos, respetando las guias esta-
blecidas por la OMS y la OPS.

La proteccion adecuada de los profesiona-
les es de suma importancia en la respuesta
al Covid-19 (Trouillet-Assant et al., 2020),
(Ehrlich et al., 2020). Durante la fase inicial
del brote no estaba claro qué equipo de
proteccion personal proporcionaria protec-
cion suficiente a los profesionales de la sa-
lud cuando atienden a pacientes durante la
pandemia. Estos equipos de socorro esta-
ban equipados con equipos de proteccion
personal relativamente abundantes y apro-
piados, El EPP es un equipo o dispositivo
destinado para ser utilizado o sujetado por
el trabajador, para protegerlo de uno o va-
rios riesgos y aumentar su seguridad o su
salud en el trabajo.

El inmiscuir a los internos en una situacion
de pandemia en un hospital de primera li-
nea para la atencion de pacientes Covid- 19
positivos, ayudd de una forma favorecedo-
ra para su crecimiento profesional y a su
vez un posible riesgo de contagio, siempre
y cuando este colocado correctamente el
EPP segun las guias establecidas de la OPS
y OMS, Finalmente, los profesionales de la
salud incluidos en el estudio, estaban traba-
jando fuera de casa y tenian interacciones
sociales limitadas después del trabajo. Esto
probablemente contribuyo a la ausencia de
infeccion. Sin embargo, esta limitacion no
afecta nuestra conclusion de que el equipo
de proteccion personal adecuado es efec-
tivo para prevenir infecciones en profesio-
nales de la salud que trabajan en entornos
altamente expuestos.

Actividades del interno rotativo de enfer-
meria

Dentro del area hospitalaria el interno rota-
tivo de enfermeria, cumple diversas funcio-
nes vy realiza diferentes procedimientos es-
tablecidos en la ley del ejercicio profesional
de enfermeras en el capitulo 2 de la profe-
sion, articulo 7. Con que con esto es capaz
de aplicar y profundizar los conocimientos
habilidades y destrezas adquiridas a lo lar-
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go de su formacion. Las funciones de los
internos de enfermeria son:

1. Actividades administrativas

Estas se realizan mediante la entrega y re-
cepcion de turnos de los pacientes siempre
tomando en cuenta los protocolos de bio-
seguridad con la finalidad de informar los
cuidados o procedimientos realizados.

También mediante formulaciéon de reporte
de enfermeria en la bitacora como constan-
cia de las intervenciones que se le realizd
al paciente de acuerdo a prescripcion me-
dica.

2. Actividades asistencial

Cuidar la salud del paciente, cumplir los
principios de asepsia antisepsia y normas
de bioseguridad segun los contextos de
desempefno, Administracion de medica-
mentos via oral e intravenoso en los hora-
rios establecidos en el Kardex de acuerdo
a prescripcion médica, dar cumplimiento
con la alimentacion y aseo del paciente,
priorizar cuidados de enfermeria propios de
cada patologia, ejecucion de los protocolos
establecidos por el servicio, atencion direc-
ta al paciente mostrando empatia y seguri-
dad.

3. Actividades investigativas

Realizar o participar en investigaciones en
Enfermeria y otras areas con el objetivo de
contribuir al desarrollo profesional y al mejo-
ramiento de la salud de la poblacion.

Investigacion sobre patologias mas fre-
cuentes del area, para que asi los internos
tengan un mayor conocimiento en lo que
son los cuidados,

4, Actividades educativas

Educacion sobre el cuidado de la salud en
pacientes con diferentes patologias y pro-
mocioéon de la salud.

Vivencias y emociones de enfermeria en
la pandemia Covid-19

En las instituciones de salud la atencion
brindada por el personal de Enfermeria
constituye el mayor porcentaje y quienes
estan en primera linea a la hora de la aten-
cion directa. Durante la estancia hospitala-
ria, lo mas importante es la satisfaccion del
paciente, el cuidado que proporcionan las/
los enfermeros/as los 365 dias del afo, en
diferentes jornadas, para brindar una aten-
cion integral, de armonia y confianza al pa-
ciente y la familia. El objetivo fundamental
es el cuidado de la vida, la recuperacion de
la salud de los pacientes y la reinsercion en
el entorno social. Brindando atencién con
amabilidad, respeto y empatia; el conocer
dia a dia la evolucion del paciente, aportan-
do conocimientos y habilidades en la ges-
tion de los cuidados; habilidades que se
ven limitadas debido al miedo de contagio,
la cantidad de proteccion que lleva puesta,
no poder expresar 0 demostrar una sonrisa
y expresiones de aliento; no deja de causar
temor, angustia, al saber que el contagio se
lo realiza de persona a persona.

La Organizacion Mundial de la Salud, sefa-
la: en los Ultimos afos el mundo entero ha
enfrentado brotes de varias enfermedades
infecciosas, causando impacto en la situa-
cion econdmica, de salud, de educacion
y ambiental, lo cual repercute en la salud
del hombre y de la sociedad. Los trabaja-
dores de la salud estan en la primera linea
del COVID-19 en respuesta al brote y, como
tal, estan expuestos a peligros que ponen
en riesgo de infeccion. Los riesgos incluyen
la exposicion a patdégenos, largas horas de
trabajo, angustia psicoldgica, fatiga, agota-
miento ocupacional, estigma fisico y psico-
l6gico (UNESUM, 2020 -b).

Los trabajadores de la salud deberian:

e Sequir la seguridad y salud ocupacional
establecida.

e Usar los protocolos provistos para eva-
luar, clasificar y tratar a los pacientes.

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



ARTICULO ORIGINAL (Ciencias de la Salud): EXPERIENCIA DE INTERNOS DE ENFERMERIA EN SU ROTACION POR

HOSPITALIZACION DURANTE LA COVID-19

e Tratar a los pacientes con respeto, com-
pasion y dignidad.

e Mantener la confidencialidad del pa-
ciente.

e Ponerse, usar, quitarse y desechar el
EPP adecuadamente.

e Autocontrol para detectar signos de en-
fermedad y autoaislamiento.

Las transmisiones de persona a persona se
han descrito con tiempos de incubacion de
entre 2 y 10 dias, 1o que facilita su propa-
gacion a través de gotas, manos o superfi-
cies contaminadas. Estudios revela que los
coronavirus humanos como el coronavirus
del Sindrome Respiratorio Agudo Severo
(SARS), el coronavirus del Sindrome Respi-
ratorio del Medio Oriente (MERS) o los coro-
navirus humanos endémicos (hcov) pueden
persistir en superficies inanimadas como
metal, vidrio o plastico hasta por 9 dias,
pero se puede inactivar eficientemente me-
diante procedimientos de desinfeccion de
superficie con etanol al 62-71%, perdxido
de hidrogeno al 0.5% o hipoclorito de sodio
al 0.1% en 1 minuto (UNESUM, 2020 -b).

Segun referencias del mismo personal de
salud, manifestaron el temor de ellos al no
querer brindarle ayuda, cuidados a los pa-
cientes contagios de Covid- 19, por miedo
de contagiarse ellos mismo. Sin embargo,
para ello el mismo personal de salud, fue
sancionado por tomar medidas no aptas,
ademas de ser el personal de auxiliar de
enfermeria quien se ocupd muchas veces
de brindarle el cuidado necesario a los pa-
cientes, fue ahi donde la lider de enferme-
ria de la institucion se encarg¢ de capacitar
al personal para que haya una atencion de
calidad. Manifiesta también que gracias al
apoyo de la institucion brindado las medi-
das de bioseguridad el ambiente laboral
mejord y esto ayudd a que la relacion En-
fermeria- paciente mejorara y el paciente
se sintiera mejor a pesar de la enfermedad
que ellos estaban viviendo.

Una de las premisas del cuidado humani-
zado teorizado por Watson manifiesta, la
necesidad que demanda los usuarios como
parte de un derecho de expresion de ayuda
y sentimientos es aqui donde las politicas de
salud estan enfocadas en establecer nor-
mativas legales que garanticen y aseguren
el buen trato a paciente. Ademas, es aqui
donde entra la parte del personal de enfer-
meria al momento de brindar los cuidados
en sus diferentes patologias. Sin embargo,
este es el mejor camino para experimentar
la unién y asegurar la comprension entre el
profesional de Enfermeria-paciente, donde
el grado de autenticidad y sinceridad se re-
laciona con la eficacia del cuidado, estable-
ciendo un vinculo de confianza y empatia,
haciendo que el paciente se sienta parte de
todos los procesos involucrados en su si-
tuacion de salud (Mar Cornelio et al., 2021),
(Cornelio et al.). En la relacion enfermera-
paciente se establecen lazos emocionales
entre ambos, que abarcan los cuidados del
paciente de manera holistica; donde incluye
su entorno familiar, cultural, espiritual, con-
texto laboral y su reinsercion a la sociedad.

Seguridad, salud en el trabajo y gestion
integral de riesgos

Basado en el principio de igualdad de tra-
to de oportunidades en el ambito laboral,
la aplicacion de seguridad y salud en los
internos esta se llevo a cabo con el cum-
plimiento de las medidas de bioseguridad
que requiere cada uno de los internos asi
como del personal de enfermeria y médicos
logrando garantizar los derechos de conci-
liacion de la vida personal, familiar y profe-
sional y promover medidas especificas para
prevenir los diferentes riesgos laborales ya
sea biolégicos como quimicos que a diario
suceden asi como en las diferentes institu-
ciones de salud.

La calidad de vida laboral del personal de
salud es un tema muy relevante, lo cual este
grupo profesional ha sido identificado como
uno de los que corre mayor riesgo de una
mala calidad de vida laboral , ya que parti-
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cularmente los trabajadores de centros hos-
pitalarios y en especial el personal de enfer-
meria se encuentran expuestos a una serie
de riesgos, Por otro lado, el paciente es el
objeto central de atencion de este personal,
el contacto continuo con la enfermedad y
sufrimiento asi como con la muerte, cons-
tituyen una carga mental para este grupo
de trabajadores. A esta carga psiquica se
anaden las dificultades cotidianas ligadas a
la organizacion del trabajo, los factores de
riesgo y estilos de vida. Todo ello en con-
junto, configura perfiles de desgaste fisico
y emocional englobados en una pandemia
que afectd al mundo entero, debilitando
psicoldgicamente al personal (Cruz et al.,
2021).

Riesgos biolégicos y quimicos

Cuando hablamos de centros sanitarios el
principal riesgo es, ineludiblemente, la po-
sible transmision de enfermedades infec-
tocontagiosas por la exposicion a diversos
agentes bioldgicos. El cual el personal de
salud se ve expuesto inminentemente en
cada momento, mas aun en época de pan-
demia (Chan & Weitz, 2020).

En los centros hospitalarios se reine un am-
plio abanico de sustancias quimicas que
incluyen desde los propios medicamentos,
gue se administran a los pacientes y que
pueden ser lesivos también para los pro-
fesionales que los manejan, teniendo en
cuenta que el personal ya tiene conocimien-
to de sumanejo, el cual se aplica de manera
adecuada, ademas utilizando los diferentes
meétodos de barrera otorgados por la institu-
cion (Sharifi-Razavi et al., 2020).

Finalmente, los riesgos para la seguridad
y salud en el trabajo deberian considera-
se en relacion con los factores ya sean es-
tos biologicos como bioguimicos. Entre los
agentes biologicos estos pueden ser bacte-
rianos, viricos, fungicos o parasitarios y se
pueden transmitir por diversas vias (aérea,
sanguinea, contacto directo con secrecio-
nes o fomites). Algunos pueden prevenirse
a través de vacunacion del personal (VHB,

gripe, sarampion, varicela, meningitis bac-
teriana,) y otros aun no (VIH, VHC, virus del
Ebola). Y en los agentes bioquimicos pue-
den ser anestésicos inhalatorios, agentes
esterilizantes (6xido de etileno), formalde-
hido, productos de limpieza y desinfeccion
de materiales (utilizados por personal auxi-
liar), humo quirurgico al que se expone el
personal de quiréfano o productos quimicos
utilizados por personal de mantenimiento
(Tetro, 2020).

Ambos factores representan una mayor
identificacion de riesgo para la seguridad y
salud en el trabajo, ya sea internos de en-
fermeria o medicina, licenciado/as de en-
fermeria, médicos y personal de limpieza,
que a diario se enfrentan a los riesgos que
pueden presentarse ya sea este por causa
de un mal manejo de los agentes o por falta
de proteccion personal y méas aun en perio-
dos de pandemia, que existen escasez de
Equipo de Proteccién Personal (EPP).

Limitaciones

El estudio presenta limitaciones, en primer
lugar, no todos los internos de la promocion
del periodo optaron por no ingresar al in-
ternado rotativo, por el riesgo de contagiar-
se con la pandemia que actualmente vive
el mundo entero COVID-19, y por lo con-
siguiente a que se propague mas la pan-
demia y también evitar el contagio de las
familias.

Conclusiones

En nuestro estudio, todos los participantes
fueron responsables de la atencion de los
pacientes en el hospital con Covid-19. Por
lo tanto, los participantes estaban bien en-
trenados en higiene de las manos, ponerse
y quitarse el equipo de proteccion personal.
Fuera del trabajo, siguieron reglas estrictas,
incluido el distanciamiento social, y usaron
mascaras en las areas publicas. Nuestros
resultados indican que el equipo de pro-
teccion personal adecuado, ademas de
cumplir con las recomendaciones estandar,
habia protegido eficazmente a nuestros par-
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ticipantes de la infeccion por SARS-cov-2
en entornos clinicos con un alto riesgo de
exposicion.

Somos estudiantes de la Carrera Enfermeria
por lo cual este articulo es parte de la mate-
ria de redaccion cientifica dada por la Dra.
Maria Herrera docente de la Universidad
Estatal del Sur de Manabi.
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RESUMEN

Son numerosas las causas que provocan lesiones del higado que finalmente llevan a una cirrosis. El presente
trabajo se realizd con el objetivo de identificar las causas frecuentes de cirrosis hepatica en el Hospital Am-
bulatorio del Seguro Social de Jipijapa, Manabi, Ecuador. Se realizé un estudio descriptivo, longitudinal, re-
trospectivo, considerando para el estudio pacientes atendidos en consultas de gastroenterologia entre enero
2015y enero 2017, seleccionandose aquellos con diagndstico de cirrosis y con edades iguales o superiores a
los 20 afios en cuya historia clinica constaran estudios de factores etiolégicos. La muestra quedé formada por
64 enfermos. Se revisaron las historias del Modelo AS 400 y se recolectaron los datos necesarios, analizando-
se posibles causas etioldgicas. Para el analisis estadistico se utilizé la tabla de frecuencia en el software SPSS
version 22.0 para Windows. Entre los principales resultados pueden mencionarse que la cirrosis hepatica au-
mento con la edad, siendo mas frecuente entre los pacientes de méas de 60 afos sin diferencias significativas
en cuanto al sexo. Segun el tiempo de diagnoéstico el grupo de pacientes mas numeroso estuvo entre los 0y 5
anos, decreciendo el numero de enfermos a mayor tiempo de seguimiento en consulta. La complicacion méas
frecuente detectada fue la presencia de varices esoféagicas. La esteatosis hepatica seguida del alcoholismo
asociado a la misma, fueron las causas mas frecuentes de cirrosis.

Palabras clave: enfermedad cronica, funcionalidad hepatica, diagndstico etioldgico.
ABSTRACT

There are numerous causes that cause liver injuries that eventually lead to cirrhosis. The present work was
carried out with the objective of identifying the frequent causes of liver cirrhosis in the Outpatient Hospital of
the Social Security of Jipijapa, Manabi, Ecuador. A descriptive, longitudinal, retrospective study was carried
out, considering for the study patients attended in gastroenterology consultations between January 2015 and
January 2017, selecting those diagnosed with cirrhosis and with ages equal to or greater than 20 years in
whose clinical history there are studies of etiological factors. The sample consisted of 64 patients. The histo-
ries of the Model AS 400 were reviewed and the necessary data were collected, analyzing possible etiological
causes. For the statistical analysis, the frequency table was used in the software SPSS version 22.0 for Win-
dows. Among the main results can be mentioned that liver cirrhosis increased with age, being more frequent
among patients over 60 years without significant differences in sex. According to the time of diagnosis, the
largest group of patients was between 0 and 5 years of age, with the number of patients decreasing to a longer
follow-up period. The most frequent complication detected was the presence of esophageal varices. Hepatic
steatosis followed by alcoholism associated with it, were the most frequent causes of cirrhosis.

Keywords: chronic disease, liver function, etiological diagnosis.
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Introduccion

La cirrosis es una enfermedad cronica difu-
sa e irreversible del higado, caracterizada
por la presencia de fibrosis y formacion de
nddulos de regeneracion, que conducen a
una alteracion de la arquitectura vascular,
asi como de la funcionalidad hepatica (Gi-
nés y Arroyo, 2012, p.314). Representa el
estadio final de numerosas enfermedades
que afectan al higado.

Un anélisis sistematico de Global Burden of
Disease Study (GBD, 2013) citado por Phi-
lip & Runyon (2016, p.767), menciona que
la cirrosis es la 8% causa de muerte en los
Estados Unidos y la 13% causa de muerte a
nivel mundial, con una mortalidad que ha
aumentado en un 45,60% de 1990 a 2013.

Segun informa el Instituto Nacional de Esta-
disticas y Censo del Ecuador en su Anuario
de estadisticas vitales nacimientos y de-
funciones 2014 (INEC 2014, p 76-78), la ci-
rrosis hepatica (CH) y otras enfermedades
cronicas del higado constituyen una de las
principales causas de muerte en el pals,
ocupando el séptimo lugar con 2 038 de-
funciones, con tasa anual de mortalidad de
12,72% por cada 10 000 habitantes.

Son numerosas las causas capaces de dar
una lesion en el higado que finalmente lleve
a una cirrosis. A nivel mundial las principa-
les son el consumo croénico de alcohol, la
enfermedad viral crénica por virus de hepa-
titis By C (VHB, VHC) asi como la esteato-
sis hepatica no alcohdlica (EHNA). Causas
menos frecuentes, son las enfermedades
hepéaticas autoinmunes (hepatitis autoinmu-
ne, cirrosis biliar primaria y colangitis escle-
rosante primaria), las enfermedades meta-
bolicas (deficiencia de alfa-1-antitripsina,
enfermedad de Wilson, hemocromatosis,
fibrosis quistica), entre otros.

Aproximadamente entre el 40-60% de los
casos en Europa y Norteamérica son debi-
dos al abuso de alcohol y al higado graso
no alcohdlico, mientras que el 25-30% es el
resultado de la hepatitis cronica virica (Gar-

cia, Gonzales y Moreno, 2012, p. 625.) No
obstante el dafio cronico del higado mu-
chas veces es sinérgico, y no es inusual ver
pacientes con una combinacion de hepatitis
virales, obesidad y alcoholismo, entre otras
(Phillip & Runyon, 2016, p.767) tal como se
observa actualmente en muchos paises.

Es importante tratar de establecer el diag-
nostico etioldgico de la cirrosis siempre que
sea posible, pues el tratamiento especifico
de la causa puede en algunos casos, modi-
ficar favorablemente el curso de la enferme-
dad (Ginés y Arroyo 2012, p.316). Otras ve-
ces, el conocimiento de la etiologia permite
precisar mejor el prondstico o determinar la
adopcion de ciertas medidas profilacticas o
terapéuticas en los familiares.

El Cantén Jipijapa, de la provincia Manabi,
tiene aproximadamente 71 083 habitantes
con una poblacion econdmicamente activa
de 20 561 personas (Censo de poblacion y
vivienda, INEC, 2010). Dispone de un Hos-
pital Ambulatorio del Dia del Instituto Ecua-
toriano del Seguro Social, que cuenta con
un departamento de gastroenterologia con
tres especialistas que prestan aproximada-
mente entre 400-500 consultas mensuales
a pacientes referidos de todo Manabi, del
7-10 % de estas atenciones son a pacien-
tes con diagnostico de cirrosis hepatica.
Motivado por la frecuencia con que son
atendidos estos enfermos en las consultas
de gastroenterologia se desarrollo esta in-
vestigacion, con el objetivo de identificar las
causas frecuentes de dicha afeccion en el
Hospital Ambulatorio del Seguro Social de
Jipijapa, Manabi, Ecuador.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo, longitu-
dinal, retrospectivo, con pacientes atendi-
dos en consulta de gastroenterologia, con
diagnaostico cirrosis hepatica, en el Hospital
Ambulatorio del Dia, IESS Jipijapa. Manabi,
Ecuador, independientemente de su pro-
cedencia, en el periodo del 1 de enero de
2015 al 1 de enero de 2017. El universo de
estudio estuvo formado por 74 pacientes.
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Se seleccionaron aquellos que cumplian los
criterios de inclusion (diagndstico confirma-
do de cirrosis hepatica, edad igual o mayor
a 20 anos, historia clinica en la que se cons-
tato el estudio de factores etioldgicos), que-
dando la muestra formada por 64 enfermos.

Se revisaron las historias clinicas del mode-
lo AS 400, para obtener informacion acerca
de edad, sexo, fecha del diagndstico de la
enfermedad. Se definié cirrosis por la suma
de criterios clinicos, datos de laboratorio,
endoscopicos, métodos imagenologicos
o mediante la demostracion histologica.
Ademas se examinaron algunas complica-
ciones asociadas a la misma (varices eso-
fagicas o gastricas, ascitis, encefalopatia
hepatica, plaquetopenia y esplenomegalia,
carcinoma hepatocelular o fallecimiento),
estadio de la enfermedad segun clasifica-
cién de Child Pugh (Ginés y Arroyo, 2012,
p. 318). Después se analizaron posibles
causas etiologicas, para lo que se opera-
cionalizaron las diferentes variables. Se
defini6 como causa de CH la ingestiéon de
alcohol si el paciente tenia el antecedente
de alcoholismo o era un bebedor de ries-
go segun clasificacion de Marconi (Del Sol,
2010, p.61). El diagndstico CH por hepatitis
viral se establecioé por pruebas de serologia
positiva para hepatitis B o C (ELISA tercera
generacion), realizadas en el laboratorio del
IESS. En los enfermos en que no se encon-
tro etiologia de cirrosis pero tenian antece-
dentes de obesidad morbida, diabetes me-
llitus o dislipemia, se consideré como causa
probable de CH la esteatosis hepatica no
alcohdlica. Se catalogaron como hepatitis
autoinmune, cirrosis biliar primaria o colan-
gitis esclerosante primaria segun el patron
de histopatologia, bioguimica y autoanti-
cuerpos que correspondiera de acuerdo
a lo descrito clasicamente para estas. De
igual modo se procedi6 para el resto de las
etiologias como la enfermedad de Wilson,
hemocromatosis, etc. También se reviso
la asociacion entre CH y cardiopatias. En
aquellos casos de coincidencia de varias
causas potenciales de cirrosis se conside-

raron las mismas. El diagndstico de cirrosis
criptogénica se establecio en los pacientes
en que no se pudo establecer la causa, a
pesar de todos los estudios realizados. De
dicha revision se obtuvo toda la informacion
necesaria para desarrollar el modelo de va-
ciamiento de datos, constituyendo la fuen-
te fundamental de la investigacion. Para
el analisis estadistico se utilizo la tabla de
frecuencia en el software SPSS version 22.0
para Windows.

Durante la realizacion de este estudio se tu-
vieron en cuenta los principios bioéticos re-
lacionados con las investigaciones en seres
humanos segun la declaracion de Helsinki.
No se entrevistaron a los pacientes para
obtener la informacién ya que los datos de
la encuestas se obtuvieron directamente
del modelo AS 400. Quedd bien explicita la
necesidad de guardar absoluta discrecion
en el manejo de los mismos. Se pidi6 au-
torizacién al Comité de Etica Médica de la
Institucion para realizar la investigacion, no
existiendo conflictos de intereses.

Resultados y discusion

La Tabla 1 muestra la distribucion de pa-
cientes afectados por cirrosis hepatica se-
gun grupos de edad y sexo. Se observa
que la enfermedad es mas prevalente a
mayor edad, correspondiendo al grupo de
pacientes con edades iguales o mayores a
60 afnos el 70,31%. Solo un enfermo (1,6%)
tenia menos de 40 afios. No se obtuvieron
diferencias importantes entre los sexos. Los
resultados respecto a la edad se correspon-
den con los reportados por Abarca, et al.
(2006, p.30) y Tulcanazo (2016, p.36). Por
su parte Meléndez y Meléndez (2012, p.3)
en un estudio en Chiapas, México, repor-
taron mayor incidencia de la cirrosis en los
mismos grupos de edades pero predominio
del sexo femenino en un 52%. En Cuba Fa-
jardo, Arce, Medina, Esteva y Osorio (2010,
p.42) encontraron predominio de esta en-
fermedad en el grupo de edades de 40 a 49
anos (32,5%), y el sexo masculino (60,8%).
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Tabla 1. Distribucion de pacientes afectados por Cirrosis Hepatica segun grupos de edad

Yy Sexo.
Grupos de Sexo Total
etll)a d Masculino Femenino
No.) (%) (No) (%) (No.) (%)

20-29 0 0,00 1 1,56 1 1,56
30-39 0 0,00 0 0,00 0 0,00
40 - 49 3 4,69 1 1,56 4 6,25
50 -59 5 7,81 9 14,07 14 21,88

60 25 39,06 20 31,25 45 70,31
Total 33 51,56 31 48,44 64 100,00

Al analizar el tiempo de diagnoéstico de la
enfermedad (como se muestra en la figura
1) se obtuvo para los grupos de 0 a 5, de
5a 10 y de 10 a 15 anos porcentajes de
67,00; 30,00 y 3,00%, respectivamente. El
rango promedio de tiempo de diagndstico
fue de 13 afos. La mayoria de los autores
coinciden en afirmar que la supervivencia
de los pacientes con CH compensada es
relativamente prolongada, viviendo la mi-
tad de estos enfermos 10 afios después del
diagnostico, sin embargo, una vez que la ci-
rrosis se ha descompensado, el prondstico
es malo en un corto periodo de tiempo (Gi-
nés y Arroyo, 2012, p.314-16; Phillip & Run-
yon, 2016, p.768; Mathurin et al., 2015, p.
538-46). La disminucion del porcentaje de

m De 0 a 5anos

m De 5 a 10anos

pacientes luego de 10 anos de diagnoéstico
se debe a la irreversibilidad de esta patolo-
giay el curso de su historia natural.

La probabilidad de supervivencia después
de la descompensacion de la enfermedad
es de unos tres anos en alrededor del 30
al 50 % de los pacientes. Las causas mas
frecuentes de muerte son la insuficiencia
hepatica, la hemorragia digestiva, las infec-
ciones (en particular la peritonitis bacteria-
na espontanea), el sindrome hepatorrenal
y el cancer primario de higado. La unica
medida terapéutica que es eficaz para me-
jorar el prondstico de la enfermedad es el
trasplante hepatico (Ginés y Arroyo 2012,
p.314-16; Mathurin et al., 2015, p.538-46;
Philip & Runyon 2016, p.767).

3%

De 10 a 15 anos

Figura 1. Distribucion de pacientes segun afios de diagndstico.
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En la Tabla 2 se muestra la distribucion de
pacientes segun complicaciones de la CHy
sexo. La complicacién mas frecuente en los
enfermos con cirrosis es la ascitis lo que no
coincide con esta investigacion donde solo
se reporta en el 32,81%, superada por la
presencia de varices esofago-gastricas en
el 71,87% vy la plaguetopenia con espleno-
megalia con el 67,18%, aunque es impor-
tante sefialar que algunos enfermos presen-
taron mas de una complicacion.

Los resultados obtenidos no coinciden con
Meléndez (2012, p.3) que sefald las vari-
ces esofagicas en el 59,8% de los enfer-
mos, pero si con la ascitis en el 37,11%,
mientras Tulcanazo (2016, p. 42-45) reportd
en su estudio cifras similares para la asci-
tis en 39,58%, pero la presencia de varices
solo en el 27,08%. Por su parte Fajardo et
al (2010 p. 43) en Cuba describio la ascitis
en el 53,3%, seguido de las varices 25,8% y
la encefalopatia hepatica 18,3%, resultados
que también difieren del presente estudio.

El carcinoma hepatocelular (HCC) estuvo
presente en el 9,37% (seis pacientes) todos
del sexo masculino. El riesgo de desarrollar
HCC es mayor en pacientes donde se com-
binan mas de un factor, como sucede en
uno de nuestros enfermos donde se asocio

Virus B, alcoholismo y diabetes, y en tres
estuvo presente el alcoholismo asociado a
la diabetes (4,64%).

Segun publicaciones de la Sociedad Es-
pafola de Oncologia (SEOM 2018, p.4) se
estima que entre el 60 y el 90% de los he-
patocarcinomas estan asociados a cirrosis.
La causa de origen no virico mas importan-
te capaz de provocar cirrosis, y por tanto
de desencadenar cancer de higado, es el
consumo de alcohol. Las infecciones croni-
cas por el virus de la hepatitis B y de la he-
patitis C, ambas causantes de cirrosis son
dos factores frecuentemente asociados al
desarrollo del cancer de higado. De hecho,
las personas portadoras del virus de la he-
patitis B presentan un riesgo aproximada-
mente 100 veces superior al de la poblacion
general de desarrollar cancer primario del
higado.

En Europa y América la cirrosis alcohdlica
es la causa mas frecuente de hepatocarci-
noma, pudiendo malignizarse hasta en un
15% de los casos. La diabetes es un factor
de riesgo asociado y el tabaco también in-
crementa el riesgo (SEOM, 2018, p. 4).

El 14,06% de los pacientes fallecieron y de
estos cinco por carcinoma hepatocelular.

Tabla 2. Distribucion de pacientes segun complicaciones de la CH y sexo.

Total de pacientes con CH

. . (n64) Total
Complicaciones asociadas Masculino Femenino
(n 33) % (n 31) % (n 64) %
Varices esofago-gastricas 24 72,73 22 70,97 46 71,87
Plaquetopenia y Esplenomegalia 23 69,70 20 64,51 43 67,18
Ascitis 13 39,39 8 25,81 21 32.81
Encetalopatia hepatica 5 15,15 3 9,68 8 12,50
Carcinoma Hepatocelular 6 18,18 0 0,00 6 9,37
Fallecimiento 8 24,24 2 6,45 10 15,62

* En algunos pacientes existieron mas de una complicacion

Como se muestra en la Tabla 3 el 66% de
los pacientes estaban en un estadio Child
Pugh A, el 23% en Child Pugh By el 11%
en Child Pugh C. Este mayor numero puede
guardar relacion con gue la institucion don-

de se desarrolld el estudio es un Hospital
de Atencion Ambulatoria y los datos fueron
obtenidos de las consultas externas, pues
no existe area de hospitalizacion. Tulcanazo
(2016, p. 46) encontro cifras de 50% de los
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pacientes en estadio Child Pugh B en su es-
tudio en Ambato. Fajardo et al (2010, p.43)
reporta cifras similares, el 44% en Child
Pugh B en el Hospital Arnaldo Milian Castro,

Villa Clara, Cuba. Todas estas investigacio-
nes se desarrollaron en unidades hospitala-
rias de mayor complejidad, lo que justifica-
ria las diferencias con estos resultados.

Tabla 3. Estadio de Child Pugh de los pacientes con cirrosis hepatica.

Estadio de la CH No %
Child Pugh A 42 66
Child Pugh B 15 23
Child Pugh C 7 11

Total 64 100

La Tabla 4 muestra la relacion de pacientes
afectados de cirrosis segun etiologia y sexo,
la primera causa etioldgica analizada fue el
alcoholismo con un total de 28 enfermos,
(43,5%), de los mismos el 14,06% alcoho-
lismo sin otros factores asociados, 26,56%
combinacion de alcoholismo y EHNA. Un
paciente con Virus By diabetes ademas del
alcoholismo y otro con cirrosis cardiaca y
obesidad ademas de alcoholismo. Respec-
to al sexo el alcoholismo solo se detectd en
el masculino, realmente entre los grupos de
edades donde fue mas frecuente la enfer-
medad, no es comun este antecedente en
el sexo femenino, por cuestiones culturales,
sociales, entre otras.

La EHNA sin otras asociaciones estuvo
presente en el 29,69% predominando en el
sexo femenino, aungue como se comento
anteriormente estuvo asociada al alcoholis-
mo en 26,56% del sexo masculino y com-
binada con otras causas como virus B vy
cardiopatias, ascendiendo a 59,37% supe-
rando al alcoholismo (43,5%). En los ultimos
anos se viene observando un ascenso del
numero de pacientes con cirrosis causada
por esteatohepatitis, llegando a constituir la
segunda causa de transplante en Estados
Unidos (Bellentani (2017, p.1). El aumen-
to de la enfermedad del higado graso no
alcohdlico vy la inminente desaparicion de
la hepatitis viral cronica gracias a terapias
nuevas y efectivas esta motivando a los he-
patélogos a cambiar el enfoque clinico de la

enfermedad hepatica crénica. Ecuador no
escapa de esta situacion como los demues-
tran estos resultados.

Es de senalar que la cirrosis de causa vi-
ral solo fue de 3,12% en este estudio, tal
como reportan la mayoria de las investiga-
ciones revisadas realizadas en el pais en
los ultimos afios. Asi Abarca et al. (2006,
p. 30-32) encontraron un predominio de la
causa alcohdlica (48,3%) en un periodo de
15 afios de estudio, seguida de la no deter-
minada (44,10%), viral solo en el 2,8% vy el
4,6% restante era de etiologia autoinmune.

Otro estudio ecuatoriano mas reciente de
Tulcanazo (2016, p. 40) report6 para el sexo
masculino predominio del alcoholismo con
22,9% y en el femenino la causa que mas
incidio fue la infeccion por el virus C (14,6%)
mientras la EHNA solo en el 4,6%.

Los resultados reportados por Fajardo et al
(2010, p. 40-7) coinciden con este estudio,
respecto a el alcoholismo como causa de
cirrosis en el 40% de los enfermos con pre-
dominio del sexo masculino, pero no en re-
lacion a los virus By C 24,16% ni tampoco
en relacion a la EHNA en 13,30%.

Solo una paciente femenina de 29 afios con
cirrosis autoinmune fue incluida en este es-
tudio, que fue trasladada para completar
estudio y tratamiento a la Clinica del Higado
del Hospital Andrade Marin.
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Rodriguez (2016, p. 8-9) en su estudio:
‘Evolucion de pacientes con hepatitis au-
toinmune después de tratamiento” reporta
mayor incidencia en este grupo de edades
(36,15 = 16,21 afios) y sexo femenino, la
mayoria de las enfermas se encontraban
en estadio de CH compensada al momento
del diagnostico. La respuesta completa al
tratamiento en los pacientes con hepatitis

autoinmune se relacion¢ con la inactividad
de la enfermedad hepética y por tanto con
la no progresion a estadios mas avanzados.
Coincidimos en que este tipo de cirrosis
debe ser seguida en consultas de hepa-
tologia pues el tratamiento inmunosupre-
sor oportuno permite detener o retrasar la
evolucion de la enfermedad a estadios mas
avanzados.

Tabla 4. Estadio de Child Pugh de los pacientes con cirrosis hepatica.

Sexo

Etiologia Masculino Femenino Total
(n 33) % (n 31) % (n 64) %
Alcoholismo 9 27,27 0 0,00 9 14,06
Alcoholismo + EHNA 17 51,51 0 0,00 17 26,56
Alcoholismo + EHNA + Hepatitis B 1 3,03 0 0,00 1 1,56
Alcoholismo +Cardiopatias + Obesidad 1 3,03 0 0,00 1 1.56
Virus Hepatitis B 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Virus Hepatitis C 0 0,00 1 3,22 1 1,56
EHNA 3 9,09 16 51,61 19 29,69
Hepatopatia autoinmune 0 0,00 1 3,22 1 1,56
Criptogénica 2 6,06 13 41,93 15 23.44

En la Tabla 5 se muestra la distribucion de
pacientes segun las causas de esteatohe-
patitis no alcohdlica. El 59,35% del total de
pacientes estudiados presento esteatohe-
patitis no alcohdlica sola o combinada con
otras etiologias, como fue sefialado ante-
riormente. Al analizar este grupo de pacien-
tes la diabetes mellitus tipo Il predomind
con un 45,31%, seguido de la obesidad
28,61%, hiperlipemia 26,56%. En algunos
enfermos existié asociacion de varias enti-
dades, incluso el 7,81% estuvieron presen-
tes las tres.

La encuesta nacional de salud nutricional
(ENSANUT-ECU). 2011-2013 del Ministerio
de Salud Publica reporta los siguientes da-
tos:

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacion adulta de 20 a menos 60 afnos;
ENSANUT: Nivel Nacional 20 > 60 afos
(62,8%) 4 876 076, SABE | (2010): Adultos
mayores > 60 afios (59.0%) 682 109. (To-
tal la poblacién con sobrepeso y obesidad
en el pais) 5558 185

Prevalencia de diabetes en poblacion de
10 a 59 anos a escala nacional, por grupos
de edad (glucemia >126mg/dl) Total 10-59
anos: 268,492. (10,3%) SABE | Total > 60
afnos: 146,022. Total pais: 414,514

Prevalencia de hipercolesterolemia, hiper-
trigliceridemia, 10 a 59 afos a escala na-
cional, por grupos de edad: Hipercolestero-
lemia 51,1% hipertrigliceridemia 43,1% en
grupo 50-59.

Prevalencia de obesidad abdominal en la
poblacion de 10 a 59 afos a escala nacio-
nal, por grupos de edad 92.9% en la mujer,
81,4% en el hombre, total 68,9%.

Teniendo en cuenta estas peculiaridades de
la poblacion ecuatoriana, (demostrado en
dichas encuestas) como son el incremento
del numero de pacientes obesos, con dia-
betes mellitus y con hiperlipemias, se pue-
de pensar que la EHNA puede ejercer un
efecto importante en estos resultados.
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Concordamos con lo publicado por Angel
Carazo y Javier Salmerdn en “La enferme-
dad del higado graso no alcohdlico (EHG-
NA) asociada a obesidad: un proceso mul-
tifactorial” donde plantean que la incidencia
de la misma se ha incrementado conside-

rablemente en paralelo al alarmante creci-
miento de la obesidad y el sobrepeso en
paises desarrollados y en numerosos paises
emergentes (Carazo. A, Salmeron, J, 2017,
p. 501-4), como es el caso del Ecuador.

Tabla 5. Estadio de Child Pugh de los pacientes con cirrosis hepatica.

Causas de Esteatohepatitis

No Alcoholica No %
Diabetes Mellitus II 13 20,31
Obesidad 1 1,56
Obeso y Diabetes Mellitus II 7 10,93
Hiperlipemia 2 3,12
Hiperlipemia y Diabetes 4 6,25
Obeso e Hiperlipemia 6 9,37
Diabetes, Obesidad, Hiperlipemia 5 7,81
Total 38 59,35

Conclusiones

La cirrosis hepatica en este estudio aumen-
t6 con la edad, siendo mas frecuente entre
los pacientes de mas de 60 afios sin dife-
rencias significativas en cuanto al sexo. Se-
gun el tiempo de diagnostico el grupo de
pacientes mas numeroso estuvo entre los
0 y 5 anos, decreciendo el numero de en-
fermos a mayor tiempo de seguimiento en
consulta. La complicacion méas frecuente
detectada fue la presencia de varices eso-
fagicas. La esteatosis hepatica seguida del
alcoholismo asociado a la misma, fueron las
causas mas frecuentes de cirrosis.
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RESUMEN

La presente investigacion denominada “Normas de bioseguridad y manejo de desecho hospitalarios del
personal de aseo y salubridad” de la unidad de desechos solidos del GAD municipal de Jipijapa, provincia
de Manabi”, tuvo como finalidad analizar desde el punto de vista profesional la falta de conocimientos y ca-
pacitacion sobre las normas de bioseguridad que deben de utilizar los empleados para asi prevenir enferme-
dades. Las normas de bioseguridad congregan el comportamiento y manejo preventivo, del personal, con
el proposito de disminuir la probabilidad de adquirir infecciones en el medio laboral. El manejo de desechos
soélidos hospitalarios debe ser atendido de forma conveniente, con un programa completo de prevencion
contemplando los aspectos del ambiente de trabajo y que cuente con la participacion de los trabajadores,
la aplicacion de los controles de ingenieria, la capacitacion y la concienciacion sobre la proteccion personal.
Se realizd una investigacion de tipo descriptivo, la metodologia aplicada fue de campo y bibliografica docu-
mental; se utilizd la encuesta y la entrevista. De acuerdo a los resultados se elaboré una estrategia para lograr
que los empleados de limpieza publica, cuenten con la indumentaria adecuada al momento de la recoleccion
de desechos hospitalarios y cumplan con las normas de bioseguridad.

Palabras clave: educacion ambiental, enfermedades infectocontagiosas, salud humana, salud publica.
ABSTRACT

The present investigation called "Biosafety standards and management of hospital solid waste of public clea-
ning personnel of the solid waste unit of the municipal GAD of Jipijapa, province of Manabi", aimed to analyze
from the professional point of view the lack of knowledge And training on biosafety standards that employees
should use to prevent disease. The biosecurity standards congregate the behavior and preventive manage-
ment, of the personnel, with the purpose of diminishing the probability of acquiring infections in the working
environment. The management of hospital solid waste should be handled in a convenient manner, with a
complete prevention program covering the aspects of the work environment and involving workers, the imple-
mentation of engineering controls, training and awareness Personal protection. A research of descriptive type
was carried out, the applied methodology was of field and bibliographical documentary; Was used the survey
and the interview. According to the results, a strategy was developed to ensure that public cleaning employees
have adequate clothing at the time of collection of hospital waste and comply with biosecurity standards.

Keywords: environmental education, infectious diseases, human health, public health.
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Introduccion

El término de bioseguridad, hace referencia
ala seguridad de lavida, seguridad necesa-
ria para proteger la existencia de los seres
humanos y el cuidado de la salud. Conjunto
de normas, medidas y protocolos indicados
para preservar la salud del personal, frente
a riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los
gue estan expuestos en el desempefio de
sus funciones las personas en general y el
medio ambiente. (Aristizabal & Mejia, 2012)
Refieren, la Bioseguridad, es un conjunto
de procedimientos, destinados a mantener
el control de factores de riesgo laborales,
de esta manera previene y asegura la tran-
quilidad y salud de los usuarios, trabajado-
res y la comunidad en general.

Los tiempos cambian y a medida que la
poblacion crece, los riegos aumentan y las
normas de bioseguridad no son lo suficien-
temente aplicadas por el personal indicado
segun la actividad que realiza en su campo
laboral. (Yactayo & Becerra, 2013). El incre-
mento de los residuos hospitalarios, pro-
ducto del incremento en el numero de aten-
ciones 0 servicios médicos que oferta los
establecimientos de salud, permiten que en
corto tiempo las ciudades cuenten con una
mayor cantidad de residuos hospitalarios,
que de no ser adecuadamente manejados,
seran muy perjudiciales. Desde 1997, nues-
tro pais ve la necesidad de implementar un
sistema para el manejo de desechos biolo-
gicamente contaminados y su impacto en
el medio ambiente, como lo establece el
Plan nacional del buen vivir textualmente en
su articulo siete punto cinco “garantizar la
bioseguridad precautelando la salud de las
personas, de otro seres vivos y de la natu-
raleza” (Plan Nacional del Buen Vivir, 2013
-2017, pag. 503)

Las normas de bioseguridad son medidas
de precaucion o reglas que deben de ser
aplicadas por el personal que va a estar en
contacto con desechos de riesgo biolégico,
donde la no aplicacion de las normas seran
la razon de adquirir enfermedades infecto

contagiosas que pueden ocasionar hasta la
muerte; la aplicacion de estas, van a ayu-
dar a disminuir el riesgo del trabajador de
enfermar, por adquirir patologias ligadas al
manejo de desechos infecciosos. (Aspiazu,
2014)

El no aplicar las normas de bioseguridad,
esta ligado a dos factores importantes que
son el desconocimiento u omision de los
procesos de bioseguridad que condicio-
nal al personal que maneja estos tipos de-
sechos a que se encuentren en riesgo a la
exposicion de agentes microbianos. (Apo-
laya & Galan, 2012); Por tanto es importante
sensibilizar a dicho personal para que cree
habitos importantes en su campo aboral,
protegiendo de esta manera no solo su sa-
lud sino la de su propia familia.

Es importante recalcar que el personal en-
cargado de la recoleccion de desechos
infecciosos de las diferentes entidades o
casas de salud debe de estar capacitado
sobre cuéles son las medidas de elimina-
cion y manipulacion del material contamina-
do, esto como base fundamental para sus
actividades de labor diaria, con el objetivo
de evitar accidentes laborales; que com-
prenden un conjunto de procedimientos
adecuados a través de los cuales se pro-
tege a las personas y al medio ambiente
como afirma (Alvarez & Benavides, 2013) .

En cuanto a lo mencionado (Bufiay, Lema,
& Quezada, 2014) describen que existen
normas para el manejo externo, tratamiento,
recoleccion externa diferenciada y disposi-
cion final, a cargo del personal que labora
en la unidad de desechos sdlidos de las en-
tidades gubernamentales; siendo de gran
importancia ya que garantizara el confina-
miento total de los desechos infecciosos y
especiales y asi prevenir la contaminacion
de los recursos naturales agua, suelo, aire y
los riesgos para la salud humana (Cornelio
et al., 2017), (Mar Cornelio et al., 2021).

Los desechos hospitalarios, son sustancias
materiales o subproductos en estado solido
o liguido, generados en la prestacion de ser-

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



ARTICULO ORIGINAL (Ciencias de la Salud): NORMAS DE BIOSEGURIDAD Y MANEJO DE DESECHOS

HOSPITALARIOS DEL PERSONAL DE ASEO Y SALUBRIDAD

vicios de salud incluidas las actividades de
promocion y prevencion de la enfermedad,
diagndstico y tratamiento. Estos se clasifi-
can en generales, infecciosos y especiales,
de acuerdo a su peligrosidad. El manejo de
estos desechos debe de estar guiados vy vi-
gilados por entidades que deben de esta-
blecer politicas, objetivos, estructura orga-
nizacional y recursos para el desarrollo de
programas de promocion y prevencion de
riesgos profesionales. (Pérez, 2015)

(Bedoya, 2013) refiere, que el inadecuado
manejo de residuos solidos hospitalarios
tiene diversos impactos ambientales nega-
tivos que se evidencias en la segregacion,
almacenamiento, tratamiento, recoleccion,
transporte y disposicion final; dichos impac-
tos no solo afectan a la salud humana sino
también a la atmdsfera, el suelo, las aguas
superficiales y subterraneas , a lo cual se le
suma el deterioro estético del paisaje natu-
ral y de los centros urbanos; debido a que
tradicionalmente la prioridad en la salud ha
sido la atencién a la sociedad, se ha resta-
do importancia a los problemas ambientales
que podria causar creandose en muchos
casos un circulo vicioso de enfermedades
derivadas del mal manejo de los residuos
hospitalarios.

Especifica (Calderdon, 2014) que el buen
manejo de los desechos hospitalarios se-
gun lo que establece el Reglamento de
Manejo de Desechos Infecciosos para la
Red de Servicios de Salud en el Ecuador,
recalca que es responsabilidad de todos
los profesionales desde su generacion, cla-
sificacion, recoleccion y destino final de los
desechos, siendo esta ultima el punto de
preocupacion ya que la normativa estable
la responsabilidad a las entidades guberna-
mentales y estas no estan muy interesadas
en mejorar esta actividad.

Llegar a concienciar en las autoridades res-
ponsables sobre “el aspecto vinculado a la
salud publica, que obliga a una recoleccion
eficiente y rapida y a una disposicion final
que evite impactos irreversibles al ambien-

te, la salud de la comunidad y a la conser-
vacion de los recursos naturales” (Suarez &
Junco, 2012).

Detalla (Betancourt, Lores, Calzadilla, Cruz,
& Marrero, 2014) el manejo de los desechos
soélidos hospitalarios, son un factor de ries-
go ocupacional, la actitud o conducta sumi-
da por las personas al realizar actividades,
estan relacionadas con los conocimientos
gue posea la persona para cumplir sus fun-
ciones, la responsabilidad personal ante el
cumplimiento del deber y los compromisos
elevados ante la familia, comunidad y con la
sociedad en general.

A traves de estos antecedentes ha sido
posible visualizar la problematica que re-
presenta para las diferentes comunidades
desarrollar las estrategias necesarias que
permitan un manejo adecuado de los dese-
chos biolégicamente contaminados ya que
pueden provocar dafos fisicos, serios e in-
fecciosos al personal que realiza esta ac-
tividad. (Proano, 2012) En el canton Jipija-
pa-Manabi, zona urbana se ha identificado
una inadecuada recoleccion externa, trans-
porte y disposicion final de los desechos in-
fecciosos generados en las diferentes enti-
dades que brindan servicios de salud sean
estos publicos o privados. Un mal manejo
de estos desechos puede transmitir enfer-
medades extra hospitalarias, ocasionando
un problema de salud publica.

El problema cientifico, fue el inadecuado
manejo de desechos de origen hospitalario
asi como limitadas aplicaciones de las nor-
mas de bioseguridad, generando eminen-
tes peligros en la salud de quienes laboran
en la Unidad de desechos soélidos del GAD
del Municipio de Jipijapa. El objeto de estu-
dio de la presente investigacion, esta apli-
cado a las normas de bioseguridad en el
manejo de desechos soélidos hospitalarios
por parte del GAD municipal de Jipijapa.

El objetivo general es analizar desde el
punto de vista profesional la aplicacion de
normas de bioseguridad y manejo de dese-
chos solidos hospitalarios por parte de los
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empleados de la unidad de residuos solidos
del GAD, con el fin de prevenir accidentes,
enfermedades y patologias generadas por
la exposicion a factores de riesgo biol6gi-
co. El campo de la investigacion es Salud
Publica.

Las tareas cientificas relacionadas con el
objetivo planteado son: analizar desde el
punto de vista profesional la falta de conoci-
miento y capacitacion sobre las normas de
bioseguridad y el manejo de los desechos
so6lidos hospitalarios. Valora los fundamen-
tos tedricos sobre las normas de bioseguri-
dad a los empleados de la unidad de resi-
duos solidos del GAD Municipal de Jipijapa.
Diagnosticar la situacion actual a la que
estan expuestos los empleados y Elaborar
una estrategia para que los empleados de
limpieza publica, cuenten con la indumen-
taria adecuada y cumplan con las normas
de bioseguridad para realizar su trabajo.

Materiales y métodos

Para recopilar la informacion de la presen-
te investigacion, se hizo uso del método
descriptivo, la metodologia aplicada fue
de campo y bibliografica documental, se
emplearon los métodos: tedricos aplicando
para tal efecto el inductivo-deductivo, Ana-
lisis-sintesis; por el método empirico se utili-
z6 la encuesta a 64 empleados que laboran
en el area de residuos y la entrevista a dos
técnicos responsables de la administracion
del area de desechos solidos.

Resultados

Durante el periodo de la investigacion se
pudo identificar los siguientes resultados:
En la encuesta realizada al personal de lim-
pieza relacionada a que si conocen el tipo
de riesgo que periddicamente se exponen
al realizar su trabajo el 34% si tiene conoci-
mientos que corresponden a 16 empleados
y el 66% que representa a 48 empleados
dijeron que no saben, ya que no se les ca-
pacita sobre este tema.

En lo referente si cuentan con equipos de
proteccion adecuada el 30% que represen-
ta a 22 empleados dijeron que si, mientras
que el 70% que representa a 42 empleados
mencionaron que no cuentan con los equi-
POS Necesarios para su area laboral.

Con respecto a si tienen conocimientos so-
bre las normas de bioseguridad que deben
cumplir para su correcto desempeno el
19% que representa a 12 empleados con-
testo que si tiene nocion, a diferencia del
81% que dijo que no tiene conocimiento,
por lo que aqui podemos observar que exis-
te un alto indice de desconocimientos en
los empleados sobre las normas que deben
cumplir. La licenciada Mercedes Victores
responsable del departamento de Gestion
de Riesgos del Distrito de Salud numero
13 D013 Jipijapa —Puerto Lépez manifiesta
segun su criterio que pese a que los em-
pleados de esta area laboral tienen conoci-
mientos, no cumplen ni aplican las normas,
por eso es de seria importancia que se les
capacite sobre los peligros que conlleva el
no cumplir con estas normas.

En relacion a los tipos de accidentes mas
frecuentes que estan expuestos el 63%
que corresponde a 40 empleados mencio-
naron que se debe a cortes de vidrio, el
25% que representa a 16 empleados dije-
ron que estan expuestos a pinchazos de
jeringas, mientras que el 15% manifestaron
que enfrentan intoxicacion y el 2% caida de
vehiculos. Esto quiere decir que la falta de
capacitacion por parte del ente empleador
esta generando como consecuencia dificul-
tados para que ellos ejerzan bien su traba-
jo, poniendo en riesgo su salud.
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Tabla 1. Cuadles son los tipos de accidentes més frecuentes a los que estan expuestos

mientras realizan sus labores.

Alternativas Cantidad Porcentaje
Cortes de vidrio 40 63%
Pinchazos con jeringa 16 25%
Intoxicacion 6 9%
Caida de Vehiculo 2 3%
Ninguno

Total 64 100%

Fuente: Personal de limpieza publica

En cuanto a las medidas que deben de to-
mar en caso de ocurrir un accidente con
desechos potencialmente infectados el
31% de los empleados que corresponden
a 20 empleados dijo que recurriria al lavado
inmediatamente, el 31% que representa a
20 empleados menciono que lo primero que
haria seria cubrir la herida, el 13% corres-
ponde a 8 empleados se haria examenes
de VIH el 6% que representa a 4 emplea-
dos llamaria a un médico y el 19% desco-

noce, quiere decir que no sabria qué hacer.
Por consiguiente se observa que aungue
sea minimo en porcentaje de desconoci-
miento de los empleados los otros indices
no descartan la falta de accién adecuada
que deben tomar al enfrentarse ante estas
situaciones, por lo que se requiere de forma
urgente que ellos estén de forma continua
capacitandose para poder prevenir conse-
cuencias graves a futuro.

Tabla 2. Sabes qué medidas debes tomar en caso de ocurrir un accidente con elemento

punzocortante potencialmente infectado.

Alternativas Cantidad Porcentaje
Lavado inmediato 20 31%
Cubrir la herida 20 31%
Examenes de VIH 8 13%
Lamar un médico 4 6%
Desconoce 12 19%

Total 64 100%

Fuente: Personal de limpieza publica
Discusion

Es importante establecer el interés e impor-
tancia del tema investigado ya que es una
preocupacion a nivel general del riesgo al
que se exponen cada uno de los emplea-
dos de la unidad de los residuos solidos
hospitalarios de las ciudades generadoras.
La presente investigacion se fundamenta
en identificar las falencias que se muestran

en la labor diaria de los empleados de la
unidad de residuos del GAD Municipal de
Jipijapa, mismas que nos impulsan a crear
nuevas ideas para mejorar el problema. Los
resultados de esta investigacion nos indi-
can que existen falencias en la capacitacion
continua sobre las normas de bioseguridad
establecidas por el ministerio de salud Pu-
blica, tratando asi de planificar jornadas de
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ensefianza, en donde el personal identifi-
que la necesidad de aplicar normas, ade-
mas no cuentan con el equipo de protec-
cion personal adecuado, ya que la entidad
responsable de esta dotacion menciona
que los recursos que estan destinados para
esta area no son suficientes para brindar la
indumentaria adecuada para la labor, pero
cabe recalcar que si cuentan con un Ma-
nual de Manejo de Desechos Hospitalarios
del Ministerio de Salud del Ecuador.

(Castafieda, 2015) Realiza una investiga-
cion en base a mostrar el alto impacto que
generan algunos municipios en cuanto a re-
siduos hospitalarios, mismos que no tiene
la orientacion adecuada para su manejo y
de igual manera las entidades que los re-
presenta no cuentan con los recursos eco-
némicos necesarios para hacerlo, pero no
cuentan con programas que los puedan
guiar en su labor. En cuanto a esto pode-
mos establecer que tenemos una ventaja
al tener un manual para poder desarrollar
dichas actividades de la forma correcta en
base a la norma.

(Espinoza, 2015) Establece en su investiga-
cion, la problematica que se ha convertido
en parte del diario vivir de las ciudades,
donde se visualiza a distintas horas y en di-
ferentes lugares fundas de color rojo junto a
los demas desechos. Esta problematica no
la vivimos en nuestra ciudad, ya que se ha
establecido horarios de recoleccion espe-
cificos, donde las entidades de salud estan
preparadas para realizar la entrega de los
desechos.

(Quinto, Jaramillo, & Cardona, 2013) En su
investigacion relacionada, observa una ele-
vada proporcion de conocimientos y practi-
cas inadecuadas o insatisfactorias frente al
Manejo de residuos, esto es un problema
generalizado y evidencia la necesidad de
mejorar los programas de educacion y ca-
pacitacion.

Mediante esta investigacion podemos de-
terminar que se debe de aplicar un plan
de accion para cumplir a cabalidad la re-

coleccion, traslado y manejo de residuos,
aplicando conocimiento  adquiridos en
constantes capacitaciones en base a la
normativa establecida por el Ministerio de
Salud Publica que deben de ser impartidas
al personal y que la entidad responsable de
esta area gestione la indumentaria necesa-
ria para esta labor.

Conclusiones

Finalizada la investigacion se concluyd que
la falta de informacién actualizada y capa-
citacion en el personal de limpieza publi-
ca, es el factor principal para que no se
pueda cumplir las normas de bioseguridad
comprometiendo de esa manera su salud,
analisis que se obtuvo mediante los datos
obtenidos en esta investigacion.

La mayor parte de los empleados que la-
boran en dicha area a pesar de tener leves
conocimientos sobre las medidas que de-
ben de tomar, no se aplican por diversos
factores, que influyen en el cumplimiento de
las mismas, cuestion que se debe de tomar
muy en cuenta para de esta forma valorar
los fundamentos tedricos Sobre las normas
de bioseguridad en el GAD Municipal.

Una vez diagnosticada la situacion actual
nos dimos cuenta que, la inexistencia de me-
didas de proteccion en cantidades suficien-
tes como botas, gafas, mascarillas, guantes,
overoles, delantales entre otros, ayudan al
incumplimiento de forma correcta de dicha
labor. Es de alli que surgi¢ la idea de ela-
borar una estrategia para lograr que los em-
pleados de limpieza publica, cuenten con
la informacion actualizada sobre normas de
bioseguridad y cuente con la indumentaria
adecuada al momento de la recoleccion de
desechos para que puedan realizar su tra-
bajo y de manera responsable.
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RESUMEN

Las ulceras por presion (UPP), forman parte de los grandes sindromes geriatricos, son un problema de la
practica médica cotidiana, que afecta a toda la poblacién, aunque se presentan con mayor frecuencia, en
ancianos con diferentes discapacidades, o en etapa terminal. El objetivo es prevenir las causas de Ulceras
por presion en sus diferentes formas de aparicion en pacientes geriatricos, para poder mejorar su calidad de
vida. La metodologia utilizada es cualitativa, descriptiva; que permiti6 conocer como se manifiesta este pro-
blema en términos frecuencia, caracteristicas, condiciones, incidencia y prevalencia. Se aplicaron métodos
tedricos y empiricos como analisis documental, encuestas y entrevista para verificar las insuficiencias en el
manejo y cuidado de las lesiones por esta enfermedad, que tiene una predominancia en pacientes que consta
en un rango de edad entre los 61 a 70 afios, con un porcentaje de 41,3% en usuarias de género femenino,
en un porcentaje de 63,6% siendo estos los casos de usuarios que han sufrido traumatismo, fracturas, se en-
cuentran encamados en un 27,5 % o ensillados en un 26,5%. La forma de prevenir las ulceras por presion es
de vital importancia ya que se podra demostrar las causas, diferentes estadios, evolucion de la enfermedad;
proporcionar formacion y educacion a los cuidadores, desarrollar una continuidad de servicios sociales y de
salud que sean asequibles, accesibles, de gran calidad y respetuosos con la edad, y que tengan en cuenta
las necesidades y los derechos de las mujeres y los hombres a medida que envejecen.

Palabras clave: prevencion, pacientes, geriatricos, ulceras por presion.
ABSTRACT

Pressure ulcers (UPP), are part of the biggest geriatric syndromes, they’re a problem of everyday medical
practice, this affect to all population, although they occur more frequently, in elderly with different disabilities,
or terminal stage. The aim is to determine the causes of pressure ulcers in their different forms of appearance
in geriatric patients, in order to improve their quality of life. The methodology used is qualitative, descriptive,
and it allowed to know how this problem manifests in terms of frequency, characteristics, conditions, incidence
and prevalence. Theoretical and empirical methods were applied such as documentary analysis, surveys and
interviews to verify the insufficiencies in the management and care of the lesions due to this disease, it has
a predominance in patients ranging from 61 to 70 years old, with a percentage of 41.3% in female users, in
a percentage of 63.6%, these being the cases of users who have suffered trauma, fractures, are bedridden
in 27.5% or saddled in a 26.5% %. The way to prevent pressure ulcers is of vital importance since it will be
possible to demonstrate the causes, different stages, evolution of the disease; provide education to keepers,
develop a continuity of social and health services that are possible, accessible, of high quality and respectful
with age, and the women and men consider their need according as the years go by.

Keywords: prevention, patients, geriatric, ulcers, pressure.
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Introduccion

En la actualidad uno de los retos impre-
decibles para la salud, ya sea a causa del
cambio climatico, de nuevas enfermedades
infecciosas o de la proxima bacteria que
se haga resistente a los antibiéticos, una
tendencia es segura: el envejecimiento de
la poblacion se esta acelerando en todo el
mundo, la mayoria de las personas pueden
aspirar a vivir hasta mas alla de los 60 anos,
que trae profundas consecuencias para la
salud y para los sistemas de salud, su per-
sonal, familias y su presupuesto (Organiza-
cion Mundial de la Salud, 2015)

La idea de examinar desde una perspecti-
va transdisciplinar los modelos de preven-
cion, atencion y apoyo gerontologicos es de
gran utilidad social para valorar, reflexionar
su estudio y mejorar la calidad de los ser-
vicios; aportando una continuidad de aten-
cion optima al paciente asi como las distin-
tas soluciones que se han ido incorporando
en el campo de la atencion a las personas
mayores, de acuerdo a sus caracteristicas
del enfermar, curar y cuidar donde la croni-
cidad y la fragilidad son constantes cuando
se habla de longevidad.

En el contexto de Ecuador, el Instituto Na-
cional de Estadistica y Censos (INEC), el
Ministerio de Salud Publica y la Sociedad
Ecuatoriana de Geriatria y Gerontologia y
la Universidad San Francisco de Quito, eje-
cutaron durante los meses de junio, julio y
agosto del afio 2009 se encuentra clasifi-
cado en el puesto 44 del ranking de Enve-
jecimiento Global, formado por 96 paises,
en la parte media de la clasificacion que
ofrece éste indicador, que informa sobre la
calidad de vida de las personas mayores
de un pais, esto ha empeorado su situacion
en el ranking respecto al informe anterior,
lo que significa que los mayores estan per-
diendo calidad de vida. (Secretaria Nacio-
nal de Planificacion y Desarrollo, 2013), es
util para completar la vision sobre el nivel de
vida de sus habitantes, saber que la espe-
ranza de vida en Ecuador es de 76,08 anos,

en el rango medio-alto respecto al resto de
los paises. (Expansion, 2017).

En Manabi, segun a las cifras del INEC en
2010, existen 109 866 adultos, mayores que
corresponden al 17,70% de la poblacion
total; para el analisis de este grupo se han
identificado indicadores como son: el indice
de pobreza, analfabetismo, disposicion de
seguro médico y tasa de mortalidad, esta
ultima de un 35,44%, esta es la razén de la
importancia de este trabajo (Subsecretaria
General de Planificacion para el Buen Vivir,
2013-2017) para hacer énfasis en la nece-
sidad de actuar en multiples sectores, con
el objetivo de asegurar que las personas
mayores sigan siendo un recurso para sus
familias, comunidades y economias para
asegurar asi su calidad de vida.

El envejecimiento también afecta de manera
notable la piel , es un érgano muy comple-
jo, con sustanciales diferencias anatomicas
y funcionales en las diversas regiones del
cuerpo, que reaccionan de forma distinta a
los estimulos internos y externos; algunas
alteraciones tipicas del anciano (por ejem-
plo queratosis senil, atrofia, alteraciones del
tejido elastico) Al envejecer, se incrementa
el riesgo de que se produzcan lesiones en
la piel, esta es mas delgada, mas fragil y
usted pierde la capa protectora de grasa.

Los trastornos de la piel son tan comunes en
todos los adultos mayores que a menudo es
dificil diferenciar los cambios normales de
los que estan relacionados con una enfer-
medad, mas del 90% de todas las personas
adultas mayores tiene algun tipo de trastor-
no de la piel; esta se repara a si misma mas
lentamente que la piel joven; para sanar vy
curar una herida puede ser hasta 4 veces
mas lenta; esto contribuye a la generacion
de Ulceras de por presion y de infecciones.

Las insuficiencias en el manejo de las UPP
y las barreras establecida en estos casos
para implementar medidas necesarias de
forma temprana para prevenir lesiones de
todo tipo en piel, este tipo de pacientes.
Se determinaron en los instrumentos y téc-
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nicas realizadas, los siguientes factores:
inexperiencia de la persona responsable
del paciente, ausencia de supervision del
personal nuevo, omision del proceso de in-
duccion, desconocimiento del protocolo de
movilizacion del paciente, esta fue la princi-
pal barrera para evitar ese tipo de eventos
en el proceso de induccion/ supervision.

En la Ultima década, diferentes autores han
desarrollado investigaciones dirigidas a tra-
tar las causas que provocan las Ulceras por
presidbn en pacientes geriatricos, y como
prevenirlas, esto entre otras causas estan
dadas por el cuidado de la piel por parte
de los profesionales que se desempefian
en los diferentes centros de salud, ya que el
paciente y su seguridad, debe ser el primer
deber de cado uno de ellos y garantizarles
servicios de calidad (Mar Cornelio et al.,
2021), (Cornelio et al., 2017).

Es imprescindible analizar el concepto de
Ulcera, presion y ulcera por presion para
analizar el fundamento tedrico, poder ela-
borar y ejecutar un plan de prevencion a los
usuarios sobre las medidas de prevencion
de Ulceras de decubito en pacientes geria-
tricos.

Las ulceras son provocadas por la pre-
sion prolongada entre una superficie dura
(cama, silla de ruedas, sillon, elementos
de sujecion y una prominencia 6sea, Como
consecuencia de esta presion se compri-
men los vasos sanguineos de esa zona,
reduciéndose la circulacion sanguinea, lo
que se conoce como isquemia. (Guardeno
& Gallardo , 2013)

La presion es una fuerza que actua perpen-
dicular a la piel como consecuencia de la
gravedad, que provoca un aplastamiento
tisular entre dos planos, uno perteneciente
al paciente y otro externo a él (sillén, cama,
sondas). La presion capilar oscila entre 6-32
mm de Hg. Una presion superior a 17 mm
de Hg ocluira el flujo sanguineo capilar en
los tejidos blandos, provocando hipoxiay, si
no se alivia, necrosis de estos (Santander,
2005)

La formacion de una UPP depende tanto de
la presion que se ejerce sobre una zona de
la piel como del tiempo que se mantiene esa
presion; Kdsiak, citado por Rodriguez en
sus investigaciones, demostré que una pre-
sion de 70 mm Hg, durante dos horas, pue-
de originar lesiones isquémicas; la presion
sumada al tiempo es una fuerza tangencial
que actua paralelamente a la piel, produ-
ciendo roces por movimientos o arrastres,
que son muy perjudiciales para los pacien-
tes encamados. (Rodriguez, 2004)

Este tipo de ulceras, pueden aparecer en
cualquier lugar del cuerpo, dependiendo
de la zona de piel que esté sometida a ma-
yor presion y de la postura mas habitual del
paciente; se localizan de forma frecuente
en las zonas de apoyo, que coinciden con
prominencias o maximo relieve 6seo. (Ro-
driguez, 2004)

De este analisis sobre este concepto de
Ulceras de forma general y segun la expe-
riencia en el trabajo realizado, estas se ma-
nifiestan de diferentes formas. Las ulceras
por presion (UPP) son un grave problema
de salud, que afecta en primer lugar al pa-
ciente tanto fisica, psiquica como social-
mente, ya que la aparicion de UPP puede
ocasionar alteraciones del bienestar por
factores como el dolor, la pérdida de la in-
dependencia y autoestima, la depresion vy
se ve afectada la familia, con un incremento
de la carga laboral, econdmica y emocional,
y en tercer y ultimo lugar se ve afectado el
sistema de salud, por el gasto en recursos
humanos y materiales, asi como la estancia
en el hospital y el gasto que esto acarrea
(Blasco, 2007).

Es este proceso de investigacion se anali-
zaron algunas definiciones sobre UPP, como
las planteadas por el colectivo de autores
del Hospital de Coérdoba, que “expresan
que son producidas al ejercer una presion
mantenida sobre un plano o prominencia
O0sea causando una isquemia que provoca
degeneracion de dermis, epidermis, tejido
subcutaneo, pudiendo afectar incluso al
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musculo y hueso” ( Hospital Universitario
Reina Sofia Cérdoba, 2003)

También se analiza que la inmovilidad pro-
longada de los pacientes geriatricos suma-
da a permanecer en una misma postura son
los desencadenantes de la aparicion de es-
tas lesiones en la piel, este hecho provoca
que las protuberancias 6seas dafen el teji-
do superficial debido a una opresion capi-
lar, humedad, friccion y fuerzas de friccion
paralelas. (Kosiak, 1961)

Los lugares mas frecuentes de aparicion de
las UPP son en la mitad inferior del cuerpo,
sobre todo en la cintura pélvica; las areas
susceptibles incluyen el trocanter mayor del
fémur, la tuberosidad isquiatica, el sacro,
la cresta iliaca, el maléolo externo, el occi-
pucio, el menton, el codo, el omoplato vy el
calcan. Ademas, son comunes en la mitad
inferior del cuerpo, u con énfasis en la cin-
tura pélvicas areas susceptibles incluyen el
trocanter mayor del fémur, la tuberosidad is-
quiatica, el sacro, la cresta iliaca, el maléolo
externo, el occipucio, el mentén, el codo, el
omoplato y el calcaneo (Caple & Pravikoff,
2012)

Las UPP son clasificadas segun el grado
de afectacion que producen en los tejidos:
(GNEAUPP, 2010)

Estadio I: la piel esta intacta, con enrojeci-
miento, no palidece, se visualiza en areas
localizadas por lo general en prominencias
0seas; en pacientes de piel con pigmenta-
cion oscura es dificil detectar la palidez de
la zona ya que su color puede diferir de la
zona circundante. El area puede producir
dolor, puede ser firme, suave y célido o mas
frio en comparacion con el tejido adyacen-
te.

Estadio Il: existe la pérdida de espesor par-

cial de la dermis, se presentan como una ul-
cera abierta poco profunda con el lecho de
la herida enrojecido y se puede presentar
como una ulcera superficial brillante o seca
sin hematomas (la presencia de hematoma
indica lesion de tejido profundo).

Estadio Ill: pérdida total del espesor del te-

jido, esto provoca una necrosis o lesion del
tejido subcutaneo, se extiende hacia abajo,
no por la fascia subyacente; estas ulceras
varian segun la ubicacion anatomica en la
gue se encuentren, en zonas con mas tejido
adiposo la UPP sera mas profunda que en
zonas con poco tejido adiposo.

Estadio IV: pérdida total del espesor de la
piel y lesion de hueso, tenddn o muscu-
lo, puede presentar escaras, lesiones con
cavernas y tunelizaciones de gran profun-
didad y se hacen visibles y palpables las
estructuras musculares y 6seas; son mu-
chos los casos en los que se pueden evi-
tar o retrasar la aparicion de las UPP, para
hacer hincapié en los cambios posturales y
la movilizacion, ya que la causa principal de
la aparicion de UPP es la presion mantenida
sobre un mismo punto de la piel, es priori-
dad hacer rotaciones de los puntos de apo-
yo, una movilizaciéon adecuada favorece la
buena circulacion de las diferentes zonas y
evita las rigideces articulares.

Otro punto a tener en cuenta es el estado de
la piel del paciente, es observar diariamen-
te y mantenerla limpia, seca e hidratada, la
alimentacion también juega un papel im-
portante en la prevencion de las UPP; esta
debe ser rica y variada, teniendo en cuenta
los gustos y preferencias, asi como las limi-
taciones que pueda tener el paciente a la
hora de alimentarse, para poder restablecer
la integridad cutanea, se necesita un equi-
po de tratamiento multidisciplinario para lo-
grar un resultado 6ptimo. (Rioja, 2010)

El régimen terapéutico incluye el alivio de
la presion, asistencia de las heridas, des-
bridamiento del tejido necraético, tratamiento
del dolor, buena alimentacion y el uso de
antibidticos topicos o sistematicos, si existe
infeccion. El tratamiento quirdrgico intensi-
VO €s necesario para tratar las UPP de gran
tamano resistente a la cicatrizacion, en es-
pecial si las estructuras osteomusculares se
encuentran expuestas.
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Desarrollo

El objetivo de este trabajo de investigacion
es mejorar el conocimiento técnico para la
prevencion de las ulceras por presion y las
habilidades para aplicacion de practicas
seguras por parte del equipo de salud res-
ponsable del tratamiento y cuidado de los
pacientes, con el fin de prevenir y disminuir
su incidencia, los indicadores analizados al
conceptualizar las variables estan: el sexo,
la edad, zona de habitad, presion por com-
presion, factores de riesgos, actividad fisica
y medidas de prevencion. (Rioja, 2010)

Entre los factores de riesgos mas comunes
detectados en las entrevistas, encuestas
y analisis documental, historiales clinicos
de pacientes, se analizan en el siguiente
cuadro, donde se hace una valoracion de
como los pacientes de avanzada edad por
distintas causas tienden a sufrir este tipo de
UUP, resultado indicod que la exposicion a
una prolongada inmovilidad en pacientes
encamados aumento el riesgo de lesiones
cutaneas en un 27,3% de los adultos mayo-
res, Como se muestra en la figura 1.

Las diferentes revisiones sobre el tema de
escaras como evento adverso y de la expe-
riencia de nuestras instituciones prestado-

ras de servicios de salud en la gestion de
este evento adverso, se han podido identifi-
car las acciones ras mas frecuentes asocia-
das con la aparicion de escaras; estas son:
(MINSALUD, 2015)

e FEvaluacion incorrecta del paciente con
riesgo por inmovilizacion prolongada

e Realizar mala higiene al paciente

e Posicionamiento inadecuado del pa-
ciente (paciente mal posicionado, sin los
aditamentos necesarios o con cambios
de posicion sin horario establecido)

e Paciente con inmovilizacion inadecuada
(por cizallamiento o friccion producidos
por la inmovilizacion o por aditamentos
adicionales mal situados se generan es-
caras)

e No aplicar sustancias hidratantes o apli-
car sustancias inadecuadas durante la
higiene del paciente

e Realizacion de masajes de forma inade-
cuada sobre prominencias 0seas

e F[alta de valoracion permanente de las
condiciones de la piel del paciente con
alto riesgo de escaras.

Figura 1. Factores de riesgo de los pacientes geriatricos con UPP atendidos en el area de
medicina interna en el hospital Dr. Verdi Cevallos Balda, enero - junio 2017.
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En lo referente a los factores de riesgos
el mayor porcentaje que corresponde al
27,3% indica como riesgo al paciente en-
camado, el 23,6% el paciente en sillas de
ruedas, el 20% al paciente con fracturas, el
18,2% edad avanzada mayor de 85 anos; el
menor indice corresponde al paciente con
paralisis, este resultado indicdé que la ex-
posicion a una prolongada inmovilidad en
pacientes encamados aumento el riesgo de
lesiones cutaneas en el 51% de los adultos
mayores estudiados.

Las instituciones de salud en el pais apli-
can programas y practicas que han sido
exitosas en el tema y sirven como ejemplo
a seqguir, ya que exponen como hacerlo con
las condiciones particulares de cada con-
texto con el objetivo de la prevencion de las
UPP, entre las medidas que se aplican en el
centro médico estudiado por el investigador
se encuentran las analizadas en la siguiente
figura 2.

Figura 2. Medidas de prevencion de los pacientes geriatricos con UPP, atendidos en el
area de medicina interna en el Hospital Dr. Verdi Cevallos Balda, enero - junio 2017.
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Entre los factores estudiados que son indis-
pensables para mejorar la prevencion de
las UPP, segun el analisis de los resultados
de las encuestas realizadas, se observa
que un 61,8%, no realizan actividad fisica,
el 78,2%, no cuentan con un colchén anti
escaras, el 60% no realiza ejercicios de ki-
nesioterapia motora; entre los aspectos po-
sitivos esta que el 63,6% cuentan con una
buena higiene personal, el 72,7% utilizan
unas almohada entre rodillas y tobillos, y el
67,3% tienen buen estado nutricional en re-
lacion del peso con la talla; estos resultados
relacionados con la prevalencia de UPP, los
hallazgos determinan a la utilizacion de
colchén antiescaras y la poca actividad fi-
sica o inmovilidad como factor principal en
la presencia de ulceras en el 51% de los
pacientes geriatricos.

La prevencion debe tener variadas lineas de
trabajo en el manejo de UPP, de una sola de
ellas no seria suficiente para prevenir este
tipo de lesiones, esto hace imprescindible
un plan de cuidados que abarque y trabaje
todas y cada una de las lineas para que evi-
temos la aparicion de la Ulcera por presiony
por humedad. Asi para prevenir el deterioro
tisular directo causado por la exposicion a
la humedad constante es imprescindible el
uso de dispositivos y materiales que contro-
len la incontinencia (absorbentes, sondas
si procede, cambios de ropa frecuentes)
incluido el uso de productos barrera que
protejan la piel.

Para mejorar la tolerancia de los tejidos se
necesita, ademas de lo anterior, evitar en
la medida de lo posible las agresiones ex-
ternas, mejorar la nutricion tisular, garanti-
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zando una nutricion e hidratacion adecua-
da, incluyendo suplementos cuando sean
necesarios. También controlar aquellos
factores que provocan disminucion de la
oxigenacion tisular, como el tabaquismo y
la anemia, utilizando escalas de valoracion
del riesgo de desarrollar tlceras por presion
a través de una revision sistematica, metaa-
nalisis de materiales que mejoran los nive-
les de acidos grasos hiperoxigenados vy
otros trastornos de la piel.

Una de las lineas de prevencion que mas
se conocen es el uso de Superficies Espe-
ciales para el Manejo de la Presion (SEMP)
junto con los cambios posturales y los ma-
teriales que manejan localmente la presion
(almohadas, apoésitos de espuma de poliure-
tano) son herramientas basicas, conocidas
y usadas, por casi todos los profesionales,
pero es una de las lineas menos trabaja-
das porque son las causas mas comunes
gue provocan deterioro tisular directo por
las fuerzas de roce-friccion-cizalla, causa
esencial de la UPP.

En la experiencia de trabajo realizada, se
aplico con excelentes resultados para evitar
el padecer Ulceras por presion en pacien-
tes con movilidad reducida, por ejemplo,
personas que permanecen largos periodos
de tiempo encamados, en silla de ruedas
O que no pueden cambiar de posicion, la
mayoria de las Ulceras por presion pueden
evitarse: (GeriatricArea, 2017)

1. Examinar la piel al menos una vez al dia,
poniendo especial atencion a:

e Prominencias ¢éseas: talones, caderas,
tobillos, codos y zona sacra.

e /onas expuestas a incontinencia como
la orina, las heces, el sudor, las estomas,
que pueden lesionar la piel y provocar
lesiones.

2. Mantener la piel limpia y seca.

e Utilizar jabones o sustancias limpiado-
ras respetuosas con la piel y con bajo
poder irritativo.

e [avar lapiel con agua tibia, aclarar y se-
car meticulosamente, pero sin friccionar.

e No utilizar alcoholes, ni colonias ya que
resecan la piel.

e Aplicar cremas hidratantes procurando
que se absorban bien.

e Si tenemos un problema de incontinen-
cia 0 exceso de sudoracion utilizar pro-
ductos barrera, como productos con
oxido de zinc que protegen y aislan la
piel de la humedad.

3. Realizar un buen manejo de la presion:

Para reducir el efecto de la presiéon sobre
nuestro cuerpo tenemos que considerar 4
elementos:

e [ a movilizacion: solicite a su profesional
sanitario que le elabore un plan de cui-
dados que fomente y mejore la movili-
dad y actividad de la persona.

e |os cambios posturales: los cambios
posturales deben realizarse cada 2-3
horas siguiendo un programa rotatorio
de cambios.

e La utilizacion de colchones, sobrecol-
chones, cojines y otros dispositivos de
alivio de la presion.

e | a proteccion local con apoésitos de di-
ferentes formas que se adaptan a la for-
ma del cuerpo (los mas comunes son las
taloneras para proteger los talones).

Los cambios posturales deben realizarse
cada 2-3 horas siguiendo un programa ro-
tatorio

4. Realizar cambios posturales

A la hora de realizar los cambios posturales
tenga presente algunas consideraciones:

e Si el paciente esta sentado y tiene auto-
nomia para realizar cambios de postura,
realicelos cada 15 minutos.

e FEvitar apoyar al paciente directamente
sobre sus lesiones.
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e FEvitar arrastrar al paciente, si arrastra-
mos al paciente podemos agravar las
lesiones que tenga.

e FEvitar el contacto directo entre promi-
nencias oseas. Ejemplo: si tenemos al
paciente de lado, pondremos una almo-
hada entre las 2 piernas para las rodillas
y los tobillos no contacten entre si.

e FEvitar levantar la cabecera o los pies de
la cama, so6lo y en caso necesario un
maximo de 30°.

5. Contar con dispositivos de alivio de la
presion (colchones, sobrecolchones, coji-
nes...)

Existen en el mercado toda una serie de
dispositivos disefiados para manejar la pre-
sion; son conocidos como colchones o so-
brecolchones o cojines antiescaras.

Hay de muchos tipos, aunque los mas co-
munes son |os sistemas de aire alternante;
aunqgue lo que decidira qué tipo de colchdn
0 cojin seréa el riesgo que tiene la persona
de padecer o sufrir Ulceras por presion.

La prevencion no modifica la prevalencia
de las lesiones, su utilizacion sistematica
como parte de un programa integrado, pro-
picia que se realicen medidas preventivas,
gue sean mas precoces y especificas, y
con una mejor asignacion de los recursos,
lo que en su conjunto si disminuye la inci-
dencia de aparicion de las UPP.

Conclusiones

e |a prevencion es o mas eficiente para
evitar la presencia de UPP, en los pa-
cientes geriatricos por su avanzada
edad y fragilidad de su piel; se inicia con
la valoracion de los indicadores de ries-
go enfocado en la movilidad del pacien-
te, control de esfinteres, déficit sensorial
y el estado nutricional.

e Para la prevencion y el manejo de la
UPP, hay que tener en cuenta que el ori-
gen de las Ulceras es multifactorial, que
tiene factores causales, pero también

factores de riesgo con valor predictivo;
ademas, el pronostico de las ulceras es
variable, puesto que, sitiene inmovilidad
transitoria, el prondstico depende de la
enfermedad aguda, pero si es una inmo-
vilidad cronica, el pronodstico depende
de la enfermedad de base.

e | 0os cuidados de los pacientes con UPP,
pueden ser costosos, pero con una
atencion con caracter preventivo, sis-
tematico y de calidad; con una buena
practica meédica, se evitan los riegos de
padecerla.

e | o0s planes de cuidado estandarizados
o individualizados, junto con el examen
inicial de la piel, emplear medidas tem-
pranas de prevencion de Ulceras y la
adhesion a los protocolos de prevencion
han demostrado ser muy efectivos en la
prevencion de las Ulceras por Presion
(UPP).
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RESUMEN

El objetivo de estudio fue determinar cuéales son los factores estresores en los internos de enfermeria durante
la pandemia del COVID- 19. Metodologia: Se realizd un estudio observacional, analitico de corte transversal
en el mes de diciembre de 2020 en el Hospital de Especialidades Portoviejo y en el Hospital Verdi Cevallos
Balda. Se incluy¢ a todos los internos, dentro de las diferentes casas de salud que laboran 12 horas. La en-
cuesta aplicada es Nursing Stress Scale, la escala que se realizd fue por medio del método de traducion-re-
trotraduccion, cuyos autores son M. Cardenas/ S. Pérez. Resultados: Participaron en el estudio 20 internos de
enfermeria, con edad promedias de 18 a 29 afios de edad, se obtuvo como resultado los factores de tener
sobrecarga de trabajo académico dentro y fuera del Hospital son los causantes de mayor indice de estrés
laboral. Conclusion: El resultado obtenido da a conocer que el interno de enfermeria predomina en la sobre-
carga académica, sin dejar de mencionar que el estado civil casado tuvo mas situaciones de estrés.

Palabras clave: interno de enfermeria, estrés, miedo, seguridad; insomnio.
ABSTRACT

The objective of the study was to determine which are the stressors in nursing interns during the COVID-19
pandemic. Methodology: An observational, analytical cross-sectional study was carried out in December 2020
at the Portoviejo Specialty Hospital and at the Verdi Cevallos Balda Hospital. All inmates were included in the
different health homes that work 12 hours. The survey applied is the Nursing Stress Scale, the scale that was
carried out was through the translation-back-translation method, whose authors are M. Cardenas / S. Pérez.
Results: 20 nursing interns participated in the study, with an average age of 18 to 29 years old, the result was
that the factors of having academic work overload inside and outside the Hospital are the cause of the highest
index of work stress. Conclusion: The result obtained reveals that the nursing intern predominates in academic
overload, not to mention that the married marital status had more stressful situations.

Keywords: nursing intern, stress, fear, security; insomnia.
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Introduccion

El estrés es uno de los problemas de salud
mas graves en la actualidad, desde sus ori-
genes de tal forma que personas como el
filosofo Hipdcrates hacia referencia a este
cuando hablaba de adversidad, afliccion,
experiencias negativas y sufrimiento. Uno
de los grupos profesionales mas afecta-
dos por el mismo en sus labores diarias lo
conforma el personal de enfermeria. (Félix
Verduzco, Garcia Hernandez, & Mercado
Ibarra, 2018)

El estrés es un fendbmeno comun en nues-
tra sociedad, porque constantemente los
enfrenta a nuevos retos en la vida profe-
sional y personal. En el mundo laboral, las
responsabilidades, los cambios constantes,
las decisiones, y nuevas exigencias profe-
sionales, se pueden convertir en muchas
fuentes de estrés para el profesional en la
actualidad. Por eso, aprender a conocer las
senales de estrés y crear estrategias espe-
cificas. (Gabriel Garcia, 2014)

El estrés laboral en enfermeria es toda ma-
nifestacion que presenta una enfermera
ante situaciones exigentes que se suscitan
en la practica diaria, que ponen de mani-
fiesto la capacidad de afrontamiento ante la
presion laboral ejercida por el entorno de su
trabajo por querer cumplir con el cuidado
del paciente. Por otra parte, la satisfaccion
laboral en enfermeria representa un estado
placentero y de realizacion que experimen-
ta la enfermera en su lugar de trabajo, que
incrementa la autoconfianza, comunicacion
y salud mental. (Carrasco Crivillero, Castillo
Saavedra, Salas Sanchez, & Reyes Alfaro,
2020)

Diversos estudios han asociado el estrés
laboral y la satisfaccion, donde se han en-
contrado relacion directa entre ambas va-
riables, siendo el contexto y el tiempo de
aplicacion aspectos fundamentales que po-
drian variar los resultados. (Portero S, 2017).
Al respecto, se entiende que, al inicio de la
pandemia, las manifestaciones de estrés
eran minimas, y se fueron incrementando a

medida que pasaba el tiempo, como el ries-
go de contagiar a un familiar.

En la actualidad, el coronavirus (COVID-19),
reflejo altas cifras de infeccion y muertes, se
han incrementado desproporcionadamente,
afectando la calidad de vida del ser huma-
no. En el personal de salud, se evidencian
episodios de estrés, temor, ansiedad, esta-
dos depresivos entre otras situaciones de
trastornos nerviosos que afectan la capaci-
dad resolutiva y toma de decisiones en la
calidad de atenciéon que se le brinda al pa-
ciente. (Ozamiz N, 2020) El interno asume
el rol de los profesionales desempefiandose
como enfermero asistencial, situacion que
es profundamente estresante porque ellos
se encuentran en un proceso de aprendiza-
je. (Gil Nalvarte, 2020)

Esta investigacion es de gran importancia
porgue nos permitira conocer los factores
estresores que se generan en el internado
Hospitalario, percibido por los internos de
enfermeria en el ambito clinico. (Barragan
Ovidio, 2020). Por lo que esta investigacion
sera beneficiosa para los estudiantes que
quieran investigar sobre el tema y sobre
todo para identificar el factor estresor que
se encuentra en la carrera de enfermeria.
(Hernandez R, 2020)

Con lo dicho anteriormente, consideramos
gue esta investigacion pueda contribuir de
manera significativa a los profesionales en
formacion, para asi evitar que los factores
estresantes afecten negativamente en el
rendimiento de la formacion profesional y
afecte la salud del interno.

El objetivo de estudio fue determinar los
factores estresores en los internos de enfer-
meria durante la pandemia del COVID- 19

Metodologia

Se realizd un estudio observacional, anali-
tico de corte transversal en el mes de di-
ciembre de 2020 a los estudiantes que se
encuentran realizando su internado rotativo
en las diferentes casas de salud.
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Poblacion

Se incluy6 a todos los internos de enfermeria, del Hospital de Especialidades Portoviejo y
del Hospital Verdi Cevallos Balda, que laboran actualmente 12 horas, se invita al personal
voluntario a participar, se llena la encuesta con la ayuda de los miembros del equipo que
estuvieron presentes para obtener los datos pertinentes en el llenado de las encuestas,
posteriores a valorar segun las escalas del estudio, y fueron excluidas las personas que no
aceptaron participar.

Instrumento

La encuesta aplicada es Nursing Stress Scale, la adaptacion cultural de la escala se hizo
por medio del método de traducion-retrotraduccion, cuyos autores son V. Escriba/ R. Mas/
M. Cardenas/ S. Pérez. La encuesta se aplica de manera fisica, fue anénima y consta de 7
dimensiones, y 29 items.

lera dimension Falta de
competencia, compuesto por siete
items, tiene un valor de 22 puntos

2da dimensidn consta con el

7na dimension Sobrecarga, estuvo sufrimiento, compuesto por cuatro
compuesto por tres items, con un valor de items, esta dimensidn arroja un
10 puntos. valor de 27 puntos
6ma dimension deterioro de la 3era dimension con Relacion
relacién con el paciente, tuvo con el docente y compaiieros,
cuatro items, con un valor de 12 con cuatro items, tuvo un valor
de puntuacién de 12 puntos.

\

Sta dimensidn es implicacion

emocional, tuvo tres items tuvo 4ta dimension impotencia e
un puntaje de 14 puntos, la incertidumbre, con cinco items
categorizacion tuvo un puntaje de 20 puntos

Figura 1. Representacion de la aplicacion del instrumento propuesto.

En cada item las posibles respuestas los Resultado
puntajes son los siguientes: nada (0), algo
(1), bastante (2) y mucho (3). Sumando los
valores obtenidos en cada uno de ellos se
obtienen un indice global cuyo rango se en-
cuentra entre 0 y 100 puntos, de forma que
a mayor puntuacion mayor nivel de estreso-
res. Se trata de una escala auto administra-
do cuya implementacion se realiza aproxi-
madamente en 10 minutos.

En la tabla 1 se muestra los datos socio de-
mograficos de los participantes que fueron
parte de la encuesta, el total 20 internos de
enfermeria. En cuanto al sexo, el mayor in-
dicativo fue el sexo Femenino, en la edad,
la preeminencia fue entre 24-28 afios, en
cuanto al estado civil, predomin¢ el estar
soltero(a) en cuanto a los participantes que
tienen hijos, predomina él NO.
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Tabla 1. Datos sociodemograficos.

Informacion de los participantes TOTAL

N %
SEXO DE LOS PARTICIPANTES
Femenino 14 85%
Masculino 6 15%
EDAD DE LOS PARTICIPANTES
18-23 1 10%
2428 18 80%
29-a mas 1 10%
ESTADO CIVIL
Soltero 17 75%
Casado 1 10%
Conviviente 15%
TIENE HIJOS
NO 19 90%
SI 1 10%

En la tabla 2 podemos determinar el nivel
de estrés de los internos de enfermeria que
laboran en el Hospital de Especialidades
Portoviejo y del Hospital Verdi Cevallos Bal-
da, se obtuvo como resultado que el 59%
de los encuestados esta expuesto a un alto
nivel de estrés, mientras que el 10% estan
expuestos a un bajo nivel de estres.

Factor estresor

Podemos decir que la dimension de la falta
de “competencia” en el item de pincharme
con una aguija infectada el 36% (12) presen-
t6 estrés. El contagiarme del COVID-19 el
17% (8) de los participantes obtuvieron es-
trés. Una de las situaciones que representa
con mayor frecuencia las dimensiones de
factor estresor es no tener error 0 equivoca-
cion 51% (17) participantes.

Contacto con el sufrimiento

En la dimension “contacto con el sufrimien-
to” al analizar la presencia de estrés en el
ftem de ver morir a un paciente, se encontro
que el 45% (14) de los encuestados, con la
familia del paciente cuando esta a punto de
fallecer, el 25% (6) presentd estrés. Al ana-
lizar la presencia de estrés el mas relevante
fue realizar procedimientos que causen do-
lor 54% (18) de los participantes presento
estrés.

Relacién con el docente y companeros

No sentirme integrado en el equipo de tra-
bajo, alguna vez ha sido causa de estrés
para el 41 % (16) de los participantes pre-
sento estrés. La interaccion con los profe-
sionales de la salud el 28% (7) present6 es-
trés, también el hecho de la relacion con tus
compaferos de enfermeria el 14% (3) de la
poblacion estudiada.

Impotencia e incertidumbre

Para el 45% (19) de los participantes, la
dimension impotencia e incertidumbre, en-
contrarme en una situacion sin saber qué
hacer a un paciente es una razén de estrés.
El 34% (11) no poder atender a todos los
pacientes de los internos revelo que si exis-
te presencia de estrés laboral.

Implicaciéon emocional

En la dimension implicacion emocional en el
ftem, mi responsabilidad en el cuidado del
paciente sea importante 43% (18) de los
participantes presento estrés. Que te afecte
las emociones del paciente el 29% (7) de
los participantes.

Deterioro de la relacidon con el paciente

La dimension deteriord de la relacion con el
paciente en recibir la queja de una paciente
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ante mi persona el 45% (17) de los participantes present6 estrés. El no inspirarle confianza
0 no agradarle al paciente 29% (13) de la poblaciéon estudiada y que el paciente no me
respete 16% (4) de los participantes.

Sobrecarga

En la dimension sobrecarga en el item tener sobrecarga de trabajos académicos dentro y
fuera del hospital 85% (18) ha afectado notablemente en el aumento de estrés a los par-
ticipantes del presente estudio. El no soportar el ritmo y horario de practicas hospitalarias
15% (2) poblacion estudiada.

Tabla 2. Medicion del estrés en los internos

1. FALTA COMPETENCIA, POR EJEMPLO: Nada Algo Bastante Mucho
1. Pincharme con una aguja infectada. 0 6 2 10
2. Una incorrecta administraciéon de 7 9 5 0
medicamentos.

3. Contagiarme del COVID-19 a través del 0 5 6 8
paciente.

4. Hacer daiio fisico o psicologico al paciente 4 3 8 5

5. Sentir que no puedes ayudar al paciente. 8 9 2 1

6. Error o equivocacion 5 5 7 7

7. No saber cémo responder a las expectativas 9 6 3 2

2. CONTACTO CON EL SUFRIMIENTO.

1.Estar con la familia del paciente cuando estd 3 8 6 3
apunto de fallecer.

2.Ver morir a un paciente. 0 5 2 3
3.Tener que hablar con un paciente sobre su 3 5 8 4
sufrimiento.

4.Realizar procedimientos que causen dolor al 2 11 6 11
paciente.

3. RELACION CON EL DOCENTE Y

COMPANEROS.

1. La interaccion con los profesionales de la salud 3 6 7 4
(medico, enfermera. Nutricionista, otros)

2. La relacion con tus compaiieros de enfermeria. 1 9 4 6
3. La relacion con el/las docente(s) responsable(s) 5 3 6 6
de las practicas clinicas

4. El sentirme poco integrado en el equipo de 3 9 5 3
trabajo.

4. IMPOTENCIA E INCERTIDUMBRE.

1. No poder atender a todos los pacientes. 2 5 8 5
2. No encontrar al médico/residente cuando la 6 5 9 0
situacion lo requiera

3. Las diferencias entre lo que aprendo en clases y 9 4 7 0
lo que veo en las practicas.

4. Encontrarme en una situacién sin saber qué 4 3 10 3
hacer.

5.Encontrarme ante una situacion de emergencia. 9 4 7 0
5. IMPLICACION EMOCIONAL

1.Implicarme demasiado con el paciente. 3 6 7 4
2.Que te afecte las emociones del paciente 2 6 9 3
3.Que mi responsabilidad en el cuidado del 2 6 5 4
paciente sea importante.

6. DETERIORO DE LA RELACION CON EL 12

PACIENTE.

1.Que el paciente me trate mal. 6 10 0 4
2.Que el paciente no me respete. 8 8 0 4
3.Recibir la queja de una paciente ante mi 2 12 0 6
persona.

4.No inspirarle confianza o no agradarle al 3 8 0 9
paciente.

7. SOBRECARGA.

1.Tener sobrecarga de trabajos académicos dentro 4 8 5 3
y fuera del hospital.

2.No soportar el ritmo y horario de practicas 5 5 8 2
hospitalaria.
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Discusion
El nivel de estrés en la poblacion estudiada
correspondi6 al 70%, en un alto nivel de es-

trés, mientras que el 30% estan expuestos a
un bajo nivel de estrés laboral.

Las aportaciones de la presente investi-
gacion, se dirigen a dar informacion basi-
ca acerca de los estresores que afectan
durante el internado Hospitalario y la pan-
demia, con la certeza de conocer factores
que genera el estrés, en el estudiante de
enfermeria que suele ser agotador durante
el desarrollo de su formacion académica. El
internado es un elemento esencial para la
formacion de los futuros enfermeros, ya que
con ello les permite desarrollar las habilida-
des y conocimiento que obtuvieron durante
los primeros ciclos de la carrera 'y con esto
brindar cuidados al usuario.

Al determinar cual es el nivel de exposicion
de estrés por género, se reflej6 como re-
sultado que el género femenino es el mas
expuesto a altos niveles de estrés laboral.
Otros autores también describen una rela-
cion similar con el género femenino, que
se explica desde la formacion psicolégica
de la mujer, las necesidades afectivas, su
mecanismo de afrontamiento y el alto nivel
de carga laboral en los internos. (Quispe,
2020)

En la mayoria los mismos estudiantes son
los que crean situaciones estresantes en su
dia a dia, como la sobrecarga de trabajo,
como dejar acumular las tareas, el miedo
de contagiarse de alguna enfermedad, en-
tre otras.

Otro dato socio demografico es el estado
civil, casado con el 10% y son los que mas
estrés tienen por exceso de sobrecarga de
trabajo, lo que esto puede ser acompanado
de cargas laborales, carga familiar y carga
personal. Como se sabe el estudiar y traba-
jar eleva el nivel de estrés frente a determi-
nados factores que estan presentes en el
internado hospitalario, esto concuerda con
lo investigado por Sicha y colaboradores.

(Estrella Astuhuaman & Espinoza Aquino,
2019)

Los internos de enfermeria se enfrentan dia
a dia con exigencias, competencias, de-
safios, y nuevos roles por aprender, por tal
esta experiencia puede ser muy agotadora,
presentar poco interés por el estudio, llevar
a un rendimiento académico bajo, y no te-
ner control sobre los factores estresantes
gue se les presente durante el proceso.

Los internos de enfermeria, referian que era
agotador y muy pesado, sus practicas hos-
pitalarias y al mismo tiempo sus clases uni-
versitarias, muchos de ellos tienen familia
de las cuales no tenian tiempo de pasar un
momento de calidad por la demanda de tra-
bajos que exigia las docentes de practicas
y los docentes de la universidad. El estrés
en el internado afecta al estudiante y esto
repercute en su labor como interno de en-
fermeria.

Conclusion

El resultado obtenido da a conocer que el
interno de enfermeria predomina en la so-
brecarga académica, haciendo mencion a
sus items “tener sobrecarga de trabajo aca-
démico dentro y fuera del Hospital” es lo
que provoca el estrés en el interno, el tiem-
po reducido para la resolucion de un caso
clinico y no soportar el ritmo y horario de
practicas hospitalarias.

Debido a que esta profesion comprende la
experiencia del cuidado enfrentando al ser
humano en forma holistica, debe desempe-
Aarse con autonomia para realizar activida-
des de proteccion, promocion de la salud,
prevencion y recuperacion de la enferme-
dad. En este sentido el interno de enferme-
ria, para aplicar el cuidado, debe tener una
amplia vision de los procesos de vida, en-
frentando sentimientos complejos con una
carga fisica y psiquica. El personal internas/
os de enfermeria, tienen la misma oportu-
nidad de crecimiento profesional, sin em-
bargo, esta se puede ver aun limitada por
diferentes situaciones; el nivel académico
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influye asi mismo en el desempefno profe-
sional. Este es un punto muy importante ya
que con el tiempo el personal de enfermeria
llega a tener el sindrome del estres.

Agradecimiento

La investigacion desarrollada sobre del es-
trés laboral de los internos de enfermeria du-
rante la pandemia del COVID-19 realizado
en el Hospital de Especialidades Portoviejo
y el Hospital Verdi Cevallos Balda forma par-
te de la catedra de Redaccion Cientifica, la
cual impulsa a estudiantes universitarios a
incursionar en el ambito de la investigacion
y desarrollo de articulos cientificos con el fin
de actualizar y mejorar conocimientos.

Bibliografia

Barragan Ovidio, H. E. (27 de 11 de 2020). Episte-
mus. Obtenido de http://www.epistemus.uson.
mx/revistas/articulos/15-

Carrasco Crivillero, O., Castillo Saavedra, E., Sa-
las Sanchez, R., & Reyes Alfaro, C. (2020). Job
stressors and satisfaction in Peruvian nurses
during the COVID-19 pandemic. In SciELO Pre-
prints.  doi:https://doi.org/10.1590/SciELOPre-
prints.1468

Estrella Astuhuaman, K., & Espinoza Aquino, P.
(2019). Estresores académicos y su relacion
con las estrategias de afrontamiento en alumnos
de la carrera de Enfermeria- Undac Filial Tarma-
2018. Pasco, Peru: Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién. Recuperado el 25 de 1 de 2021

Como citar: Bernal Gutierrez, G. V., Ramirez Mera, G.
J., Hernandez Hernandez, S. L., & Herrera Velazquez,
M. del R. (2022). El estrés laboral de los internos de
enfermerfa durante la pandemia del COVID-19. UNE-
SUM-Ciencias. Revista Cientifica Multidisciplinaria.
ISSN 2602-8166, 6(4), 40-46. https://doi.org/10.47230/
unesum-ciencias.v6.n4.2022.477

Félix Verduzco, R., Garcfa Hernandez, C., & Merca-
do Ibarra, S. (2018). El estrés en el entorno la-
boral. CULCyT: Cultura Cientifica y Tecnoldgica,
15(64), 31-42. Recuperado el 28 de 11 de 2020,
de  https://dialnet.unirioja.es/descarga/articu-
lo/7188504.pdf

Gabriel Garcia, M. F. (2014). La organizacion del tra-
bajo y el estrés. En S. MSc, Serie proteccion de
la salud (pags. 3-9).

Gil Nalvarte, P. (2020). Factor estresor en los internos
de enfermeria de la universidad privada Norbert
Wiener 2019. Lima, Perud: Universidad Privada
Norbert Wiener. Recuperado el 28 de 11 de 2020

Hernandez R, F. C. (27 de 11 de 2020). Obte-
nido de  https://www.uca.ac.cr/wpcontent/
uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Ozamiz N, D. M. (2020). Recuperado el 28 de 11
de 2020, de Niveles de estrés, ansiedad y de-
presion:  https://www.paho.org/es/tag/enferme-
dad-por-coronavirus-covid-19

Portero S, V. M. (2017). Recuperado el 25 de 01 de
2021, de doi.org: https://doi.org/10.1590/SciE-
LOPreprints. 1468

Quispe. (27 de 11 de 2020). Estrategia de afronta-
minto y nivel de estres academico en. Recupe-
rado el 25 de 1 de 2021, de http://repositorio.
unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/2680/
Quispe_Cutipa_

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



Revista UNESUM-Ciencias

Volumen 6, Nimero 4, 2022
Universidad Estatal del Sur de Manabi
ISSN-e: 2602-8166

ARTICULO ORIGINAL

Factores de riesgo de infecciones
intrahospitalarias y medidas de prevencion
del personal de enfermeria

Risk factors for intra-hospital infections and prevention
measures for nursing staff

@ https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v6.n4.2022.526

Recibido: 17-03-2021  Aceptado: 29-08-2022 Publicado: 30-09-2022

Andrea Lissette Poveda Vinces!”
@ nttps://orcid.org/0000-0002-3794-2259

Denisse Nicolle Villarreal Saltos Pincay!
@ https://orcid.org/0000-0002-9696-6453

Rosa Katherine Baque Chancay!
@ https://orcid.org/0000-0002-4825-5083

Jefferson Saloman Villarreal Rosales!
® https://orcid.org/0000-0002-1424-4001

1. Universidad Estatal del Sur de Manabi; Jipijapa, Ecuador

Volumen: 6

Numero: 4

Aio: 2022

Paginacion: 48-56

URL: https://revistas.unesum.edu.ec/index.php/unesumciencias/article/view/526
*Correspondencia autor: baque-rosa3zg27@unesum.edu.ec

REVISTA UNESUM-Giencias

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI




RESUMEN

Las infecciones intrahospitalarias son aquellas que se adquieren en el proceso de atencién o estancia hos-
pitalaria, son frecuentes y se asocian a ciertos parametros en pacientes y en los procesos de intervencion;
estas pueden ser evitadas tomando medidas de prevencion en los procedimientos de atenciéon de pacientes.
El objetivo general de este articulo fue analizar los factores de riesgo de infecciones intrahospitalarias y las
medidas de prevencion por parte del personal de enfermeria. Para ello, se realizé una revision bibliogréafica
de fuentes primarias y secundarias, lo cual se complementd con un estudio de tipo observacional donde
se obtuvieron datos reales mediante la aplicacion de la técnica de la encuesta a una poblacion de 73 en-
fermeras del Hospital Doctor Rodriguez Zambrano (HRZ) de la Ciudad de Manta, para procesamiento de la
informacion obtenida se empled el método descriptivo y analitico. Entre los resultados del analisis estadistico
de las encuestas, se logré cuantificar los factores de riesgos mas relevantes que fueron del mayor al menor
para pacientes: la estancia mayor de 7 dias (25%), el uso de dispositivos sondas, tubos, entre otros (22%);
y las comorbilidades (16%); para el personal de enfermeria se destaco: el incumplimiento de las técnicas de
asepsia (47%), manipulacion de sangre y fluidos (19%) y el mal manejo de los desechos (15%). Como con-
clusion se pudo evidenciar insuficiente conocimiento sobre el tema en el personal de enfermeria, asi como el
incumplimiento de las normas de bioseguridad.

Palabras clave: infecciones, prevencion, factor de riesgo, normas de bioseguridad.
ABSTRACT

Intra-hospital infections are those that are acquired in the process of care or hospital stay, are frequent and
are associated with certain parameters in patients and in the intervention processes; These can be avoided by
taking preventive measures in patient care procedures. The general objective of this article was to analyze the
risk factors for hospital infections and preventive measures by nursing staff. To do this, a bibliographic review
of primary and secondary sources was carried out, which was complemented with an observational study
where real data were obtained by applying the survey technique to a population of 73 nurses from Hospital
Doctor Rodriguez Zambrano ( HRZ) of the City of Manta, the descriptive and analytical method was used to
process the information obtained. Among the results of the statistical analysis of the surveys, it was possible
to quantify the most relevant risk factors that were from highest to lowest for patients: stay longer than 7 days
(25%), use of probe devices, tubes, among others (22%); and comorbidities (16%); For the nursing staff, the
following stood out: non-compliance with aseptic techniques (47%), blood and fluid handling (19%) and poor
waste management (15%). As a conclusion, insufficient knowledge on the subject could be evidenced in the
nursing staff, as well as non-compliance with biosafety standards.

Keywords: infections, prevention, risk factor, biosafety standards.
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Introduccion

Las infecciones intrahospitalarias también
llamadas nosocomiales son cualquier en-
fermedad microbiolégica o clinica que ad-
quieren los pacientes y/o el personal de
salud como consecuencia de su ingreso
hospitalario o sus labores respectivamente
(1); surgen en los primeros tres dias de hos-
pitalizacion o hasta dos dias de haber reci-
bido el alta, se dan mayormente en paises
subdesarrollados por la falta de medidas de
bioseguridad (2).

Los factores de riesgo de las infecciones in-
trahospitalarias tienen que ver con el recep-
tor, el espacio, las medidas de prevencion
que se tomen en la atencion brindada. En
el receptor se consideran la edad, el sexo,
su nivel nutricional, enfermedades, nivel so-
cioecondmico, otros datos de salud y socia-
les; en relacion con el espacio se refiere al
aire, aguay suelo, objetos y desechos sani-
tarios, y las medidas de prevencion son las
normas de bioseguridad que se cumplan al
momento de la intervencion del personal de
enfermeria (3). En la bioseguridad es rele-
vante contemplar todos los factores que de-
ben ser prevenidos al existir riesgos fisicos,
bioldégicos y quimicos, por lo cual la limpie-
za y formacion del personal de enfermeria
es vital (4).

Mas de 1,4 millén de personas contraen in-
fecciones en centros de salud, entre el 5%
y el 10% de pacientes ingresados padecen
esta patologia, en paises en vias de desa-
rrollo la situacion es peor. En Europa, se re-
portan del 3 a 6% de afectados; 10 de cada
100 pacientes que se hospitalizan adquie-
ren una IN (Infeccién Nosocomial), segun
estudios realizados a nivel internacional (5).

Las infecciones intrahospitalarias son ma-
yormente causadas por bacterias, virus y
menos frecuente por hongos, pero todas
requieren un cuidado especial, los sistemas
mayormente afectados son los respiratorios
y urinarios; por ello es responsabilidad del
personal de Enfermeria realizar acciones en
las practicas de atencion diarias para sal-

vaguardar la integridad de los pacientes y
de si mismos (6). En las areas de cuidados
intensivos las infecciones intrahospitalarias
son de gran prevalencia y con altos indices
de mortalidad, por lo cual requieren mayo-
res medidas de prevencion (7).

Las infecciones intrahospitalarias son fre-
cuentes y severas en gran parte de los ca-
s0s, el costo de atencion a un paciente con
esta es cuatro veces mayor, pero estas pue-
den ser prevenidas con medidas adecua-
das en los procedimientos de atencion de
pacientes, los cuales pueden ser mejora-
dos continuamente con conocimiento cien-
tifico y profesional de parte del personal de
enfermeria.

Cuando se analiza esta tematica se la re-
laciona con la intervencion y rol que tiene
el personal de enfermeria ya que de sus
conocimientos y habilidades depende la
prevencion de enfermedades para los pa-
cientes y la comunidad. Es relevante cono-
cer los factores de riesgo de las infecciones
intrahospitalarias para cuantificar cual es la
importancia relativa de cada factor; para asi
poder saber donde priorizar y tomar accio-
nes con la finalidad de reducir las afecta-
ciones, la investigacion es importante para
mitigar las tasas de mortalidad por estas
infecciones y conocer cudles son las medi-
das de prevencion que son empleadas en
los hospitales.

El objetivo general de este articulo es ana-
lizar los factores de riesgo de infecciones
intrahospitalarias y las medidas de preven-
cion por parte del personal de enfermeria.
Para el cumplimiento de este se plantearon
como objetivos especificos a) Cuantificar
cuales son los factores de riesgo mas re-
levantes de infecciones intrahospitalaria a
los que estan expuestos los pacientes y el
personal de enfermeria; b) Identificar el co-
nocimiento y el uso correcto de las medi-
das de prevencion empleadas por parte del
personal de enfermeria para evitar infeccio-
nes intrahospitalarias.
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Metodologia

Se realiz6 un estudio observacional, de tipo
descriptivo y analitico, primero se realizd
una revision documental de trabajos sobre
los factores de riesgo de infecciones intra-
hospitalarias de diferentes autores, ademas
se llevd a cabo un diagnoéstico sobre las
medidas de prevencion empleadas para
mitigar estas afectaciones por parte del
personal de enfermeria. También se empled
el método cuantitativo que permitio medir el
cumplimiento de las normas de bioseguri-
dad y sus conocimientos sobre el tema.

Los métodos de nivel tedrico fueron induc-
tivo-deductivo relacionando los contenidos
tedricos con la practica de los profesionales
de enfermeria que fueron la muestra de estu-
dio, para establecer las conclusiones del tra-
bajo. Como técnicas de investigacion se em-
pled una encuesta mediante un cuestionario
con 24 items basado en estudios previos (8),
divido en tres partes: datos generales, co-
nocimiento de infecciones intrahospitalarias
y medidas de prevencion tomadas; estas se
aplicaron a un total de 73 enfermeras dividi-
das de la siguiente forma, 27 de Emergen-
cia, 14 de la unidad de cuidados intensivos
(UCI), 16 de la unidad de medicina interna, 9
del centro quirdrgico y 7 del area de gineco-
logia del Hospital Doctor Rodriguez Zambra-
no (HRZ) de la Ciudad de Manta.

Los cuestionarios fueron aplicados en hora-
rios coordinados, el tiempo de llenado fue
de 5 minutos aproximadamente, sin causar
inconvenientes en sus labores diarias y bajo
el consentimiento del personal de enferme-
ria de UCI del HRZ Manta, a quienes previo
a encuestarles se les explico la finalidad del
estudio, estando de acuerdo se les propor-
ciono el documento el cual fue llenado de
forma personal y anonima. Recolectados los
datos del instrumento se ingreso a una base
de datos en Excel, lo cual permitié median-
te un andlisis estadistico obtener resultados
cuantitativos de las variables y dimensiones
estudiadas, para en los posterior plantear
un analisis descriptivo.

Entre las variables analizadas estuvieron:
factores de riesgo de infecciones intrahos-
pitalarias en donde se caracterizaron las
dimensiones que ponen en peligro tanto al
paciente como a los enfermeros, por otro
lado, las medidas de prevencion por parte
del personal de enfermeria, donde se midio
el conocimiento y las normas de bioseguri-
dad empleadas.

Resultados

Se realizd una encuesta a 73 personas que
ejercen como Licenciadas en Enfermeria en
distintas areas del HRZ de Manta, el 100%
de las encuestadas son de sexo femenino.

Al cuantificar cuales son los factores de
riesgo mas relevantes de infecciones intra-
hospitalaria a los que estan expuestos los
pacientes y el personal de enfermeria”.

Factores de riesgo en pacientes: Segun el
profesional de enfermeria encuestado los
factores de riesgo con mayor incidencia en
infecciones intrahospitalarias en pacientes
son: el 25% por estancia mayor a 7 dias, el
22% por el uso de sondas, catéteres y tubos
de traqueotomia; 16% por tener alguna co-
morbilidad es decir una enfermedad previa
entre las cuales indicaron enfermedades re-
nales, como se observa a continuacion en
el (Grafico 1).
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_

: Uso de
Sistema . .
| = - Intervencion | Estancia de sondas,
Desnutricion | inmunoldgico | Comorbilidad S 1 2 Edad y sexo
e quirdrgica | mds de 7 dias| catetereso
deprimido
tubos
H Sefiesl 12% 11% 16% 13% 25% 22% 1%

Grafico 1. Causas de enfermedades renales.

Nota: Encuesta realizada al personal de enfermeria del HRZ-MANTA.

Factores de riesgo en personal de enfermeria: En relacion con los resultados de la en-
cuesta aplicada los factores de riesgo del personal de enfermeria para contraer una infec-
cion hospitalaria son segun su relevancia un 47% por incumplimiento de la normativa de
bioseguridad y las técnicas de asepsia, como se observa a continuacion en el (Grafico 2).

Incumplimientos
Manipulacion de | Uso de objetos | detécnicade | Mal manejo de

Edad y sexo Comorbilidad

sangres y fluidos | cortapunzantes asepsiay desechos
bioseguridad
|l Seriesl 19% 14% 47% 15% 0% 5%

Grafico 2. Factores de riesgo en personal de enfermeria.

Nota: Encuesta realizada al personal de enfermeria del HRZ-MANTA.

Niveles de conocimientos del personal de enfermeria sobre la tematica: En los resulta-
dos se identificd que el 72% del personal de enfermeria desconoce el concepto claro de las
infecciones intrahospitalarias, el 28% restante indicaron que son aquellas que se dan por el
proceso de hospitalizacion o estancia, sin embargo, consideran que es relevante capacitar
mas en el tema. como se observa a continuacion en el (Grafico 3).
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28%

Infecd ones intrahospitalarias Medios de contagio Medidas de prevencion
m ST 28% 45% 55%
NO 2% 55% 45%

Grafico 3. Niveles de conocimientos del personal de enfermeria sobre la tematica

Nota: Encuesta realizada al personal de enfermeria del HRZ-MANTA.

Medidas de prevencion aplicadas por el personal de enfermeria: En cuanto a las medi-
das de prevencion que emplea el personal de enfermeria el lavado quirdrgico de manos
un 60% contestaron que siempre lo hacen, un 20% que a veces y un 20% que nunca, este
lavado es primordial para evitar cualquier contagio pero algunas personas indicaron que
por la rapidez entre una atencion u otra se les pasa hacerlo; en cuanto al uso de barreras
fisicas el 75% indico que siempre utilizan lo que son guantes, gorros y mascarillas, el 25%
indico que a veces por cuestion de falta de implementos en el centro de salud; en cuanto al
uso de material estéril el 100% contesto que siempre lo realizan; referente a la desinfeccion
previo y posterior a los procedimientos un 50% indico que veces que por razones de tiempo
muy pocas veces suele faltar este proceso, el 40% indico que siempre y el 10% que nunca,;
en cuanto al manejo correcto de desechos hospitalarios un 50% contesto que nunca se
hace porque faltan envases y etiquetado respectivo para una correcta separacion interna,
el 33% indico que siempre tratan de manejarlos cuidadosamente su propia integridad, y
17% indico que ocasionalmente. como se observa a continuacion en el (Grafico 4).

75%

60%

20%

Limpicay Manejo correcto de
Lavado quirurgico | Uso de barreras Uso de material | desinfeccion previo ?i&sechos
de manos fisicas estéril v posterior a los e 5
i ospitalarios
procedimientos

= SIEMPRE 60% 75% 100% 40% 33%
= NUNCA 20% 0% 0% 10% 50%
AVECES 20% 25% 0% 50% 17%

B SIEMPRE s NUNCA w»AVECES

Grafico 4. Medidas de prevencion aplicadas por el personal de enfermeria.

Nota: Encuesta realizada al personal de enfermeria del HRZ-MANTA.
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Discusion

Identificar los factores de riesgos de las
infecciones intrahospitalarias es necesario
para tomar medidas y prevenir la alta inci-
dencia de estas, también es necesario que
el personal de enfermeria tenga el conoci-
miento sobre estas afectaciones, los medios
de contagio y las normas de bioseguridad,
para que las apliqguen y cuiden su integri-
dad como la de los pacientes.

Segun un estudio realizado en el Hospital
del Nino “Ovidio Aliaga Uria”, de diciembre
2017 a diciembre 2018 (9), los factores mas
frecuentes son la estancia prolongada, el
uso de catéter central y periférico, uso de
sondas, el tiempo de uso, antibidticos pre-
Vios, intervenciones quirdrgicas y niveles de
desnutricion. Otra investigacion del Hospi-
tal General Universitario “Carlos Manuel de
Céspedes del Castillo”, de Bayamo, Gran-
ma, desde enero hasta diciembre del 2011
(10), coincide en factores como la estadia,
uso de sonda nasogastrica y sefiala ademas
la edad y el estado de coma. Sin embargo,
en otros estudios (11, 12, 13) se estable-
ci6 que la edad no era un factor confiable,
desplazando a esta variable otras como las
comorbilidades, gravedad de afectaciones
coincidiendo asi con los resultados de este
estudio.

De acuerdo con varios articulos se coinci-
de que la ventilacion mecanica artificial es
un grave factor de riesgo que se da en las
unidades de cuidados intensivos (14), otro
factor que coincide con el presente fue la
estancia hospitalaria que indica que con
mayores dias aumentan los procedimien-
tos las muestras, el empleo de catéteres y
otros dispositivos que disminuyen el siste-
ma inmunitario de los pacientes volviéndo-
los vulnerables a este tipo de infecciones
(15,16,17). Las comorbilidades también
fue un aspecto que resalto en todos los es-
tudios, ya que los pacientes tienen mayor
riesgo cuando presentan hipertension arte-
rial, diabetes, problemas cardiacos y rena-
les (18).

Referente a las medidas de prevencion del
personal de enfermeria segun Cuenca (19),
resalta que se debe cumplir con las normas
de bioseguridad para evitar poner en ries-
go la salud e integridad de los pacientes,
en su estudio el nivel de cumplimiento de
estas medidas por los enfermeros fue del
70%. Segun otro estudio (20) el personal de
enfermeria que interviene pone en riesgo su
integridad y salud al no aplicar las respec-
tivas normas de bioseguridad; la aplicacion
de las medidas de asepsia se da entre el 57
al 64% en el personal, por lo cual se desen-
cadena en mayores indices de infecciones
intrahospitalarias. La asepsia es la técnica
adecuada para prevenir la propagacion de
microorganismos patdégenos, mediante el
lavado de manos, el uso de equipos, desin-
feccion, y materiales esterilizados.

Conclusiones

En este articulo de revision en relacion con
el analisis y los resultados obtenidos se
concluye:

e |as infecciones intrahospitalarias son
causantes de la muerte de un alto indi-
ce de personas, siendo un problema en
centros de salud a nivel mundial, las cau-
sas involucran multiples factores internos
y externos, la incidencia de esta aumenta
en pacientes hospitalizados en las uni-
dades de cuidados intensivos, y la mas
frecuente es la infeccion por neumonia
relacionada a la ventilacion mecanica.

e Segun los datos obtenidos de la encues-
ta aplicada al personal de enfermeria de
la UCI del HRZ de Manta los factores de
riesgo de las infecciones intrahospitala-
rias que mayormente inciden en los pa-
cientes son: la estancia mayor a 7 dias,
el uso de sondas, catéteres y tubos de
traqueotomia, asi como el tener al me-
nos una comorbilidad (enfermedad pre-
via); entre los factores que inciden en el
personal de enfermeria estan: incumpli-
miento de técnicas de asepsia y biose-
guridad, manejo de sangre y fluidos y el
mal manejo de desechos hospitalarios.
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e FEl personal de enfermeria de la UCI del
HRZ de Manta, presento deficiencias
en los conocimientos en lo referente a
las infecciones intrahospitalarias, pre-
sentando dudas por falta de formacion
continua; ademas se constaté que la
mayoria del personal no aplica el uso
de barreras, ni el lavado de manos de
forma constante, tampoco manejan los
desechos eficientemente; por lo cual es
relevante plantear estrategias de pre-
vencion mediante capacitaciones y ac-
tualizaciones a todo el personal de sa-
lud.
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RESUMEN

Introduccidn: La alimentacion y la nutricién en nifios y jévenes debe ser adecuada empleando una buena
conducta y habitos alimenticios, porque si no se realiza de una forma adecuada pueden llegar a tener una
malnutricion lo cual puede llevarlo a tener una desnutricion severa, obesidad tipo |, Il o desarrollar enferme-
dades cronicas no transmisibles. Objetivo: Identificar las conductas y habitos de los jévenes de educacion
basica media para promover un estilo de vida saludable. Materiales y métodos: Se utilizé un estudio cuanti-
tativo, observacional analitico, en el cual se valoré el estado nutricional y alimentacion que tienen los jovenes
de la Unidad Educativa Jipijapa teniendo como poblacién de estudio a 128 estudiantes entre 11 a 14 afios de
edad, para conocer el tipo de alimentos que mas consumen en sus casas. Aplicando encuestas enviadas a
sus correos institucionales de cada uno de los estudiantes objeto de estudio con preguntas relacionadas con
su alimentacion diaria. Resultados: Se obtuvo que los estudiantes de educacion basica media en su mayoria
consumen frutas, cereales, verduras, legumbres, carnes rojas y blancas, dando como resultados que el 63%
de los jévenes encuestados tiene un peso adecuado para su edad, y el 17% de ellos tienen bajo peso y sobre-
peso. Conclusidn: Los estudiantes objeto de estudio llevan una buena alimentacion pese al desconocimiento
de la piramide alimenticia consumen alimentos indispensable para crecer sanos y fuertes para asi prevenir
multiples enfermedades que se puede desarrollar si no tiene una buena alimentacion en casa.

Palabras clave: saludable, malnutricion, piramide alimenticia, medidas antropométricas.
ABSTRACT

Introduction: Food and nutrition in children and young people must be adequate using good behavior and
eating habits, because if it is not carried out in an adequate way, they can have malnutrition which can lead to
severe malnutrition, type | obesity, Il or develop chronic non-communicable diseases. Objective: Identify the
behaviors and habits of young people in basic secondary education to promote a healthy lifestyle. Materials
and methods: A quantitative, observational analytical study was used, in which the nutritional and nutritional
status of the young people of the Jipijapa Educational Unit was assessed, having as study population 128 stu-
dents between 11 and 14 years of age, to know the type of food that they consume the most at home. Applying
surveys sent to their institutional emails of each of the students under study with questions related to their daily
diet. Results: It was obtained that the students of secondary basic education mostly consume fruits, cereals,
vegetables, legumes, red and white meat, giving as results that 63% of the young people surveyed have an
adequate weight for their age, and 17 % of them are underweight and overweight. Conclusion: The students
under study have a good diet despite their ignorance of the food pyramid, they consume essential foods to
grow healthy and strong in order to prevent multiple diseases that can develop if they do not have a good diet
at home.

Keywords: healthy, malnutrition, food pyramid, anthropometric measures.
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Introduccion

La alimentacion es aquella ingesta de ali-
mentos que realiza el ser humano para ob-
tener los nutrientes respectivo que el cuerpo
necesita para mantener y conservar la salud,
una alimentacion sana permite que el orga-
nismo cumpla con las funciones vitales, para
lograr una buena alimentacion, se debe co-
nocer la informacion respectiva de la pirami-
de alimenticia ya que es una herramienta di-
dactica la cual permite conocer los alimentos
gue podemos ingerir y garantizar las necesi-
dades nutricionales. (Bajafia Nufiez, Quimis
Zambrano, Sevilla Alarcon, Vicufia Monar, &
Calderon Cisneros, 2018)

La nutricion es la ingesta de alimentos en
relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion es un ele-
mento fundamental de la buena salud, se
relaciona directamente con una buena ali-
mentacion y la ejecucion de actividades fi-
sicas, esto permite que las personas tengan
habitos de alimentacion para tener una vida
sana. (Pereira Chavez, 2017)

La Organizacion Mundial de la Salud indica
qgue las personas deben emplear una dieta
saludable para asi evitar una malnutricion
y enfermedades como las cardiovascula-
res, cancer, diabetes, anemia y otras como
las piedras en la vesicula biliar, litiasis renal
siendo esta causa negativa de una mala ali-
mentacion, la poblacion ingiere nutrientes
gue hacen dafar el cuerpo por emplear una
dieta inadecuada. (Olivares Caparros, 2018)

La alimentacion y la nutricion han sido abor-
dadas desde las ciencias exactas enfoca-
das a aspectos fisioldgicos y las ciencias so-
ciales que incluyen los habitos y costumbres
alimentarias de cada sociedad. En ambos
procesos intervienen factores bioldgicos, so-
cioculturales, psicologicos y ambientales. En
el caso de la alimentacion como un proceso
social, esto no solo permite al organismo ad-
quirir sustancias energéticas y estructurales
necesarias para la vida, sino también son
simbolos que sirven para analizar la conduc-
ta. (Macias, Gordillo, & Camacho, 2012)

Para la Organizacion de la Naciones Unidas
para la Alimentacion, toda persona tiene el
derecho de consumir alimentos inocuos vy
nutritivos, ademas de contar con una alimen-
tacion adecuada y no padecer de hambre,
por ende tiene derecho a contar con una
buena alimentacion para que esta sea sufi-
ciente en la satisfaccion de las necesidades
basicas nutricionales. (Lagunas & Luyando
Cuevas, 2013)

La educacion en la alimentacion y nutricion
se orienta en la potenciacion y modificacion
de los habitos y conductas de alimentacion
donde se involucra a todos los miembros de
la comunidad. La educacion se basa en la
explicacion la importancia de emplear una
buena alimentacion con una adecuada in-
gesta de alimentos y nutrientes adecuados.
(De La Cruz Sanchez, 2015)

El presente articulo cientifico se enfoca en la
alimentacion y nutricion que tienen los nifios
y jovenes de educacion basica de la Unidad
Educativa “Jipijapa”, investigacion que per-
mite tener un conocimiento de la conducta
y habitos alimenticios que tiene los jovenes,
por lo que se debe tener en cuenta la situa-
cion socioecondmica en la que se encuentra
el pais, siendo esta un factor de gran impor-
tancia en la investigacion ya que se obten-
dra informacion de relevante tales como es
el indice de masa corporal lo cual permitira
conocer el estado actual de los nifios y jove-
nes acorde a las escalas de bajo peso, nor-
mal, obesidad |, obesidad Il.

El objetivo del presente articulo es de iden-
tificar las conductas y habitos alimentarios
de los ninos y jovenes de educacion basica
media para promover un estilo de vida salu-
dable.

Desarrollo

Se realizd un estudio cuantitativo, observa-
cional y analitico, en estudiantes de educa-
cion basica en jovenes de 11 a 14 afos de
edad. La poblacién de estudio total de alum-
no escolarizado fue octavo, noveno y déci-
mo de educacion basica media pertene-
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ciente a la Unidad Educativa “Jipijapa” de la
provincia de Manabi canton Jipijapa del mes
de Septiembre a Noviembre del afio 2020.
Dando a conocer sus estados nutricionales,
enfocandose en su diario vivir, conllevando
a una correcta alimentacion o si ingieren los
nutrientes adecuados.

Poblacion: En este articulo cientifico se tomo
el total de la poblacion de la Unidad Educa-
tiva “Jipijapa” cogiendo como muestra los
128 estudiantes de educacion basica media
ya mencionadas con anterioridad dandoles
a conocer los objetivos de la investigacion a
realizar, para que estuvieran de acuerdo al
llenado de las encuestas realizadas sobre
el tema a tratar, los cuales fueron aborda-
dos con la mayoria de jovenes del estableci-
miento educativo, los encuestadores son los
participantes del equipo de investigacion,
los cuales realizaron las encuestas a través
de sus correo institucionales y despejando
sus dudas a través de las charlas educativas
mediantes la aplicacion zoom, la encuesta a
realizar no dur6 mas de 10 a 15 minutos.

Se realizd una encuesta 10 preguntas di-
rigidas hacia los estudiantes, basandose
en interrogantes que engloba la nutricion,
realizando charlas educativas sobre los ali-
mentos saludables y sobre la correcta ali-
mentacion, se midi6 lo factores asociados a
la nutricion de los jovenes, y la conformidad
con las medidas de alimentacion que les im-
plementaron a los jovenes que son objetos
de estudio.

Los resultado de la investigacion se obtuvie-
ron por medio de encuestas donde se utilizd
el programa Excel, para la digitalizacion de
la informacion ejecutada por los integrantes
del estudio, registrando el sexo, edad, peso,
talla de los nifios y jovenes objeto de estudio.

Una de las problematicas que hoy en dia se
presentan, es la mala alimentacion la cual
trae diferentes consecuencias tales como
es la obesidad o la desnutricion por eso se
debe fomentar el consumo de alimentos sa-
ludables en los jovenes. Donde se realiza, la
encuesta a 128 estudiantes cuya finalidad
es recoger informacion con respecto a la ali-
mentacion.

Tabla 1. Clasificacion por grupos etéreos.

Orden Alternativa Frecuencia Porcentaje
1 12 5 4%
2 13 43 34%
3 14 53 41%
4 15 23 18%
5 16 4 3%
Total 128 100%

Dando como resultados que el 62% de los estudiantes son de sexo masculino, mientras tanto
el 38% son de sexo femenino, como resultado, un 70% de los jévenes se alimentan 3 veces
al dias, por lo tanto con un 18% se alimenta 4 veces al dia, acotando que el 31% de estos
jovenes ingiere alimentos hervidos, por otra parte un 29% ingieren alimentos fritos.

Tabla 2. Distribucion por sexo.

Orden Alternativa Frecuencia Porcentaje
1 Femenino 49 38%
2 Masculino 79 62%
Total 128 100%
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Otro aspecto a resaltar es el consumo de lacteos y derivados, teniendo como resultado el
81% de los jovenes que si lo consumen y el 19% no consumen lacteos, por lo consiguiente el
39% de los jovenes consumen frutas, verduras con un 31% y legumbres con un 30%, dando
como resultado que el 95% de los estudiantes si consumen cereales, como referencia el 50%
lo hacen diariamente, por ende el 5% no ingiere cereales. Como referencia el consumo de
tipo de carnes nos dio como resultado que un 60% de los encuestados consumen carnes
rojas y un 40% de los estudiantes ingieren carnes blancas. Como propdsitos la obtencion de
los siguiente porcentajes con un 61% acompanan sus comidas con jugos naturales, el 21%
acompanan sus alimentos con agua, ademas el 15% beben gaseosas.

Tabla 3. Clasificacion por indice de masa corporal.

Orden Alternativa Frecuencia Porcentaje

1 Bajo Peso 22 17%

2 Peso Normal 80 63%

3 Sobrepeso 22 17%

4 Obeso Tipo I 3 2%

5 Obeso Tipo IT 0%

6 Obeso Tipo III 1 1%
Total 128 100%

Sin embargo el consumo de aderezos en sus
alimentos, nos dio como resultados que un
65% que no utilizan ningun tipo de aderezos
en sus comidas y el 35% si lo consumen. Asi
como las actividades fisicas que realizan los
nifos y jovenes, con un 65% tienen una vida
sedentaria y un 35% si realizan deportes fisi-
cos. Y por ultimo se recalca el indice de masa
corporal, la falta de conocimiento de la pira-
mide de alimentacion, obteniendo como re-
sultados 17% de los jévenes con bajo peso,
el 63% con peso normal, el 17% sobrepeso,
el 2% obesidad tipo | y el 1% presenta obe-
sidad tipo lll.

Discusion de los resultados

Para Martinez Alba y Trescastro Eva el 95%
en el campo educativo con la poblacion de
28 escolares de primaria del colegio la Se-
rranica del Pais Espafia, tenian conocimiento
sobre la correcta alimentacion ya que co-
nocen la piramide alimenticia, donde saben
cuales son los alimentos que deben ingerir
tales como frutas, verduras, legumbres vy
carnes que deben consumir (Garcia & Tre-

castro, 2016), en el estudio que se realiz6 se
tuvo como resultado que existe una falta de
educacion alimentaria por la falta de conoci-
miento de la piramide alimenticia, pero cabe
indicar que en su mayor porcentaje los es-
tudiantes objetos de estudio tenian un peso
normal ya que adquieren alimentos con los
respectivos nutrientes, a pesar de su desco-
nocimiento de dicha piramide.

Este trabajo de investigacion se proyecta a
analizar las diversas manifestaciones en el
desarrollo fisico e intelectual que tienen los
ninos y nifias debido a los malos habitos de
alimentacion, los mismos que son adquiridos
en el transcurso de su vida, lo que hace que
el desempefno de los estudiantes no sea el
adecuado o el esperado por los padres de
familia.

En el trabajo investigativo de Bahamonde
Nora los nifios y ninas tienen malos habitos
alimenticios, los mismos que repercuten de
manera negativa en su rendimiento esco-
lar causando bajas notas y problemas de
aprendizaje, pero también el estilo de vida
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esta relacionado con la salud de los estu-
diantes. Los comedores en las escuelas han
venido desarrollando habitual y tradicional-
mente una funcioén social muy importante ya
que esto contribuye a la adquisicion de los
habitos alimenticios es un marco de sociali-
zacion y convivencia. (Bahamonde, 2009)

Molina Silvana en su investigacion indica que
la nutricion asertiva es la clave para mante-
ner un cuerpo saludable. Los nifios o nifas
necesitan ingerir alimentos de 3 a 5 veces al
dia para producir los componentes nutricio-
nales que necesita. Es importante mantener
el equilibrio con el consumo de grasas, car-
bohidratos y proteinas para mantener una
dieta balanceada que aporte a su desarrollo.
(Molina Herrera , 2015)

En nuestra investigacion se da a conocer |o
importante de establecer un ambiente mo-
tivador para crear empatia con los padres
de familia, asi ellos estaran predispuestos y
sentiran confianza para exponer sus inquie-
tudes sobre la alimentacion de sus hijos en
las escuelas ya que el habito de buena ali-
mentacion viene de la casa asi ellos siempre
tendran en cuenta que deben ingerir en la
escuela.

Los estudiantes con malos héabitos de ali-
mentacion siempre tienen una capacidad
limitada para retener y procesar los conoci-
mientos impartidos en clase por los docentes
de la institucion educativa, esto se refleja en
el rendimiento escolar. Como parte del bien-
estar de los nifios y ninas es importante que
posean buenos habitos de alimentacion. Los
habitos de alimentacion deben estar acorde
a la edad de los nifios, nifias y jovenes.

Es de vital importancia concluir con el ciclo
de aprendizaje y realizar una retroalimenta-
cion, ya que esta técnica ayudara a refor-
zar el contenido de la exposicion y despejar
posibles inquietudes. (Hernandez Cabria,
2012)

Conclusiones

Se puede concluir que las conductas y ha-
bitos alimentarios que llevan los estudiantes
de educacion basica media representan
una oportunidad para identificar el estilo de
vida que lleva cada participante de la inves-
tigacion, a través de datos tales como pesoy
talla se pudo conocer el indice de masa cor-
poral (IMC) de los estudiantes la cual sirvid
para conocer el estado nutricional de los es-
tudiante objeto de estudio, por lo tanto se co-
noce los factores de riesgo que se pueden
presentar en su salud. Se concluyé ademas
que esta investigacion ayudd a identificar
gue entre el total de los jévenes participantes
en este estudio tiene un estado nutricional
normal pese a la situacion econémica que
atraviesa el pais lo cual genera un mayor in-
dice de desempleo.

De la misma forma se encontré que los estu-
diantes consumen lacteos, cereales, frutas,
verduras, legumbre y carnes rojas, dando
beneficio a tener una conducta de alimenta-
cion sana pese al desconocimiento que tiene
sobre la piramide alimenticia, ademas la ali-
mentacion y la nutricion saludable que llevan
los estudiante de educacion basica media le
ayuda a prevenir anemia, desnutricion, obe-
sidad tipo I, Il y enfermedades catastréficas
no transmisible.
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RESUMEN

La depresion es un trastorno psicolégico, caracterizado por la presencia de sintomas asociados como la
tristeza, llanto, cambios en el patréon de suefio y apetito, entre otros. En el contexto de la pandemia COVID 19
y el aislamiento preventivo obligatorio se pudo evidenciar la presencia de este trastorno, afectando a todos
los grupos etarios, en el presente estudio nos enfocamos a la poblacion estudiantil del Nivel Técnico Superior
en Enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano (ISTS), en donde se planted determinar el
impacto psicolégico causado por la pandemia, nos propusimos determinar el nivel de depresion mediante la
aplicacion del inventario de depresion de Beck, el cual consta de 21 items que evallan diversos estados de
animo del encuestado tales como: tristeza, pesimismo, autocritica, cambios en el apetito, cansancio, suefo,
entre otros. Posterior a ellos se procedié a realizar la suma e interpretacion de los puntajes. Se pudo determi-
nar que durante la pandemia el 35% de los estudiantes se encuentran con altibajos en su salud mental que
son considerados normales, el 18% tuvieron una leve perturbacion del estado de animo, el 14% presentaron
depresion moderada y otro 14% no mostraron ningun signo de depresion, los porcentajes mas bajos que se
obtuvieron fueron 8% estados de depresion intermitentes, 7% depresion grave y 4% depresion extrema.

Palabras clave: depresion; Covid-19; Beck; aislamiento; estudiantes.
ABSTRACT

Depression is a psychological disorder, characterized by the presence of associated symptoms such as sad-
ness, crying, changes in sleep pattern and appetite, among others. In the context of the COVID 19 pandemic
and mandatory preventive isolation, the presence of this disorder could be evidenced, affecting all age groups,
in the present study we focused on the student population of our establishment where it was proposed to de-
termine the psychological impact caused by the pandemic, through the application of the Beck Depression
Inventory. It was possible to determine that during the pandemic, 35% of the students have ups and downs in
their mental health which are considered normal, 18% had a mild mood disturbance, 14% had moderate de-
pression, and another 14% did not show depression no signs of depression, the lowest percentages obtained
were 8% intermittent states of depression, 7% severe depression, and 4% extreme depression.

Keywords: depression; Covid-19; Beck; isolation: students.
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Introduccion

El virus llamado SARS-CoV-2 o0 2019n CoV
es el agente causal de la Covid 19 y tuvo
su primera aparicion en diciembre del afio
2019 en Wuhan, provincia de Hubei, China.
Se reportd a un grupo de personas con neu-
monia de causa desconocida, vinculada
principalmente a trabajadores del mercado
mayorista de mariscos del sur de China de
Wuhan. El numero de casos aumento rapi-
damente en el resto de Hubei y se propagd
a otros territorios (Pérez, Gémez, & Diéguez,
2020), afortunadamente, en el 80 % de los
casos por COVID-19 la enfermedad es leve,
hasta el punto de confundirse con gripes
o resfriados. Sin embargo, un 15 % de los
pacientes muestra sintomas graves que re-
quieren hospitalizacion y un 5 % desarrolla
sintomas muy graves que deben tratarse
en unidades de cuidados intensivos (Pérez,
Gomez, & Diéguez, 2020).

La pandemia originada por la Covid 19 tuvo
una gran incidencia y mortalidad a nivel
mundial, en Ecuador segun datos obteni-
dos del Ministerio de salud publica, hasta el
mes de Octubre 2021 son 513.026 los ca-
sos positivos para Covid 19y 32.899 perso-
nas fallecidas (confirmados COVID-19).

La incertidumbre, temor a lo desconocido,
preocupacion se apodero de toda la pobla-
cion, el aislamiento obligatorio decretado
en todos los paises y la paralizacion de las
actividades educativas obligé a miles de |6-
venes a permanecer en sus hogares, alte-
rando su cotidianidad.

La cuarentena ha causado una serie de
problemas en el comportamiento social, fa-
miliar y afectivo, incrementando estados de
ansiedad, angustia y estrés que se mezclan
con incertidumbre por los serios problemas
que el pais enfrenta, relacionados a la pér-
dida de empleos, aumento de la pobreza,
desigualdades sociales, panico e impactos
sobre la salud mental causados por el te-
mor a la infeccion y la pérdida de vidas de
seres queridos (Reyes & Trujillo, 2021).

Segun la ONU (2020): “La pandemia de
Covid-19 ha causado una crisis de salud
mental en nuestra region de una magnitud
nunca vista, urge que el apoyo a la salud
mental se considere un factor esencial (...)
los pacientes que han dado positivo al CO-
VID-19 no sdlo sufren sintomas fisicos, sino
gue muchos también experimentan insom-
nio, dificultad para dormir, desvario o inclu-
SO depresion.

Existen diversas investigaciones en paises
de Latinoamérica en donde se ha identifi-
cado el impacto psicolégico provocado por
el confinamiento sobre las personas, espe-
cialmente en la poblacion estudiantil. En la
investigacion realizada por Gonzales et. al
(2021) en estudiantes universitarios mexi-
canos se descubrieron altos indices de es-
trés (31,92%), insomnio (36.3%) y ansiedad
(40.3%) existiendo una mayor incidencia de
esta Ultima afeccion en el sexo masculino.
Por otro lado, en el estudio realizado por
Jiménez et al (2021) en la ciudad de San-
ta Marta en Colombia, se identificé que el
62.01% estudiantes universitarios presenta-
ron ansiedad leve, el 24,1% ansiedad mo-
derada y el 13,8% presentaron ansiedad
grave, siendo los estudiantes de menor
edad propensos a tener niveles mas eleva-
dos de ansiedad que los de mayor edad.
De igual forma, en la investigacion realiza-
da en Cuba por Espinosa y otros (2020), se
analiz6 el impacto psicolégico en estudian-
tes de Ciencias Médicas, en donde el 79,4
% individuos mantuvieron un comporta-
miento resiliente mientras un 20,6 % mostrd
bajos niveles de resiliencia, destacandose
la presencia de estrés en un 66,7 % de los
estudiantes. Todos los estudios realizados
demuestran que existen afecciones en la
salud mental de la poblaciéon estudiantil en
diferentes niveles, de acuerdo a la capaci-
dad de resiliencia de cada individuo y el en-
torno en donde desarrolla sus actividades.

En Ecuador, las investigaciones demuestran
un impacto similar, en el estudio realizado
por Reyes y Trujillo (2021) donde se recopi-
|6 testimonios de estudiantes universitarios,
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mostrando que la pandemia produjo un au-
mento en la ansiedad, estrés, ira, y depre-
sion en la poblacion estudiantil, haciéndola
susceptible a un desequilibrio en su salud
mental. Otro estudio orientado en la temati-
ca es el de Cabezas et. al (2021) enfocado
en estudiantes y docentes de posgrado, el
cual evidenci6 la presencia de estrés, de-
presion y ansiedad en dichos individuos con
una capacidad de afrontamiento ante el Co-
vid19 de medio a bajo. En la investigacion
realizada por Velastegui y Mayorga (2021)
en estudiantes universitarios de medicina
durante la pandemia, se encontrd que pre-
valecieron los estados de animo positivos,
sin embargo, existieron conductas de an-
siedad que se correlaciona de manera alta
y positiva con conductas de depresion.

Con base a lo revisado anteriormente se
realiza un estudio enfocado en estudian-
tes de nivel universitario ligados al area de
la salud, en este caso a estudiantes de la
Carrera Técnico Superior en Enfermeria,
poniendo especial énfasis en la depresion
durante la pandemia por Covid19. La infor-

macion obtenida permitira comprender este
fendmeno y actuar de forma inmediata en el
fortalecimiento de la salud mental de este
segmento poblacional.

Materiales y métodos

El disefio usado para el proyecto investiga-
tivo es cuantitativo y retrospectivo porque
se enfoca en obtener cifras relacionadas a
la existencia de depresion en el afio 2020.
El estudio es de caracter seccional pues-
to que recoge la informacion del objeto de
estudio en una oportunidad unica. Las va-
riables a investigar son la depresion, aisla-
miento por COVID-19, sintomas asociados,
género y edad de los estudiantes.

El instrumento que se usa es el Inventario
de Depresion de Beck BDI2 (Beck, Steer,
& Brown, 2006), que es una herramienta
con validez cientifica usada para detectar
los sintomas somaticos de la depresion, el
mismo cuenta con 21 items con respuestas,
cada una con un puntaje determinado, al fi-
nal se obtiene una puntuacion total y rangos
establecidos para medir la depresion.

Tabla 1. Rangos de la escala de Beck usados en la investigacion.

Rangos de puntaje Nivel de depresion
1-10 Estos altibajos son considerados normales.
11-16 Leve perturbacion del estado de animo.
17-20 Estados de depresion intermitentes.
21-30 Deplresion moderada.
31-40 Depresion grave.
+ 40 Depresion extrema.

Fuente: Escala de depresion de Beck

Los criterios de inclusion fueron todos los
estudiantes que asisten regularmente a cla-
ses, y criterios de exclusion estudiantes que
constaron como retirados.

La unidad de analisis estuvo representada
por toda la poblacion estudiantil de la Ca-
rrera de Enfermeria, y el nivel de analisis
fue correlacional debido a que se pretende

relacionar el aislamiento por pandemia de
COVID 19 con el estado psicolégico de los
alumnos.

Para la recoleccion y analisis de datos se
us6 Google Forms, el cual nos permitié ob-
tener los datos estadisticos, tablas, y grafi-
COsS; gracias a esto determinamos la exis-
tencia de depresion durante el aislamiento
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por COVID, el grado o nivel de depresion,
los principales sintomas presentados.

Poblacion y muestra: El universo compren-
de los estudiantes matriculados en el Insti-
tuto Tecnoldgico Superior Sudamericano y
la poblacion esta definida por la totalidad
de estudiantes matriculados en la Carrera
Técnico Superior en Enfermeria existiendo
un total de 161 alumnos, no se realiza mues-
treo debido a que se trabajara con toda la
poblacion.

Consideraciones Eticas: El consentimiento
informado es fundamental en todo tipo de
investigacion, para poder usar la informa-
cion proporcionada con confidencialidad y
responsabilidad, es asi que nuestra investi-
gacion pedira el consentimiento de los estu-
diantes a través de la misma plataforma de
Google Forms, previa explicacion personal

en las aulas de los estudiantes participan-
tes. Ademas, se contd con la autorizacion
y revision de todo el proceso de las auto-
ridades del Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano.

Resultados

Los datos fueron obtenidos por técnica
cuantitativa, y se utilizd la encuesta como
técnica de recoleccion de datos. A conti-
nuacion, se presentan los resultados mas
relevantes:

Como se observa en el gréfico 1 la mayo-
ria de los estudiantes se encuentran en un
rango edad de 16-20 anos, seguido de los
estudiantes de 21 a 25 afios, el 18% corres-
ponde a la edad de 26 a 30 afnos, el 13 % en
un rango de 31-35 afnos, y la minoria tiene
35 afos y mas.

EDAD

W 16-20 afios
m 26- 30 afios
B mas de 35 afios

W 21-25 afios
31-35 afios

Grafico 1. Rango de edad de los encuestados.

En el grafico 2 se indica que la mayor par-
te de los estudiantes que participaron de la
investigacion son de sexo femenino con un
79% y el sexo masculino representa solo el
21%.

Con base al instrumento aplicado, se sumo
los puntajes obtenidos por cada uno de los
items del formulario y se pudo obtener los
siguientes resultados los cuales se resumen
en el Grafico 3:

e Se encontré que la mayoria de estudian-
tes a raiz de la pandemia se encuentran
con altibajos en su salud mental que son
considerados normales.

e En segundo lugar, con 18% estan los
estudiantes que tuvieron una leve per-
turbacion del estado de animo. El 14%
presentaron depresion moderada y otro
14% no mostraron ningun signo de de-
presion.
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Los porcentajes méas bajos se obtuvieron fueron 8% estados de depresion intermitentes,
7% depresion grave y 4% depresion extrema.

Sexo

B Hombre M Mujer

Grafico 2. Sexo de los encuestados.

NIVEL DE DEPRESION
B No mostraron ningun
4% signo

W Altibajos son
considerados normales.

I Leve perturbacion del
estado de dnimo.
Estados de depresion
intermitentes.

W Depresion moderada.

W Depresion grave.

W Depresion extrema.

Grafico 3. Nivel de depresion identificado en estudiantes de Enfermeria ISTS.

1. Tristeza

161 respuestas

80

Grafico 4. Pregunta tristeza.
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A continuacion, se describen las alteracio-
nes mas relevantes presentadas en los es-
tudiantes durante la pandemia:

En referencia al grafico 4, el sentimiento de
tristeza, el 38,5 % de estudiantes respon-
dieron que se sintieron tristes gran parte del

4. Perdida de placer

161 respuestas

100

75 82 (50,9 %)

50 57 (35,4 %)

25

1] 1

tiempo, el 9,3 % se sintieron tristes todo el
tiempo de la pandemia. Y el 4,3 % se sin-
tieron muy tristes o infelices que no podian
sobrellevarlo.

El 47% no sintieron tristeza durante este
tiempo.

T (4.3 %)
15 (9,2 %)

2 3

Grafico 5. Pregunta: Pérdida de placer.

De acuerdo al grafico mostrado (Gréfico 6), los sentimientos de culpa se presentaron en el
41,6 % de estudiantes en donde los estudiantes manifestaron que se sintieron culpables
con respecto con varias cosas que han hecho, el 8,7% se sintieron bastante culpables la
mayor parte del tiempo, y el 3,1% se sintieron culpables todo el tiempo. El 46,6 % no tuvie-

ron este sentimiento.

5. Sentimientos de culpa

161 respuestas

20
75 (46,6 %)

60 67 (41,6 %)

40

20

0 1

14 (8,7 %)

2 3

Grafico 6. Pregunta: Sentimientos de culpa.

Como se puede observar en el gréafico 7, el sentimiento de autocritica, el 24,2% refirieron
que fueron mas criticos con ellos mismos que antes, el 14,3% se criticaron por sus errores,
y el 8,1 % se culparon a si mismos por todo lo malo que sucede, en el contexto de la pan-

demia.
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8. Autocritica

161 respuestas

100

86 (53,4 %)

39 (24,2 %)
25

23 (14,3 %)

13 (8,1 %)

0 1 2 3

Grafico 7. Pregunta: Autocritica.

De acuerdo con el gréfico 8, se puede observar que el sentimiento de llanto se present6
muy a menudo pues de acuerdo a la encuesta: el 20,5 % lloré méas de lo que solia hacerlo,
en el 17,4 % manifestaron que lloraron por cualquier pequefiez, el 7,5 % sentian ganas de
llorar, pero no podian hacerlo. El llanto fue uno de los sintomas mas frecuentes durante la
pandemia.

10. Llanto l

161 respuestas

100

88 (54,7 %)

5

50

33 (20,5 %)
25 ) 28 (17,4 %)

12 (7,5 %)

0 1 2 3

Grafico 8. Pregunta: Llanto.

En el grafico 9 se puede observar que la disconformidad con uno mismo, se presentd en
el 24,8 % de los estudiantes que manifestaron que durante la pandemia se sintieron de-
cepcionados con ellos mismos, el 13% perdieron la confianza en si mismos y el 1.9% no se
gustaron a si mismos.

7. Disconformidad con uno mismo

161 respuestas

100

97 (60,2 %)

75

50
40 (24,8 %)

21 (13 %)

3(1,9 %)

0 1 2 3
Grafico 9. Pregunta: Disconformidad con uno mismo.
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Como se puede observar en la imagen obtenida del estudio (Grafico 10), la agitacion se dio
en un buen porcentaje en los estudiantes durante la pandemia. El 34,2 % de estudiantes
se sintieron mas inquietos o tensos de lo habitual, el 5,6% estuvieron tan agitados que era
dificil quedarse quietos, el 4,3 % estuvieron tan inquietos o agitados que tuvieron que estar
siempre en movimiento o haciendo algo.

11. Agitacion

161 respuestas

100

90 (55,9 %)

75

50 55 (34,2 %)

25

9 (5,6 %)
0 1 2 3

Grafico 10. Pregunta: Agitacion.

Haciendo referencia al grafico 11, la indecision se presentd en un porcentaje significativo, el
36,6 % le resulto mas dificil tomar decisiones, el 9,3 % encontraron muchas dificultades que
antes para la toma de decisiones, y el 5% tuvo problemas para tomar cualquier decision.

13. Indecision

161 respuestas

80
79 (49,1 %)

60

59 (36,6 %)

40

20

15 (9.3 %)
8 (5 %)

0 1 2 3

Grafico 11. Pregunta: Indecision.

De acuerdo al gréafico 12 los cambios en el patréon de suefio de los estudiantes fueron muy
frecuentes durante la pandemia, en el 41% durmieron un poco mas o menos de |o habitual,
el 16,8 % durmieron mucho mas o0 menos de lo habitual y el 6,8% se despertaban durante
el suefio y no podian volver a conciliarlo.
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16. Cambios de habitos de suefio @

161 respuestas

80

60 66 (41 %)
57 (35,4 %)

40

0
20 27 (16,8 %)

11 (6,8 %)

0 1 2 3

Grafico 12. Pregunta: Cambios en los habitos de suefo.

Como se puede observar en el grafico 13, los cambios en el apetito se presentaron en la
mayoria de los estudiantes, el 34,8% refirieron que su apetito cambid y fue un poco menor
o0 mayor de lo habitual. El 13,7% refiere que el apetito fue mucho menor o mayor que antes
de la pandemia, y el 5% no tuvieron apetito o sintieron necesidad de comer todo el tiempo.

18. Cambios en el apetito ID

161 respuestas

80

75 (46,6 %)

60
56 (34,8 %)

40

20 22 (13,7 %)

8 (5 %)
0 1 2 3

Grafico 13. Pregunta: Cambios en el apetito.

En referencia al grafico 14, la dificultad de concentracion fue unos de los sintomas mas
destacados. En el 46,6% no pudieron concentrarse como habitualmente lo hacian, el 13,7%
les fue dificil mantener su concentracion por mucho tiempo y el 5% no se podian concentrar
en nada.

19. Dificultad de concentracion

161 respuestas

80
73 (46,6 %)

60

56 (34,8 %)

40

20

22 (137 %)

Grafico 14. Pregunta: Dificultad de concentracion.
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15. Perdida de Energia

161 respuestas

80

71 (44,1 %)

60 65 (40,4 %)

40

20

0 1

(]

Uy e 11 (6.8 %)

2 3

Grafico 15. Pregunta: Perdida de energia.

Discusion

Sin lugar a dudas la pandemia por Covid
19 se ha convertido en una de las mayores
crisis a nivel sanitario de nuestros tiempos.
Tanto la salud fisica como la salud mental
del individuo se vio afectada, especialmen-
te en los estudiantes de nivel universitario,
que tuvieron que adaptarse a un entorno
educativo y social cambiante e imprede-
cible. La presente investigacion permitio
identificar el impacto psicologico en la po-
blacion estudiantil de la Carrera Técnico Su-
perior en Enfermeria durante el periodo de
aislamiento obligatorio por Covid 19 duran-
te el ano 2020.

Segun la informacién obtenida se identifica
que el 14% presenta niveles moderados de
depresion, es decir 1 de cada 10 estudiante
sufre algun nivel de depresion moderada, el
11% presentd depresion grave a extrema, lo
cual contrasta con otros estudios realizados
a nivel nacional enfocados en la poblacion
universitaria en donde prevalecen de mane-
ra significativa estados de animo positivos
(Velastegui y Mayorga, 2021; Cabezas et.
al, 2021).

Es importante resaltar en los estudiantes
que presentaron depresion grave y extrema,
este aspecto debe ser tomado en cuenta al
momento de desarrollar estrategias para
fortalecer la salud mental en la comunidad
estudiantil.

Ademas, se evidencian algunas alteracio-
nes en la salud mental de los j6venes que
se presentan de forma importante como:
sentimientos de culpa (41.6%), pérdida de
placer en las actividades que el individuo
normalmente realizaba (50,9%), alteracio-
nes en el patron de suefio (41%), pérdida
de energia (44%) y dificultades en la con-
centracion (46.6%). En este sentido, se
concluye que el periodo de confinamiento
obligatorio generd en los estudiantes un im-
pacto psicologico significativo que influyo
en su ritmo habitual de vida, alterando en
muchos de los casos, la realizacion normal
de sus actividades cotidianas y académi-
cas.

Una limitacion en el estudio constituye la
falta de un andlisis comparativo entre va-
riables de género, edad y datos socioeco-
nomicos relacionados con la depresion vy
sintomas asociados durante el periodo de
confinamiento en pandemia, aspecto que
puede ser profundizado en futuras investi-
gaciones.

Finalmente, se recalca la necesidad de
planificar e implementar estrategias de re-
siliencia y afrontamiento en situaciones de
Crisis y emergencias, como es el caso de
la pandemia por Covid19, enfermedad que
aun sigue presente en nuestra sociedad y
cuyo futuro es incierto. Estas acciones per-
mitiran disminuir los impactos negativos en
la salud mental, garantizando el bienestar
psicoldgico de los estudiantes.

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



ARTICULO ORIGINAL (Ciencias de la Salud): ANALISIS DEL IMPACTO PSICOLOGICO DEL AISLAMIENTO
OBLIGATORIO POR EL COVID-19 EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUDAMERICANO

Conclusiones

Se logré determinar que aproximadamente
1 de cada 10 estudiantes present6 depre-
sibn moderada, y 1 de cada 10 depresion
grave a extrema, durante el aislamiento
obligatorio por Covid 19, en la Carrera Téc-
nico Superior en Enfermeria del Instituto Su-
perior Sudamericano, lo que hace necesa-
rio la ejecucion de medidas de prevencion,
manejo y afrontamiento de la depresion por
parte de las autoridades y el departamento
de bienestar estudiantil.

Es necesario la intervencion de un especia-
lista en psicologia, que pueda orientar a los
estudiantes que estan cursando trastornos
depresivos, de manera que se optimice la
salud mental de la poblacion estudiantil y
con ello la mejora de la calidad de vida.

Sin duda la pandemia fue una situacion
dificil para todas las personas, ocasionan-
do desde sentimientos de temor, angustia,
agitacion, perturbaciones en el estado de
animo, entre otros; hasta el desarrollo de un
trastorno depresivo en la sociedad.
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El internado hospitalario es una etapa fundamental para nuestra formacion profesional, resulta una practica
indispensable para que los estudiantes apliquen, integren y consoliden los conocimientos adquiridos durante
sus periodos de estudio y empiecen a desarrollar nuevas destrezas y habilidades que le permitan desenvol-
verse de la mejor manera en el ambito profesional. El objetivo consiste en describir nuestras experiencias
hospitalarias en el internado hospitalario y las realidades que se encontraron al momento de iniciar esta eta-
pa. Se trata de un estudio de reflexion personal, descriptivo aplicando la fenomenologia y existencialismo, se
realiza busqueda bibliografica referente al tema y uso de la entrevista a 10 compafieros internos. Las princi-
pales respuestas a las preguntas fueron sentimientos de logro, satisfaccion por haber llegado a esta epata
tan esperada y a la vez temor de no estar lo suficientemente preparados para enfrentarla, la posibilidad de
descubrir un ambiente de formacién de excelencia con profesionales de calidad, el poder hacerse cargo de
pacientes en relacion a la responsabilidad. Al inicio del internado los internos de enfermeria se encontraban
con buena acogida en las diferentes areas, con miedo, pero con toda la predisposicion de aprender y de ir
descubriendo nuevas experiencias que nos ayuden a ser mejores cada dia en la practica pre-profesional,
con gran carga de trabajo por su poca costumbre, con poco tiempo para realizar otro tipo de actividades,
ademas el estar alejado de la familia y expuesto a diferentes enfermedades infecciosas genera preocupacion.
Se concluye manifestando que esta etapa es muy valiosa para nuestra formacion profesional, la cual debe
ser aprovechada con interés, dedicacion, de forma responsable para en el futuro ser grandes profesionales.

Palabras clave: internado, experiencias, paciente, profesion, temor, destrezas.
ABSTRACT

The hospital internship is a fundamental stage for our professional training, it is an essential practice for stu-
dents to apply, integrate and consolidate the knowledge acquired during their study periods and begin to de-
velop new skills and abilities that allow them to function in the best way in the professional field. The objective is
to describe our hospital experiences in the hospital internship and the realities that were found at the beginning
of this stage. It is a study of personal reflection, descriptive, applying phenomenology and existentialism, a
bibliographic search is carried out on the subject and the use of the interview with 10 internal colleagues. The
main responses to the questions were feelings of achievement, satisfaction at having reached this long-awai-
ted stage and at the same time fear of not being sufficiently prepared to face it, the possibility of discovering
an excellent training environment with quality professionals, the power take care of patients in relation to res-
ponsibility. At the beginning of the internship, the nursing interns were well received in the different areas, with
fear, but with all the predisposition to learn and to discover new experiences that help us to be better every day
in pre-professional practice, with great workload due to their little habit, with little time to carry out other types
of activities, in addition to being away from the family and exposed to different infectious diseases generates
concern. It concludes by stating that this stage is very valuable for our professional training, which must be
used with interest, dedication, and responsibly in order to be great professionals in the future.

Keywords: internship, experiences, patient, profession, fear, skills.

(»)

Creative Commons Attribution 4.0
International (CC BY 4.0)



Jama Siavichay, R. J., Cevallos Navia, L., Colala Cueva, K, Cruz Sanmartin, A., & Herrera Velazquez, M. del R.

Introduccion

Para obtener un titulo referente a la enfer-
meria, s necesario e indispensable la for-
macion académica y profesional, en donde
se pone en practica sus conocimientos me-
diante el internado hospitalario, que com-
plementan el aprendizaje, desarrollando
destrezas innatas, que no se visualizaban
dentro del mismo (1).

En el internado hospitalario, se adquieren
conocimientos empiricos que dentro de
clases no se pusieron en practica, es por
€S0 que, para la obtencion del respectivo
titulo, es indispensable poner en practica lo
aprendido y con esto adquirir conocimien-
tos y experiencias en el ambito, en donde
se plasman la atencion hospitalaria a pa-
cientes segun su rama de especializacion.

Conjuntamente en enfermeria, se plasma
horarios de atencion, turnos que se de-
ben cumplir, estrictos horarios de medica-
mentos, entre otras actividades, segun las
necesidades del paciente, los estudiantes
durante la formacion se impregnan de com-
portamientos, actitudes y valores, lo0 que
determina la construccion del rol. A través
del tiempo acumulan diversas situaciones
vividas, ya sea en la relacion con otros es-
tudiantes, pacientes, enfermera docente y
enfermera clinica, considerando que la ex-
periencia de esta asignatura de internado
ocasiona cambios en el comportamiento y
en el desarrollo de una actitud social pro-
fesional como fin de integrar las funciones
del rol (2).

La presente investigacion es relevante ya
que se analizara la experiencia en el inter-
nado hospitalario mediante la exhaustiva re-
vision literaria y medios cualitativa, conjunto
con una metodologia cientifica, con el fin de
comprender el fendmeno de estudio y llegar
a conclusiones enriguecedoras.

Metodologia

El estudio tiene un enfoque descriptivo y
exploratorio, ya que se va a caracterizar

la experiencia en el internado hospitalario,
mediante la revision exhaustica de la litera-
tura con respecto al internado hospitalario,
tomando en cuenta este enfoque cualitativo
se utiliza informacién bibliografica para po-
der establecer deducciones y conclusiones

(3).

Se realizara entonces un andlisis de la bi-
bliografia relacionada al tema de estudio,
misma que permite tener la reflexion desde
una aproximacion conceptual al tema, so-
bre las caracteristicas relevantes del tema
de estudio, asi como la revision de investi-
gaciones realizadas en base a este tema 'y
en base a las mismas el respectivo analisis.

Local del estudio y Periodo

La recoleccion de datos se realizd en las
aulas asignadas del policlinico del hospital
General Rafael Rodriguez Zambiano, Mana-
bi-Ecuador, en el periodo de diciembre del
ano 2021.

Poblacion y Muestra. Criterios de inclu-
sion

Las fuentes de datos fueron los internos de
enfermeria que se encontraban, en esta co-
horte, desarrollando el internado, 4° ano de
formacion profesional. La muestra fue de 10
internos de enfermeria. Dentro de las con-
diciones de inclusion se considerd que los/
as participantes debian ser internos, que
hayan desarrollado su practica pre-profe-
sional en la institucion hospitalaria donde se
desarrollo el estudio y que su participacion
fuera voluntaria y anénima.

Técnica e instrumento de Recoleccion de
datos

Para recolectar los datos se consider6 la
técnica de grupos focales, con un prome-
dio de duracion de 30 minutos. Se confor-
mo grupos de 3 a 4 estudiantes, el numero
de grupos focales, para identificar la infor-
macion obtenida, asi cuando no hubo infor-
macion diferente o novedosa, se detuvieron
las reuniones grupales. Como instrumento
se utiliz6 una gufa de grupos focales con las
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siguientes preguntas: ;Como fue su expe-
riencia de aprendizaje hospitalario durante
su formacion académica? Qué significa
para Ud. la practica hospitalaria en su for-
macion como enfermero(a)? Se pudo apre-
ciar que las(os) internos participaron con
mucha espontaneidad y emocion al evocar
sus experiencias de trabajo hospitalario, du-
rante el cual tuvieron contacto directo con
las personas y autoridades del hospital, en
la busqueda de proporcionar un buen cui-
dado para participar en el mejoramiento de
la calidad de vida de las personas. Manifes-
taron que estas experiencias les ayudaron
en su formacion personal y profesional.

Analisis de los Datos

El anélisis cualitativo de los datos se realizo
mediante el analisis tematico segun Minayo,
que comprende las etapas de pre analisis,
exploracion del material y los resultados,
se escribieron los datos obtenidos en los
grupos focales, haciendo luego una lectu-
ra exhaustiva de los mismos; en seguida se
organizaron los datos, conformandose las
unidades de analisis que posteriormente
constituyeron las categorias. Finalmente, se
procedid a articular el objetivo del estudio
con los datos empiricos y con el contenido
tedrico abordado.

Resultados

Elinternado en base a la experiencia clinica
es algo muy comun en el plan de estudios
de carreras profesionales que estan dentro
de la ciencia de la salud. Por lo general se
le realiza en el octavo semestre de enfer-
meria, en donde los internos experimentan
diferentes situaciones en un escenario real

(4).

De acuerdo a un estudio realizado por la
Revista Internacional de Enfermeria, se
menciona que el apoyo emocional es ne-
cesario para las personas al momento en
el que ingresan al internado de enfermeria
debido a que, sufren sentimientos como
miedo, expectativas ansiedades, angustia,
soledad y estrés (5). Pese a los diferentes

sentimientos que pueden experimentar las
personas dentro del internado los enferme-
ros, al culminar el internado hospitalario tie-
nen la experiencia del internado a su favor,
misma que les permitira hacer unos profe-
sionales a carta cabal en el futuro (6).

Se hicieron varias preguntas a 10 internos
de enfermeria entre ellas; Cuales fueron tus
expectativas al inicio del internado, La en-
sefianza de los docentes es importante en
tu formacion profesional; tu experiencia en
el internado es satisfactoria para tu futuro
como profesional; Que tan importantes son
los licenciados/as para que su experiencia
como interno sea fructifera

1.- Cuales fueros sus expectativas de in-
greso al internado hospitalario

Segun las respuestas de los internos con-
cuerdan que llegar al internado es de gran
satisfaccion puesto que es una etapa que la
veian muy lejana debido a los largos afios
de estudio, ademas que durante el inter-
nado tendrian la posibilidad de poner en
practica todo lo aprendido en los diferentes
ciclos universitarios, y adquirir nuevos co-
nocimientos y habilidades gracias a la in-
terrelacion con profesionales de excelencia
gue dia a dia trabajan arduamente en bene-
ficio de la salud del paciente.

“El internado es una fase que por el simple
hecho de ser nuevo genera miedo, temor,
pero al mismo tiempo alegria y felicidad de
estar cursando por esta etapa que por mu-
cho tiempo lo veia inalcanzable y tan solo
a un paso de obtener mi titulo profesional
y poder ser Util a la sociedad, también hay
que tomar en cuenta que no es lo mismo
ser estudiante, que interno porque es aqui
donde implican todo tipo de responsabili-
dades y por ende debemos ser capaces de
cumplirlas.”

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022
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2.- Consideras importante la ensenanza
de los docentes en tu formacion profe-
sional

Los internos consideran de gran importan-
cia el apoyo de los docentes durante su for-
macion profesional tanto en la teoria como
en la préactica, gracias a los conocimientos
cientificos, la constancia fisica, la dedica-
cion, los consejos, la guia del docente en
cada una de las experiencias practicas, les
permiten crecer cada dia, a formarse con
excelencia y a mantenerse firme en cual-
quier fallo.

“Si, porque aparte que nos instruyen la par-
te cientifica también nos ensefian la parte
empirica”

“El' conocimiento impartido por nuestros
docentes es fundamental en nuestra forma-
cion pre-profesional, porque nos ayuda a
desenvolvernos en la préactica, a tener una
base para poner en la practica cada uno de
nuestros conocimientos adquiridos en los
diferentes anos de estudio.”

Segun los estudiantes los docentes nos
solo ensefian o imparten sus conocimien-
tos, sino que ademas los estimulan a tomar
decisiones, a hacer observaciones, a perci-
bir las relaciones y a trabajar con investiga-
ciones desarrollando la capacidad de resol-
ver problemas. De esta manera les facilita
el desarrollo de habilidades y actitudes que
conducen a tener su propia autonomia para
poder actuar en beneficio de la sociedad,
como esta deducido en la declaracion de
uno de los participantes

‘Los docentes nos trasmiten sus conoci-
mientos, pero a la vez nos preparan para
que nosotros independientemente resolva-
mos los problemas, es decir, a parte que
ellos nos guian, nos dejan indagaciones
para que nosotros por nuestra cuenta bus-
guemos la informacion mas iddnea, esto
nos ayuda a tener mayor resolucion en los
problemas”

3.- Considerando su experiencia en el in-
ternado que tan satisfactoria es para su
futuro como profesional

Los participantes del estudio consideran de
suma importancia tal experiencia en su vida
como estudiante en formacion de la salud,
gue siente que el internado es un pilar fun-
damental en su futuro como profesional,
como podemos verificar en sus declaracio-
nes

La practica pre-profesional es de suma im-
portancia me ha ayudado a desarrollar nue-
vas destrezas e ir puliendo mis habilidades
en las diferentes areas hospitalarias, a ser
cada dia mas humanitario y reconocer las
necesidades de cada uno de los pacientes
preparandome de esta manera para ejercer
mi profesion con calidad y calidez en el am-
bito profesional.

4.- Que tan importantes son los licencia-
dos/as para que tu experiencia como in-
terno sea fructifera

Los participantes hacen énfasis que los li-
cenciados son un apoyo fundamental para
ganar experiencia haciendo hincapié en
aquel personal que tiene una trayectoria de
anos laborables y que han experimentado
casos reales, como podemos verificar en su
declaracion:

“Los licenciados por sus afios de experien-
cia nos transmiten nuevos conocimientos,
nos brindan consejos que nos ayudaran en
nuestro desempefio laboral como profesio-
nales”

“Los licenciados cumplen un papel muy si-
milar al de los profesores nos ayudan pro-
gresar y ganar experiencia en el dia a dia.”

Discusion

Las respuestas de los estudiantes internos
de la carrera de enfermeria que participaron
el estudio manifestaron que los catedraticos
son fundamental el asunto de ensenanza vy
aprendizaje en la formacion profesional de
los estudiantes ya que son un mediador en
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formacion académica y practica del estu-
diante para adquirir sus propias destrezasy
conocimientos. Paz y Alvarez (7) al referirse
las particularidades de los catedraticos de
enfermeria, sefalan:

La enfermeria es una profesion de servicio,
cuyo foco es el cuidado de las personas.
Para obtener el conocimiento y las habili-
dades necesarias que permiten entregar
un cuidado de calidad es importante que
las escuelas de la salud y, en especial los
docentes, reconozcan la importancia de su
labor como formadores profesionales y de-
sarrollen conductas y habilidades para con-
sequirlo (8).

La educacion en la enfermeria con cali-
dad requiere innovacion y responsabilidad
capaz de forjar profesionales con caracter
éticos y ensefianzas no solo basadas a lo
cientifico sino también a lo empirico de la
profesion por partes de los docentes de la
carreara de enfermeria, por €so los catedra-
ticos deben tener doble especialidad tanto
en el campo del clinico u comunitario como
en la educacion.

El internado hospitalario es una parte fun-
damental y relevante para los internos con
el fin de adquirir conocimientos previos,
a obtener el titulo referente a la medicina.
Dentro de este proceso, intervienen varios
sentimientos y ventajas, entre ellas la rela-
cion entre paciente-interno, la experiencia
profesional y la adopcion a nuevas rutinas

(9).

Por otro lado, el estado y la estabilidad emo-
cional de los internos, no es la mejor, ya que
conlleva un sinnumero de miedos, temo-
res y, sobre todo, estrés a los cuales estan
sometidos, pero pese a estos sintomas, el
amor a la profesion y el don de servir al pro-
jimo, es satisfactoria para ellos, contando
con experiencias vividas que se desarrolla-
ran dentro de toda su vida profesional (10).

La experiencia al igual que en muchas otras
ramas del conocimiento, se vuelve de vital
importancia para poder perfeccionar los

conocimientos. En el caso de las personas
de la rama de la enfermeria, es de vital im-
portancia la experiencia que adquieren, ya
que es de gran aporte para su desarrollo
personal, como también en su vida profe-
sional.

Conclusiones

El internado hospitalario de enfermeria es
una etapa considerada como indispensable
para todo profesional de salud, los internos
presentan sentimientos de miedo, estrés,
preocupacion, soledad, segun las entrevis-
tas e investigaciones realizadas, también
es cierto que las personas que estan en el
internado, mencionan sentirse fortalecidos
por la experiencia que adquieren en cada
rotacion por las areas. El trabajar con per-
sonas, el llevar los conocimientos de la teo-
ria a la practica les brindan un gran aporte,
no solamente en la parte profesional, sino
también en la parte humana. Segun las
declaraciones de dichos internos, afirman
que el contacto con los pacientes, les brin-
da mayor confianza al momento de realizar
los procedimientos y les permite fortalecer
la responsabilidad individual de cada uno,
asi como también el amor a la profesion que
han escogido.
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RESUMEN

El presente articulo ha sido desarrollado con la finalidad de identificar los cuidados de enfermeria en alteracio-
nes alimentarias que se deben proporcionar a las mujeres embarazadas que presentan un cuadro de hiper-
tension, para esto se realizdé un analisis de fuentes bibliograficas con la finalidad de proporcionar fundamento
al estudio practico, mismo que consistio en la aplicacion de la técnica de la encuesta a una muestra selec-
cionada de forma no aleatoria intencional aplicando como criterios de inclusion la presencia de un cuadro hi-
pertensivo y manifestaciones alimentarias que asisten al centro de salud Jipijapa, obteniendo como resultado
que los profesionales de enfermeria proporcionan los cuidados y recomendaciones de acuerdo al estado de
las pacientes, entre estos se identifican el control de la presién arterial, la bilirrubina, monitoreo fetal, control
del balance hidrico y la dieta moderada en sodio y carbohidratos, concluyendo que una alimentacion adecua-
da en un factor indispensable para evitar alteraciones hipertensivas durante el periodo de gestacion.

Palabras clave: cuidados de enfermeria, hipertension, mujeres embarazadas, alimentacion durante el em-
barazo.

ABSTRACT

This article has been developed in order to identify nursing care in eating disorders that should be provided
to pregnant women with hypertension, for this an analysis of bibliographic sources was carried out in order to
provide a basis for the study practical, which consisted of applying the survey technique to a sample selected
in an intentional non-random way, applying as inclusion criteria the presence of a hypertensive picture and
food manifestations attending the Jipijapa health center, obtaining as a result that the Nursing professionals
provide care and recommendations according to the condition of the patients, among these are the control of
blood pressure, bilirubin, fetal monitoring, control of water balance and a diet moderate in sodium and carbo-
hydrates, concluding that a diet adequate in an indispensable factor saber to avoid hypertensive alterations
during the gestation period.

Keywords: nursing care, hypertension, pregnant women, diet during pregnancy.
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Introduccion

Los cuidados de enfermeria son el conjunto
de habilidades actividades y destrezas inhe-
rentes al desempefio profesional las mismas
que sin dudar es una labor loable emprendi-
da por un profesional, el compromiso social
gue los profesionales de enfermeria ejercen
se refleja en la prestacion de un servicio y
una atencion de calidad en este caso se va
a estudiar esta tension a las restantes hiper-
tensas (1).

Segun Sosa (2) el embarazo se caracteri-
za por ser una situacion muy especial, que
aparte de provocar modificaciones fisiolo-
gicas e impactar sobre las caracteristicas
patologicas de diversas enfermedades, tam-
bién produce cambios en el abordaje meto-
dologico. Por lo tanto las pacientes embara-
zadas quedan excluidas de los ensayos de
intervencion, en torno a un estado hiperten-
sivo, razon por la cual se ha generado poca
evidencia de buena calidad a diferencia de
otras areas, lo cual deriva en que abunden
conductas y decisiones basadas en datos
de pacientes no obstétricas, dando paso a
las especulaciones fisiopatoldgica y opinio-
nes de expertos.

“Los trastornos hipertensivos durante el em-
barazo son problemas muy frecuentes que
llegan a complicar 10 a 15% de los emba-
razos y constituyen un importante problema
de salud publica, siendo considerados la pri-
mera causa de muerte materna en los paises
desarrollados y la tercera causa de muerte
materna en los paises en vias de desarrollo.”
(3) Ademas son causa de morbilidad y mor-
talidad fetal y neonatal.

De acuerdo a la descripcion realizada por
Goémez (4) se establece que entre las se-
manas 20 y 22 tiene un lugar un descenso
sostenido en la presion arterial que suele
mantenerse hasta la segunda mitad de la
gestacion a partir de entonces la presion ar-
terial alcanza progresivamente sus niveles
habituales, sin embargo, en el transcurso de
la gestacion puede verse afectada por nu-
merosos factores por ejemplo hora del dia,

actividad fisica, postura, ansiedad o alimen-
tacion.

“La alimentacion durante el embarazo cum-
ple un papel fundamental para evitar com-
plicaciones y mejorar la calidad de vida de
la madre durante este momento bioldgico,
por lo cual, un trastorno alimenticio durante
la gestacion influye directamente en la pre-
sencia o ausencia de enfermedades gesta-
cionales como lo son las relacionadas con la
presion arterial” (5).

Aunque no representa una enfermedad de
alto riesgo, sino se trata a tiempo ni se toman
las medidas oportunas para que la presion
arterial sea controlada, se pueden desenca-
denar problemas posteriores, por lo tanto, su
manejo requiere esfuerzos conjuntos de un
equipo humano altamente calificado.

En base alos antecedentes expuestos se de-
termina la importancia de realizar el presente
estudio, toda vez que los cuidados brinda-
dos por el personal de enfermeria son los
gue garantizan el manejo integral de las pa-
cientes hipertensas en estado de gestacion
gue presentan alteraciones alimenticias. De
esta manera la interrogante de investigacion
bajo la cual se desarrolla este trabajo versa
asi: ¢ Cuales son los cuidados de enfermeria
gue se deben proporcionar ante la presencia
de alteraciones alimentarias en pacientes hi-
pertensas en estado de gestacion?

Conforme la formulacion del problema, el ob-
jetivo general que guia el desarrollo de este
proceso investigativo se constituye como:
Caracterizar los cuidados de enfermeria
para las pacientes hipertensas en estado de
gestacion con manifestacion de alteraciones
alimentarias.

Desarrollo

‘La nocién de cuidado esta vinculada a la
preservacion o la conservacion de algo o a
la asistencia y ayuda que se brinda a otro
ser vivo. Enfermeria, por otra parte, se aso-
cia a la atencion y vigilancia del estado de
un enfermo. Por lo tanto la enfermeria es la
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profesion que implica realizar estas tareas y
el lugar fisico en el que se llevan a cabo” (6).
De acuerdo con la informacién que antece-
de, se determina entonces que los cuidados
de enfermeria, abarcan diversas atenciones
que un profesional de enfermeria debe dedi-
car a su paciente.

“Los principios fundamentales de enfermeria
son aquellos preceptos sobre los que debe
basarse la actividad del personal de enfer-
meria. El apego a estos preceptos garanti-
za cuidados de enfermeria de calidad, con
profesionalismo y sensibilidad humana. A
diferencia de muchos otros profesionales, el
personal de enfermeria no trabaja con ob-
jetos o papeles sino con personas” (7). Por
tal motivo es que deben tomarse en cuen-
ta, ademas de los aspectos técnicos para la
ejecucion de las tareas, el conocimiento del
ser humano, la empatia, el respeto y la com-
prension del dolor y la enfermedad.

De acuerdo con Jiménez (8) el proceso de
atencion por parte del profesional de enfer-
meria se divide en cinco fases, las cuales
corresponden a valoracion, diagnostico, pla-
nificacion, ejecucion y evaluacion.

Valoracion: “Recoger y examinar la informa-
cion sobre el estado de salud, buscando evi-
dencias de funcionamiento anormal de ries-
go que pueden generar problemas de salud
(por €j. Tabaquismo). También puede buscar
evidencias de los recursos con que cuenta
el cliente.” (8)

Diagnostico (identificacion de los proble-
mas): “Analizar los datos e identificar los pro-
blemas reales y potenciales, que constituyen
la base del plan de cuidados. También hay
que identificar los recursos, que son esen-
ciales para desarrollar un plan de cuidados
eficiente.” (8)

Planificacion: “Dentro de esta fase se deben
realizar cuatro tareas: 1) Determinar las prio-
ridades inmediatas; 2) Fijar los objetivos vy
resultados esperados; 3) Establecer las in-
tervenciones a realizar de acuerdo a los ob-
jetivos trazados; y, 4) Individualizar el plan de

cuidados de acuerdo a la situacion especifi-
ca de cada paciente” (8).

Ejecucion: “Puesta en préactica del plan —pero
no solo actuar-. Piense y reflexione sobre lo
que esta haciendo” (8).

Evaluacion: “Comparar las repuestas de la
persona, determinar si se han conseguido
los objetivos establecidos. Continlde con su
planeacion o modifiquela si es necesario”

(8).

Cuidados de enfermeria en pacientes con
hipertension

“La hipertension, también conocida como
tension arterial alta o elevada, es un trastor-
no en el que los vasos sanguineos tienen una
tension persistentemente alta, o que puede
danarlos. La mayoria de las personas con hi-
pertension no muestra ningun sintoma; por
ello se le conoce como el «asesino silencio-
so»" (9). En ocasiones, la hipertension causa
sintomas como dolor de cabeza, dificultad
respiratoria, vertigos, dolor toracico, palpita-
ciones del corazdn y hemorragias nasales,
pero no siempre.

En base a la informacion precedente, de
acuerdo con Aranda (10) los cuidados de
enfermeria para los pacientes hipertensos
son un proceso fundamental, en el cual se
puede dar un mejor servicio en el tratamiento
y recuperacion del paciente. A este respec-
to, los siguientes son los cuidados enferme-
ros que se deben proporcionar a este tipo de
pacientes:

e Toma de signos vitales (tension arterial,
frecuencia respiratoria, frecuencia car-
diaca y temperatura).

e Mantener en reposo absoluto y con res-
paldo a 45°.

e | Jevar Balance Hidrico y Diuresis.
e Proporcionar dieta hiposodica.

e Restriccion de visitas y de ser posible
mantenerlo aislado.
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e (Cuidados higiénicos en cama.

e Administracion de medicamentos pres-
critos.

e Qrientar a familiares sobre la patologia y
su tratamiento.

Pacientes gestantes con hipertension

La preeclampsia de acuerdo con Bejarano
(11) forma parte de los denominados tras-
tornos hipertensivos del embarazo, que son
una serie de patologias gineco obstétricas
con manifestaciones clinicas de tipo croni-
CO, las cuales se pueden presentar desde el
inicio de la etapa gestacional hasta en raras

ocasiones después de la culminacion de la
misma.

Por otra parte, Voto (12) la preeclampsia
es la hipertension de reciente comienzo o
el empeoramiento de una hipertension pre-
existente con proteinuria después de las 20
semanas de gestacion. La eclampsia es la
presencia de convulsiones generalizadas
inexplicables en pacientes con preeclamp-
sia. Por lo tanto ambas condiciones se en-
cuentran asociadas a una paciente con ma-
nifestaciones hipertensivas. Los cuidados
primarios de enfermeria que deben propor-
cionarse a este tipo de pacientes de acuerdo
con las taxonomias NANDA, NIC y NOC son
los siguientes:

Tabla 1. Taxonomias NANDA, NIC y NOC en pacientes gestantes con hipertension en esta-

do de preeclampsia.

Intervenciones de

Diagnésticos de enfermeria

Resultados de enfermeria

enfermeria
NANDA NIC NOC
Riesgo de perfusién tisular Infervenciones

cerebral ineficaz (relacionado
con hipertensién)

Exceso de volumen de

independientes: Manejo de
las convulsiones

Perfusion tisular cerebral

liquidos Manejo de liquidos Equilibrio de liquidos
Riesgo de alteracion de la

diada materno / fetal

(relacionado con Intervenciones

compromiso del transporte
de oxigeno por convulsiones
e hipertension)

Dolor agudo

Deterioro de la eliminacion
urinaria

independientes: Cuidados
prenatales

Manejo del dolor

Manejo de la eliminacién
urinaria

Aumentar el afrontamiento

Estado materno preparto

Control del dolor

Eliminacién urinaria

Ansiedad

Afrontamiento de problemas

Nota. Ejemplo tomado de la referencia (11)

Por otra parte Bejarano (11) refiere que en-
tre los cuidados que se deben proporcionar
a las gestantes se tienen: conservacion y
continuidad de la vida, recibir apoyo ante
los cambios de ciclo vital, manejo del estrés
gue presentan ante la alteracion del estado
de salud, apoyo familiar y profesional sien-

do este de gran influencia en la gestante,
mejorar los habitos alimentarios en el con-
sumo de sales, grasas y proteinas, todas
estas intervenciones en su conjunto ayuda-
ran a disminuir la incidencia de alteraciones
hipertensivas durante el periodo de gesta-
cion.
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Materiales y métodos

Para el desarrollo de este trabajo, se empled
el tipo de investigacion descriptivo para
describir los cuidados de enfermeria que se
deben aplicar a las pacientes embarazadas
cuando estas presentan un cuadro clinico
de hipertension, esto combinado con una
manifestacion de alteraciones alimentarias.

En torno al tipo de investigacion explorato-
rio se disefid un formulario de encuesta con
una serie de preguntas estructuradas di-
reccionada a pacientes embarazadas con
cuadro clinico de hipertension del centro
de salud Jipijapa, esto con la finalidad de
identificar el conocimiento que estas tienen
con respecto a los habitos alimenticios que
deben seguir durante el periodo de gesta-
cion, asi como los cuidados recibidos por
parte del personal de enfermeria durante el
control respectivo.

El enfoque de la presente investigacion co-
rresponde al cualitativo, debido a que se
realiza una descripcion de los habitos ali-
menticios de las pacientes en estado de
gestacion, cuyo cuadro clinico presenta
manifestaciones de hipertension, y los cui-
dados o recomendaciones que reciben por
parte del personal de enfermeria del centro
de salud Jipijapa; cabe indicar que la técni-
ca empleada es la encuesta, la cual brinda
datos cuantitativos para obtener informa-
cion cualitativa en relacion al objeto de es-
tudio.

De acuerdo al grado de manipulacion de las
variables, este estudio se concibe como no
experimental, en virtud de que no es aplica-
do reactivo alguno que modifique las varia-
bles principales que componen el tema de
investigacion.

Poblacion

Para los fines préacticos correspondientes
se selecciono el periodo enero a diciembre
de 2020, en el cual se aplicaron los criterios
de inclusién que corresponden a mujeres
embarazadas cuyo periodo de gestacion

se encuentre entre el primer y segundo tri-
mestre con un cuadro clinico de hiperten-
sion y con manifestaciones de alteraciones
alimentarias, asi como aquellas que acep-
taron participar del presente analisis; dando
como resultado un total de 100 usuarias.

Muestra

En virtud de que este grupo poblacional tie-
ne un numero reducido, se aplica el criterio
del tipo de muestra no aleatorio intencional
y se selecciona al total de la poblacion, es
decir, a las 100 usuarias del centro de salud
Jipijapa que se encuentran embarazadas
con cuadro clinico de hipertension, con ma-
nifestacion de alteraciones alimentarias.

Métodos

Inductivo — deductivo: Este método permi-
tio identificar las teorias generales con res-
pecto a los cuidados de enfermeria que se
deben aplicar a las pacientes embarazadas
con cuadro clinico de hipertension que pre-
sentan manifestaciones de alteraciones ali-
mentarias, con la finalidad de aplicar dichos
conocimientos a la realidad de las pacien-
tes del centro de salud Jipijapa, lo que a su
vez proporciona la informacién necesaria
para emitir criterios de valor mediante con-
clusiones generales.

Analitico: Con la aplicacion de este método
se relaciond la teoria consultada en torno a
la importancia de los cuidados de enferme-
ria sobre el estado de salud de las pacien-
tes embarazadas que presentan cuadros
clinicos de hipertension y manifestaciones
de alteraciones alimentarias.

Estadistico: Este método fue empleado me-
diante el uso del programa informatico Mi-
crosoft Excel para el procesamiento de la
informacion recolectada a través de los for-
mularios de encuesta, mismos que fueron
diseflados para identificar los habitos ali-
menticios de las mujeres embarazadas con
cuadro clinico de hipertension que asisten
al centro de salud Jipijapa, asi como la per-
cepcion que estas tienen en relacion a los
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cuidados de enfermeria recibidos por parte
del personal de la institucion.

Técnicas

Encuesta: Se disefié un formulario de en-
cuesta con preguntas estructuradas, de
manera que se logro identificar los habi-
tos alimenticios de las mujeres embara-
zadas con cuadro clinico de hipertension
que asisten al centro de salud Jipijapa, asi
como la percepcion de los cuidados vy re-
comendaciones que reciben por parte del
personal de enfermeria de la institucion. Si
bien esta técnica corresponde a un enfoque
cuantitativo, su funcion principal dentro de
esta investigacion es cualificar los cuidados
de enfermeria que se brindan a las mujeres
embarazadas hipertensas con alteraciones
de alimentacion.

Y

42,00%

Bibliografica: Mediante el empleo de esta
técnica se realiz6 el respectivo analisis do-
cumental, con el cual se logré construir el
respectivo fundamento tedrico. Las bases
de datos utilizadas corresponden a articu-
los, libros, investigaciones previas, y demas
documentos que se encuentran relaciona-
dos con la tematica en anélisis.

Resultados

Fueron encuestadas 100 mujeres embara-
zadas con cuadro clinico de hipertension,
de estas conforme la informacion suminis-
trada mediante el grafico 1, se determina
que la mayoria representada con el 42%
correspondiente a 42 participantes del es-
tudio, se encuentra en un rango de edad en-
tre 30 a 35 anos.

12,00%
= 18 - 23 afios
® 24 - 29 afios
30 - 35 arios

36 - 43 arios

Figura 1. Edad.

Fuente: Investigacion de campo (2021)

Elaborado por: Autores de la investigacion

A través del grafico 2, en relacion al periodo de gestacion en el que se encuentran, la ma-
yoria de la poblacion en analisis representada por el 57% equivalente a 57 participantes se
encuentra en un promedio de 21 a 30 semanas de gestacion.

.

28,00%

57,00%

0,00%

= 1-10 semanas

= 11 - 20 semanas

21 - 30 semanas

31 - 40 semanas

Figura 2. Periodo de gestacion.

Fuente: Investigacion de campo (2021)

Elaborado por: Autores de la investigacion
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Con respecto al control de la presion arterial, la mayoria de la poblaciéon en estudio que se
distingue con el 45% lo que corresponde a 45 participantes del analisis, de acuerdo con la
informacion expuesta mediante el grafico 3, distingue que esta accion es diaria.

9,00%

13,00% ‘

& Diario
» Pasando un dia
» Dos veces a la semana

Una vez por semana

Figura 3. Periodicidad del control de la presion.
Fuente: Investigacion de campo (2021)

Elaborado por: Autores de la investigacion

De acuerdo con el gréfico 4, se establece que la mayoria de la poblacion en anélisis repre-
sentada por el 45% tiene la percepcion de que a veces se alimenta de una forma saludable,
considerando su condicion clinica de hipertension; no obstante el 24% refiere que nunca
ingiere alimentos saludables en torno a su estado de salud y gestacion.

= Siempre
= Aveces

= Nunca

Figura 4. Alimentacion saludable.
Fuente: Investigacion de campo (2021)

Elaborado por: Autores de la investigacion

Mediante la informacién expuesta en el gréfico 5, se determina que en torno al control de la
presion arterial por parte del personal de enfermeria del centro de salud Jipijapa, la mayoria
de la poblacion en estudio que se representa con el 66% correspondiente a 66 participan-
tes del analisis, coincide en que siempre se les realiza dicho accion.

———__ 0,00%

= Siempre
= A veces

= Nunca

Figura 5. Control de la presion arterial en el centro de salud.
Fuente: Investigacion de campo (2021)

Elaborado por: Autores de la investigacion
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De acuerdo con los resultados obtenidos, mismos que se exponen mediante el grafico 6 en
relacion a la valoracion visual de la bilirrubina, la mayoria de las pacientes representadas
por el 54% que corresponde a 54 participantes del estudio, indican que el personal de en-
fermeria siempre realiza dicha accion.

m Siempre
= Aveces

= Nunca

Figura 6. Valoracion visual de la bilirrubina.
Fuente: Investigacion de campo (2021)
Elaborado por: Autores de la investigacion

A través de la informacion expuesta en el grafico 7 se determina que la mayoria de las
pacientes, representadas estas por el 72% lo cual corresponde a 72 participantes, se iden-
tifica que el personal de enfermeria siempre realiza un monitoreo fetal, valorando los para-
metros del foco fetal, tanto al frecuencia cardiaca como la actividad uterina.

———_ 0,00%

m Siempre
= Aveces

= Nunca

Figura 7. Monitoreo fetal.
Fuente: Investigacion de campo (2021)
Elaborado por: Autores de la investigacion

En torno al control del balance hidrico, mismo que consiste en primera instancia en la va-
loracion visual de la cara y miembros inferiores para identificar una posible existencia de
retencion de liquidos, la mayoria de las pacientes representadas con el 63% lo que corres-
ponde a 63 participantes del estudio afirman que el personal de enfermeria siempre les
realiza dicho control, lo cual se muestra mediante el grafico 8.

———_ 0,00%

= Siempre
m Aveces

® Munca

Figura 8. Control del balance hidrico.
Fuente: Investigacion de campo (2021)

Elaborado por: Autores de la investigacion
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Con respecto a las recomendaciones que el personal de enfermeria brinda en relaciéon a
la dieta que debe ingerir, a través del grafico 9 se denota que la mayoria de las pacientes
representadas por el 100% que corresponde al total de las participantes de este estudio,
manifiestan que siempre reciben dichas recomendaciones.

0,00%

0,00%

= Siempre
= A veces

Munca

Figura 9. Recomendaciones sobre la ingesta alimentaria.

Fuente: Investigacion de campo (2021)

Elaborado por: Autores de la investigacion

De acuerdo con los resultados expuestos
mediante el gréfico 10, se determina que
la mayoria de las pacientes, representadas
con el 71% lo cual corresponde a 71 parti-
cipantes, refieren que siempre cumplen con
las recomendaciones alimenticias brinda-
das por el personal de enfermeria; no obs-
tante el 29% restante que corresponde a 29
participantes indic6 que a veces cumple
con dichas recomendaciones por o cual es
necesario que se les aplique un seguimien-
to estricto en este aspecto, tanto por el pro-
fesional de enfermeria como por la familia.
Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos se
ha establecido que la mayoria de las pacien-
tes en estado de embarazo con cuadro cli-
nico de hipertension tienen un promedio de
edad de 30 a 35 afios (42%), asi ademas se
ha identificado que del total de dichas pa-
cientes un alto porcentaje corresponde a un
periodo de gestacion de 21 a 30 semanas
(57%); a este respecto, Sarmiento Ortiz (13)
refiere que las manifestaciones hipertensivas
gue no reciben un adecuado tratamiento y
cuidado pueden derivar en una preeclamsia,
generalmente se dan a partir de la semana
20 de gestacion, y los factores de riesgo aso-
ciados es que las mujeres tengan menos de
20 anhos 0 que sean mayores de 35, o que
existan antecedentes familiares.

En torno al control de la presion arterial, la
mayoria de pacientes indicé que se realiza
diariamente monitoreo de esta (45%), asi
también indicaron que la percepcion sobre
la alimentacion es que a veces se alimentan
de manera saludable considerando su es-
tado de gestacion (45%); estos dos aspec-
tos se enmarcan dentro del concepto de
autocuidado, mismo que Mejia (14) lo ex-
plica como aquellas actividades que realiza
un individuo de manera independiente a lo
largo de su vida para promover y mantener
el bienestar personal, siendo estos aprendi-
dos en el transcurso del tiempo a traves de
las relaciones interpersonales con familia-
res, amigos, escuelas y personal calificado.

Con respecto a los cuidados de enfermeria
que reciben por parte del personal de en-
fermeria en el centro de salud Jipijapa, de
las pacientes participantes en este estudio
en su mayoria manifestaron que siempre
se les realiza control de la presion arterial
(66%); asi también se les realiza una valora-
cion visual sobre el estado de la bilirrubina
(54%); por otra parte se distingue que siem-
pre se les realiza un monitoreo fetal valoran-
do los parametros del foco fetal, tanto la fre-
cuencia cardiaca como la actividad uterina
(72%); ademas se les valora visualmente
mediante la cara y los miembros inferiores
para identificar posibles manifestaciones

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



ARTICULO ORIGINAL (Ciencias de la Salud): CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ALTERACIONES ALIMENTARIAS EN

GESTANTES HIPERTENSAS

de retencion de liquidos lo que se constitu-
ye como control del balance hidrico (63%);
y por ultimo, siempre reciben recomenda-
ciones con respecto a la ingesta alimentaria
adecuada tomando en cuenta la condicion
en que se encuentra (100%). A este res-
pecto Correa Lascano (15) distingue que
el conocimiento del personal de enfermeria
es importante para la correcta administra-
cion de los cuidados a las pacientes con
manifestaciones hipertensivas, entre estos
se debe llevar un control de la presion ar-
terial siendo este uno de los aspectos mas
importantes en esta condicion; asi también
la valoracion de la bilirrubina identificando
la presencia de tinte ictérico en la conjunti-
va y la coloracion amarillenta en las manos
y los pies; en lo concerniente al monitoreo
fetal se debe valorar la frecuencia cardiaca
del feto, asi como la actividad uterina iden-
tificando la existencia de signos de trabajo
de parto o desprendimiento prematuro; por
otra parte el balance hidrico es observable
através de los miembros inferiores y la cara,
toda vez que la retencion de liquidos pro-
duce en estas partes edemas o anasarca;
por ultimo, en relacion a la dieta esta influye
en gran medida durante el embarazo, sobre
todo cuando se presenta un cuadro clinico
de hipertension, es asi que lo recomenda-
ble es que la ingesta alimentaria tenga ra-
ciones moderadas de carbohidratos y sodio
ya que estos predisponen la elevacion de la
presion arterial, por otra parte el consumo
de potasio es beneficioso ya que este tiene
un efecto hipotensor.

Conclusiones

Los cuidados proporcionados por el perso-
nal de enfermeria a las mujeres embaraza-
das son muy importantes para la conserva-
cion de un adecuado estado de salud tanto
de la madre como del feto, sobre todo cuan-
do existen signos de hipertension, debido a
que este estado clinico de no ser controla-
do a tiempo puede producir preeclampsia,
eclampsia e incluso inducir la muerte de la
paciente.

Dentro de los cuidados de enfermeria que
se han identificado en este estudio, los cua-
les deben ser proporcionados a las mujeres
embarazadas con manifestaciones de hi-
pertension, se tiene: 1) el control regular de
la presion arterial, siendo este el principal
aspecto en esta condicion; 2) la valoracion
de la bilirrubina a través de la observacion
de los signos caracteristicos de alteraciones
en este factor como son el tinte ictérico de
la conjuntiva y la coloracion amarillenta de
las manos y pies; 3) la monitorizacion fetal
que consiste en la valoracion cardiaca del
feto asi como de la actividad uterina; 4) la
identificacion de una posible retencion de li-
quidos a través de la observacion en la cara
y miembros inferiores de la manifestacion
de edemas o anasarca; v, 4) la regulacion
dietética moderando la ingesta de carbohi-
dratos y sodio ya que estos producen la ele-
vacion de la presion arterial, recomendando
el consumo de potasio cuyas propiedades
tienen un efecto hipotensor.

Es importante destacar que la alimentacion
durante el embarazo tiene un papel funda-
mental, toda vez que un trastorno en ali-
menticio puede repercutir en la aparicion de
enfermedades gestacionales, entre las que
se destacan aquellas relacionadas con la
presion arterial, por tal motivo es importante
gue la dieta sea equilibrada en sales gra-
sas y proteinas con la finalidad de disminuir
la incidencia de alteraciones hipertensivas
durante el periodo de gestacion y de esta
manera preservar el buen estado de salud
y la vida tanto de la madre como del feto.

Bibliografia

1. Correa L. Describir los cuidados de enfermeria
en gestantes hospitalizadas con preeclampsia.
Milagro:; 2019.

2. Sosa L. Estados hipertensivos del embarazo.
[Online].; 2018 [cited 2021 febrero 10. Available
from:  http://www.scielo.edu.uy/pdf/ruc/v28n2/
v28n2a21.pdf.

3. Moncloa A, Alegria E, Valenzuela G, Larrauri C,
Urquiaga J, San Martin M. Hipertension en el
embarazo. [Online]. Perd: Revista Peruana de

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



Loor Alvarado, L. M., Delgado Choez, B. S., Pilco Lema, K. J.,

Zea Parrales, A. J., & Maria del Rosario, H. V.

Ginecologia y Obstetricia; 2018 [cited 2021 fe-
brero 15. Available from: http://www.scielo.org.
pe/pdf/rgo/v64n2/a06v64n2.pdf.

Gomez AE. Hipertension arterial y embarazo.
[Online]. Espafia: Elseiver; 2005 [cited 2021 fe-
brero 15. Available from: https://www.elsevier.
es/es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-hi-
pertension-arterial-embarazo-13082769#: ~:tex-
t=En%20el%20embarazo%2C%20hacia%20
las,y%20de%20la%20tasa%20de.

Sanchez FJ. La alimentacion de la madre du-
rante el embarazo condiciona el desarrollo pan-
credtico, el estatus hormonal del feto y la con-
centracion de biomarcadores al nacimiento de
diabetes mellitus y sindrome metabdlico. [Onli-
ne]l.; 2018 [cited 2021 febrero 15. Available from:
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v28n2/02revision01.
pdf.

Ayuso D. Gestion de la calidad de cuidados de
enfermeria. Segunda ed. Madrid, Espafa: Edi-
ciones Diaz de Santos S.A.; 2018.

Chocarro L. Procedimientos y cuidados en en-
fermeria. Sexta ed. Barcelona, Espafa: Elsevier
Espafia S.L.; 2016.

Jiménez FR. Cuidados de enfermeria en situa-
ciones complejas de salud. Primera ed. Almeria,
Espafa: Editorial Universidad de Almeria; 2017.

Organizacion Mundial de la Salud. Preguntas y
respuestas sobre la hipertension. [Online].; 2016
[cited 2021 febrero 15. Available from: https://
www.who.int/features/qa/82/es/.

Cémo citar: Loor Alvarado, L. M., Delgado Choez,
B. S., Pilco Lema, K. J., Zea Parrales, A. J., & Maria
del Rosario, H. V. (2021). Cuidados de enfermeria en
alteraciones alimentarias en gestantes hipertensas.
UNESUM-Ciencias. Revista Cientifica Multidisciplina-
ria. ISSN 2602-8166, 6(4). https://doi.org/10.47230/
unesum-ciencias.v6.n4.2022.535

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Aranda P. Manejo del Paciente Hipertenso en la
Practica Clinica. Décima ed. Buenos Aires, Ar-
gentina: Editorial Médica Panamericana; 2019.

Bejarano DL. Intervenciones de enfermeria en
gestantes con preeclampsia. [Online].; 2018 [ci-
ted2021febrero15. Availablefrom: http://reposito-
rio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4176/1/
INTERVENCIONES%20DE%20ENFERMER %-
C3%8DA%20EN%20GESTANTES%20CON%20
PREECLAMPSIA . pdf.

Voto LS. Hipertension en el embarazo. Novena
ed. Buenos Aires, Argentina: Editorial El Ateneo
S.A,; 2017.

Sarmiento Ortiz EE. Proceso de atencion de
enfermeria para el manejo en la prevencion de
preeclamsia en gestantes durante el segundo
trimestre de embarazo. [Online].; 2016 [cited
2021 febrero 21. Available from: http://reposito-
rio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/3673/1/
CD000070-TRABAJO%20COMPLETO-pdf.

Leticia MN. Cuidados de enfermeria en pree-
clampsia leve en el hospital Mario Catario Rivas,
| semestre, 2018. [Online].; 2018 [cited 2021
febrero 21. Available from: http://www.bvs.hn/
RCEUCS/pdf/RCEUCS5-2-2018-6.pdf.

Correa Lascano LF. Describir los cuidados de
enfermeria en gestantes hospitalizadas con
preeclampsia. [Online].; 2019 [cited 2021 fe-
brero 21. Available from: http://201.159.222.36/
bitstream/123456789/4532/2/DESCRIBIR%20
LOS%20CUIDADOS%20DE%20ENFERME-
RIA%20EN%20PACIENTES%20HOSPITALIZA-
DAS%20CON%20PREECLAMPSIA.pdf.

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



Revista UNESUM-Ciencias

Volumen 6, Nimero 4, 2022
Universidad Estatal del Sur de Manabi
ISSN-e: 2602-8166

ARTICULO ORIGINAL

Gastronomia como recurso cultural del
patrimonio intangible del cantén Jipijapa

Gastronomy as a cultural resource of the intangible
heritage of the Jipijapa canton

@ https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v6.n4.2022.699

Recibido: 10-09-2022 Aceptado: 29-09-2022 Publicado: 30-09-2022

Alexandra Elsy Pita Lino!”
® https://orcid.org/0000-0001-6405-7450

Maritza Sandra Pibaque Pionce?
@ nitps://orcid.org/0000-0002-2652-4799

Vanessa Teresa Santos Moreira3
® https://orcid.org/0000-0002-0605-9754

Grace Estefania Vergara Mite*
@ https://orcid.org/0000-0002-1145-0221

1. Magister en Gerencia Educativa, Licenciada en Turismo, Docente de la Carrera de Turismo en la Universidad Estatal del Sur de Manabi;
Jipijapa, Ecuador.

2. Doctora en Ciencias Pedagogicas, Licenciada en Ciencias de la Educacion Especialidad Ingles, Docente de la Carrera de Contabilidad
y Auditoria en la Universidad Estatal del Sur de Manabi; Jipijapa, Ecuador.

3. Magister en Planificacion y Gestion de Proyectos Agroturisticos y Ecoldgicos, Licenciada en Turismo, Docente de la Carrera de Turismo
en la Universidad Estatal del Sur de Manabi; Jipijapa, Ecuador.

4. Graduada de la Carrera de Turismo de la Universidad Estatal del Sur de Manabi; Jipijapa, Ecuador.

Volumen: 6

Namero: 4

Aino: 2022

Paginacion: 95-101

URL: https://revistas.unesum.edu.ec/index.php/unesumciencias/article/view/699
*Correspondencia autor: alexandra.pita@unesum.edu.ec

REVISTA UNESUM-Giencias

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI




RESUMEN

En los ultimos afios, la gastronomia ecuatoriana ha tomado mayor fuerza, por sus sabores, texturas y técnicas
que se presentan en cada una de las elaboraciones, pero, sobre todo por la historia y herencia ancestral que
guarda cada uno ellos. En el cantén Jipijapa esta determinado el uso de la gastronomia como recurso cultural
del patrimonio intangible del canton, para lo cual se realizé visita insitu por las zonas rurales y urbanas reco-
nocidas por la elaboracion de los diversos platos tradicionales de la localidad, para obtener informacion y
posterior plasmarlas en fichas de inventarios del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) en la que se
resalta componentes como: datos de localizacion, fotografia referencial, datos de identificacion, descripcion,
portadores, interlocutores, valoracion, entre otros), continuando, se definieron aquellos factores a tomar en
cuenta para trasformar a Jipijapa en un destino turistico-gastronémico, finalmente, se propusieron estrategias
ligadas al uso que se le puede brindar a la gastronomia tradicional como recurso cultura para atraer a turistas
0 visitantes a que degusten y valore las artes culinarias ancestrales que sobresalen en el lugar de estudio.

Palabras clave: cultura, factores, estrategias, turismo.
ABSTRACT

In recent years, Ecuadorian gastronomy has gained strength, due to its flavors, textures and techniques that
are presented in each of the elaborations, but, above all, due to the history and ancestral heritage that each
one of them keeps. In Jipijapa canton, the use of gastronomy as a cultural resource of the intangible heritage
of the canton is determined, for which an on-site visit was made to the rural and urban areas recognized for
the elaboration of the various traditional dishes of the locality, to obtain information and later translate them
into inventory records of the National Institute of Cultural Heritage in which components such as: location
data, reference photography, identification data, description, carriers, interlocutors, valuation, among others)
are highlighted, continuing, they were defined those factors to take into account to transform Jipijapa into a
gastronomic tourist destination, finally, strategies linked to the use that can be given to traditional gastronomy
as a cultural resource to attract tourists or visitors to taste and value the arts were proposed. ancestral culinary
techniques that stand out in the place of study.

Keywords: culture, factors, strategies, tourism.
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Introduccion

La importancia que actualmente se le esta
brindado a las culturas gastronémicas de
cada zona del mundo, se basa principal-
mente por la motivacion de conocer y expe-
rimentar las diversas formas de preparacion
de los alimentos, descubrir nuevos sabores
y captar los elementos que rodean la locali-
dad, sean estos culturales, sociales o natu-
rales (Barrera, 2006), por ello alrededor del
mundo se han creado rutas gastronémicas
para dar a conocer las artes culinarias de
cada region. Desde la perspectiva del Mi-
nisterio de Turismo (CICATUR-OEA., 2010)
Ecuador se ha visto enriquecida por la par-
ticularidad, la diversidad de clima en cada
una de sus regiones y la variedad de es-
pecias y productos que existen en el pais
(OMT, 2012).

Es importante destacar la importancia de
la gastronomia del canton Jipijapa, mis-
ma que posee valores que le son propios,
forma parte del acervo y tradicion cultural
de sus comunidades. Sus valores son in-
tangibles y estan determinados por el uso
y sentir que los pobladores aprecian por
sus costumbres gastronémicas, el arte que
emplean en la preparacion de su comida
tradicional y las virtudes que se manifies-
tan en la elaboracion, tiempo, dedicacion,
laboriosidad y seleccion de los productos a
utilizar (Coppola, 2016). Todo aquello con-
jugado con las técnicas de preparacion an-
cestrales que se utilizan, tal es el caso el
uso de horno (barro) de lefia que data afos
atras, utilizado en la mayoria de las recetas
brindandole originalidad y particularidad en
Su preparacion y sin lugar a duda sabor ini-
gualable.

Sustentando el objeto de estudio, se puede
acotar que los recursos culturales especifi-
camente la gastronomia de la zona, es muy
rica y variada en la que tiene como princi-
pal protagonista los productos cosechados
en la localidad (mani, platano, maiz, yuca,
choclo, mariscos), siendo ésta degustada
satisfactoriamente por los comensales. Sin

embargo, no se lo esta aprovechado como
tal, es decir tanto los responsables del area,
como los ciudadanos que poseen la capa-
cidad para realizacion de estos platos, no
actuan para usar este patrimonio cultural
inmaterial como fuente de ingresos para las
familias Jipijapenses y la economia del can-
ton.

Partiendo de lo expuesto, el canton Jipija-
pa es sin duda una ciudad rica en recur-
sos culturales y naturales que pueden ser
explotados de forma responsable, susten-
table y sostenible en el tiempo. La finalidad
principal de la investigacion se enmarca en
el aprovechamiento y conservacion de la
gastronomia jipijapense que dia tras dia se
esta viendo olvidada por la zona urbana del
canton, asi mismo se pretende que median-
te la realizacion y el surgimiento de Jipija-
pa como destino turistico-gastronémico, se
plantea que al mismo tiempo la ciudad sea
reconocida no tan solo como patrimonio de
la humanidad dentro del ambito de bienes
materiales, sino, también por la riqueza de
los bienes inmateriales (Entorno Turistico,
2017).

Desarrollo

Los principales beneficiarios del proyec-
to de investigacion son los residentes del
canton, pues a medida que se desarrolla se
necesitara su intervencion, pues son ellos
quienes tienen la capacidad, el conoci-
miento y las técnicas de lo requerido.

La gastronomia del canton Jipijapa, posee
valores que le son propios a todas las nacio-
nes, es decir forma parte del acervo y tradi-
cion cultural de sus comunidades. Sus valo-
res son intangibles y estan determinados por
el uso y sentir que los pobladores aprecian
por sus costumbres gastronémicas, el arte
que emplean en la preparacion de su comi-
da tradicional y las virtudes que se manifies-
tan en la elaboracion, tiempo, dedicacion,
laboriosidad y en la seleccion de los pro-
ductos a utilizar (Garcia, 1970). Todo aquello
conjugado con las técnicas de preparacion
ancestrales que se utilizan, tal es el caso el
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uso de horno (barro) de lefia que data anos
atras, utilizado en la mayoria de las recetas
brindandole originalidad y particularidad en
Su preparacion y sin lugar a duda a sabor
inigualable (Henderson, 2009).

A partir de la contextualizaciéon de Hernan-
dez, Fernandez, y Baptista, (2016) en su li-
bro Gastronomia: la filosofia del gusto quien
hace mencion que “la gastronomia es un
conocimiento, un entendimiento, sobre todo
lo que tiene que ver con la comida. Su ob-
jetivo es asegurar la supervivencia de la hu-
manidad gracias a una alimentacion sabro-
sa y adecuada” la gastronomia forma parte
de la vida cotidiana de los seres humanos y
es fundamental sea considerada como un
instrumento de supervivencia o desarrollo
de los involucrados.

Es importante aclarar que el término re-
curso cultural se esta analizando desde la
Optica turistica, es decir recurso cultural-tu-
ristico. Desde esta cita se dice que los re-
cursos culturales son “el conjunto de bienes
tangibles e intangibles, que constituyen la
herencia de un grupo humano, que refuer-
zan emocionalmente su sentido de comu-
nidad con una identidad propia y que son
percibidos por otros como caracteristicos.
El Patrimonio Cultural como producto de la
creatividad humana, se hereda, se trans-
mite, se modifica y optimiza de individuo
a individuo y de generacion a generacion”
(CICATUR-OEA., 2010).

Materiales y métodos

La metodologia utilizada en esta investiga-
cion es de tipo exploratoria y descriptiva,
revela el enfoque cualitativo y cuantitativo
establecido por (Hernandez, Fernandez,
& Baptista, 2016), el cualitativo permitio la
recoleccion y analisis de datos para reve-
lar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion de los recursos turisticos, ca-
racteristicas y condiciones. El cuantitativo,
se utilizd para generalizar los resultados en-
contrados de los recursos culturales, natu-
rales y actividades a realizar durante la ruta
turistica gastronémica.

Se fundamenta también el método descrip-
tivo porque permite detallar la situacion ac-
tual de los recursos culturales y naturales
de la ciudad de Jipijapa, mediante la ficha
establecida por (CICATUR-OEA., 2010). La
Técnica aplicada en el trabajo investigativo
fue la observacion que permitié percibir de
manera directa el estado actual.

Las técnicas aplicadas para la recoleccion
de datos se sustentan en el uso de las en-
trevistas focalizadas, mismas que fueron
dirigidas a aquellas personas que poseen
mayor conocimiento sobre los platos a in-
ventariar, por lo general estas personas
fueron de la tercera edad. Se tomé en con-
sideracion la zona rural y urbana para el le-
vantamiento de informacion, es importante
mencionar que en la zona rural se conside-
raron solo los lugares de donde son origina-
rios los platos.

El fichaje, la informacion recolectada con
la entrevista realizada se plasmd en fichas
de inventario. El formato de entrevista fue
la ficha de inventario para los patrimonios
inmateriales del Instituto Nacional de Patri-
monio Cultural (INPC).

La observacion, mediante las salidas de
campo Y la recoleccion de datos in-situ se
logro realizar la observacion directa corres-
pondiente a las areas donde se expende
y preparan los platos gastronémicos, para
posterior plasmar ideas (actividades) en
el disefio de la ruta gastronémica (MICEN-
TUR., 2018).

Resultados y discusion

Para inventariar los platos tipicos de la gas-
tronomia Jipijapense, se realizd la visita in
situ a los recursos turisticos para identificar
los recursos culturales y naturales como po-
tencial de una ruta turistica gastronémica.
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Tabla 1. Gastronomia tradicional del cantdn Jipijapa.

1 IM-13-06-01-004-21- Raspados Dr. Miguel Moran Jestis Jesus Navarro Otros Continua
000001 Lucio Navarro

2 IM-13-06-01-004-21- Tortillas de maiz Comuna Chade Comedor Mercedes Muiloz Padres a hijos Continua
000002 (queso/chicharron “Mechita

y pescado)

3 IM-13-06-01-004-21- Caldo de gallina Comuna Chade Comedor Mercedes Mufioz Padres a hijos Ocasional
000003 criolla “Mechita

4 IM-13-06-01-004-21- Seco de gallina Comuna Chade Comedor Mercedes Mufioz Padres a hijos Ocasional
000004 criolla “Mechita

5 IM-13-06-03-004-21- Ceviche de San Lorenzo Cevichera Jorge Gutiérrez Padres a hijos Continua
000005 pescado con mani “Pepel”

y aguacate

6 IM-13-06-53-004-21- Seco de chivo Julcuy Margarita Margarita Nuflez Padres a hijos Anual
000006 Nufiez

7 IM-13-06-02-004-21- Café pasado Manuel Inocencio Café Bolivar Mendoza Padres a hijos Continua
000007 Parrales Iguales “Bolivar”

8 IM-13-06-58-004-21- Pescado hornado Puerto Cayo Comedor Beder Gonzalez Padres a hijos Ocasional
000008 “El

Dorado”

9 IM-13-06-57-004-21- Cachaza Pedro Pablo Gomez Marielena Marielena Ponce Padres a hijos Ocasional
000009 Ponce

10 IM-13-06-03-004-21- Turrones San Lorenzo Turrones Daniel Padres a hijos Continua
000010 "Dadi”

11 IM-13-06-03-004-21- Bollos de chancho San Lorenzo Ayon Carlos Ayon Padres a hijos Ocasional
000011 Baque

12 IM-13-06-03-004-21- Grefioso San Lorenzo Rosa Rosa baque Padres a hijos Ocasional
000012 Baque

13 IM-13-06-03-004-21- Natilla San Lorenzo Rosa Rosa baque Padres a hijos Ocasional
000013 Baque

14 IM-13-06-03-004-21- Mistela de rosa San Lorenzo Rosa Rosa baque Padres a hijos Ocasional
000014 Baque

15 IM-13-06-01-004-21- Rompope Comuna Chade Rosa Rosa baque Padres a hijos Ocasional
000015 Baque

16 IM-13-06-03-004-21- Hornado d cabeza San Lorenzo Veronica Veronica Acebo Padres a hijos Ocasional
000018 Acebo

17 IM-13-06-03-004-21- Chucula de San Lorenzo Veronica Veronica Acebo Padres a hijos Ocasional
000019 chancho (platano) Acebo

18 IM-13-06-03-004-21- Corviche San Lorenzo Rosa Rosa baque Padres a hijos Ocasional
000020 Baque

19 IM-13-06-03-004-21- Chucula San Lorenzo Rosa Rosa baque Padres a hijos Ocasional
000021 Baque

20 IM-13-06-58-004-21- Humitas San Lorenzo Rosa Rosa Baque Padres a hijos Ocasional
000022 Baque

21 IM-13-06-03-004-21- Muchines San Lorenzo Rosa Rosa Baque Padres a hijos Ocasional
000023 Baque

22 IM-13-06-03-004-21- Viche de pescado Puerto Cayo Comedor Beder Gonzalez Padres a hijos Ocasional
000024 “El

Dorado”

23 IM-13-06-03-004-21- Chicha de maiz San Lorenzo Rosa Rosa Baque Padres a Hijos Ocasional
000025 Baque

24 IM-13-06-01-004-21- Dulce de pechiche San Lorenzo Rosa Rosa Baque Padres a Hijos Ocasional
000026 Baque

25 IM-13-06-58-004-21- Majada San Lorenzo Rosa Rosa Baque Padres a Hijos Ocasional
000027 Baque

Fuente: Los investigadores.
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Discusion

Resalta Jipijapa como uno de los cantones
gue pertenece a la zona sur de Manabi, po-
see una gastronomia rica en productos loca-
les, donde utiliza productos elaborados en la
localidad, con una vision multidisciplinaria de
la manera en que esta alimentacion remarca
la historia. Desde que era una accion de su-
pervivencia de raza, hasta el dia de hoy que
se ha convertido en un arte y se constituye
en el descubrimiento del fuego fue, sin duda,
un punto de inflexion y un acontecimiento
fundamental para disfrutar de los resultados
evolutivos hoy en dia.

Esta importante localidad, tuvo sus inicios en
el siglo XV, cuando una tribu indigena deno-
minada Xipixapa ocupara estos territorios,
como también se cree que los Mayas forman
parte de la zona. Es importante resaltar que
dentro de esta localidad existio la influencia
de las culturas Valdivia, Machalilla, Chorrera,
Manteno, Huancalvica y restos de la cultu-
ra Machalilla (Plan de Desarrollo y Ordena-
miento Territorial (PDOT) Jipijapa, 2015).
Esta acotacion se ha hecho con el fin de dar
a conocer las raices de donde provienen los
sabores y tradiciones culinarias que con el
paso del tiempo se han venido conservando
y replicando una escala no tan notable y es
necesario difundirla con mayor fuerza.

Es asi que la gastronomia del canton, esta
llena de valores que sin lugar a duda la con-
vierten en una tierra diferente a las demas
naciones al poseer platos tradicionales, lle-
nos de historia y la necesidad de consumir
alimentos saludables haciendo de esta gas-
tronomia evolucione.

Como parte del patrimonio tradicional y cul-
tural de sus zonas necesidad de consumir
alimentos cada vez mas saludables ha cau-
sado que esta gastronomia evolucione. Sus
valores son intangibles y estan determina-
dos por los diversos factores que lo comple-
mentan tales como: el uso y sentir que los
pobladores valoren sus costumbres gastro-
nomicas y el arte que utilizan al momento
de preparar su comida, la asiduidad, la se-

leccion de la materia prima y la degustacion
(Martinez, 2015).

Ya analizada la parte cultural e histérica que
predominan en el canton Jipijapa es signi-
ficativo hacer referencia, que sin duda es-
tos dos factores han dado como resultado
la produccion y ejecucion de los siguientes
platos, convirtiendo a Jipijapa como un patri-
monio gastrondmico consolidado por su cul-
tura, tradiciones y el uso de productos cien
por ciento locales, complementado con téc-
nicas y herramientas ancestrales

Conclusiones

El canton Jipijapa posee una amplia lista de
platos tradicionales que representan el patri-
monio inmaterial de la zona. Se inventariaron
veinticinco (25) recetas, de ellos ocho (8) se
encuentran en el area rural (seco de chivo,
seco de gallina, cachaza, pescado hornado,
viche de pescado, caldo de gallina criolla,
majada y las tortillas de maiz o yuca), el die-
cisiete (17) restantes en la zona urbana.

Cada uno con su historia, proceso, técnicas
y herramientas que o vuelve especial a los
ojos del comensal, en las fichas de inventa-
riadas de desatacan elementos tales como;
localizacion, descripcion, soporte, interlocu-
tor, trasmision, procedencia, resefia historica
y cuan importante es el patrimonio para la
comunidad.

Bibliografia

ENTORNO TURISTICO. (14 de 03 de 2017). Defi-
nicion y clasificacion de Recursos Turisticos.
Obtenido de Qué son los recursos turisticos
y coémo se clasifican?: https://www.google.
com/search?rlz=1C1CHBF_esEC853EC853&-
g=Elementos+donde+se+ha+intervenido+la+-
mano+del+hombre+a+lo+largo+del+tiem-
po+y+son+creados+por+ellos+gque+pueden+-
ser+hist%C3%B3ricos+o+contempor%C3%A-
1neos+y+se+dividen+en:+0%09Hist%C3%-
B3ricos:+Se+trasm

OMT. (1998). Digitalbooks. Obtenido de EI tursimo
y la estructura del mercado turistico: http://rea-
der.digitalbooks.pro/book/preview/38630/c1.ht-
mi?1579287813443

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



ARTICULO ORIGINAL (Ciencias Administrativas): GASTRONOMiA COMO RECURSO CULTURAL DEL PATRIMONIO

INTANGIBLE DEL CANTON JIPIJAPA

Barrera, E. (2006). Rutas Gastronomicas y las de-
nominaciones de origen. En J. M. Guido Ferrari,
Investigaciones, métodos y analisis del turismo
(pag. 189). Septem.

Terry, J. R. (13 de 03 de 2019). Inventario de recursos
turisticos . Obtenido de Terryconsultores: http://
terryconsultores.com/2019/03/13/inventario/

Arriola, M. A. (s.f.). Las rutas gastronémicas como
estrategia de desarrollo turistico local. Revista
Cultura, 14.Henderson. (2009). Estudios y Pers-
pectivas en Turismo. Red de Revistas Cientificas
de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal.
Obtenido de La Gastronomia como atractivo tu-
ristico primario de un destino. El Turismo: https://
www.redalyc.org/pdf/1807/180717583012.pdf

CICATUR-OEA. (4 de Mayo de 2010). Metodologia
de inventario turistico. Obtenido de es.slidesha-
re.net:  https://es.slideshare.net/EvelinRomina/
cicatur-oea

Como citar: Pita Lino, A. E., Pibague Pionce, M. S.,
Santos Moreira, V. T., & Vergara Mite, G. E. (2022).
Gastronomia como recurso cultural del patrimonio
intangible del canton Jipijapa . UNESUM-Ciencias.
Revista Cientifica Multidisciplinaria. ISSN 2602-8166,
6(4), 95-101. https://doi.org/10.47230/unesum-cien-
cias.v6.n4.2022.699

MICENTUR. (2018). Manual para la elaboracion del
inventario de recursos turisticos. LIMA: © MIN-
CETUR.

MINTUR, .. (2018). MANUAL DE ATRACTIVOS TU-
RISTICOS. Obtenido de Manual Metodologia
para Jerarquizacion de Atractivos y Generacion
de Espacios Turisticos: https://servicios.turismo.
gob.ec/descargas/InventarioAtractivosTuristi-
cos/MANUAL-ATRACTIVOS-TURISTICOS. pdf

OMT. (2012). Turismo Gastronomico. Preview. Obte-
nido de http://reader.digitalbooks.pro/book/pre-
view/41035/x04_maqueta_cap

Periodico La Prensa, J. (10 de 08 de 2018). Face-
book. Obtenido de Periodico La Prensa Jipijapa:
https://www.facebook.com/periodicolaprensaiji-
pijapa/posts/1397594073687847

Cooper, C. (1993). Tourism Principles and Practice.
Obtenido de https://es.scribd.com/doc/7373552/
La-Demanda-Turistica

lllesca, L. A. (2015). Recursos Turisticos. MACHALA:
Ediciones utmach.

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



Revista UNESUM-Ciencias

Volumen 6, Nimero 4, 2022
Universidad Estatal del Sur de Manabi
ISSN-e: 2602-8166

ARTICULO ORIGINAL

COVID-19. Inestabilidad laboral y pobreza en el
Ecuador

COVID-19. Job instability and poverty in Ecuador

@ https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v6.n4.2022.563

Recibido: 05-04-2021 Aceptado: 29-08-2022 Publicado: 30-09-2022

Karla Edith Medranda Zambrano?*
@ nttps://orcid.org/0000-0002-1523-0146

Betsy Geomara Mero Chavez?
@ https://orcid.org/0000-0003-0209-9588

Esperanza Teresa Garcia Quimiz3
@ nhttps://orcid.org/0000-0003-1330-3337

1. Estudiante Licenciatura en Administracion de Empresas, Facultad de Ciencias Administrativas y Econémicas; Universidad Estatal del
Sur de Manabi, Jipijapa, Ecuador.

2. Estudiante Licenciatura en Administracion de Empresas, Facultad de Ciencias Administrativas y Econdmicas; Universidad Estatal del
Sur de Manabi, Jipijapa, Ecuador.

3. Docente en Administracion de Empresas. Facultad de Ciencias Econodmicas, Universidad Estatal del Sur de Manabi, Jipijapa, Ecuador.

Volumen: 6

Numero: 4

Aio: 2022

Paginacion: 102-111

URL: https://revistas.unesum.edu.ec/index.php/unesumciencias/article/view/563
*Correspondencia autor: medranda-karla7124@unesum.edu.ec

REVISTA UNESUM-Giencias

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI




RESUMEN

COVID-19 tendra un impacto amplio en el mercado laboral, ademas de causar preocupaciones a corto plazo
sobre la salud de los trabajadores y sus familias, el virus y la consiguiente crisis econdmica también afectaran
negativamente al mundo del trabajo, aunque la epidemia se vera mas afectada por el aislamiento y la incomu-
nicacion social. El principal problema de este proceso en la actualidad, es el trabajo que se considera como
punto fundamental para el desarrollo de las instituciones publicas o privadas dirigidas por los empleadores,
dado que el covid-19 no solo afecta la salud de muchas personas, sino que también afecta a la economia
global, por ello el objetivo de esta investigacion es indagar el desafio al que se enfrentan el pais, redescubrir
el camino del crecimiento econdémico y la proteccion laboral y social. Aplicado bajo un método documental,
teniendo como estrategia de busqueda, libros, revistas, filmaciones, periddicos, bibliografias, etc. Teniendo
como resultado, la identificacion del ser empleado publico que esta asociado con mayor satisfaccion laboral
que las otras categorias de trabajador. También a la fecha Ecuador cuenta con mas de 235 mil teletrabajado-
res con el fin de dar cumplimiento al Decreto Ejecutivo 1017, el Ministerio de Trabajo lleva adelante inspeccio-
nes a escala nacional para precautelar el cumplimiento de las disposiciones y sobre todo velar por la salud
de los trabajadores y de la ciudadania.

Palabras clave: economia global; teletrabajo; industrias; manufacturera; redescubrir; suministro.
ABSTRACT

COVID-19 will have a broad impact on the labor market, in addition to causing short-term concerns about the
health of workers and their families, the virus and the ensuing economic crisis will also negatively affect the
world of work, although the epidemic will be seen more affected by isolation and social isolation. The main
problem in this process today is the work that is considered a fundamental point for the development of public
or private institutions run by employers, given that Covid-19 not only affects the health of many people, but
also it also affects the global economy, therefore the objective of this research is to investigate the challenge
facing the country, rediscover the path of economic growth and labor and social protection. Applied under a
documentary method, having as a search strategy, books, magazines, films, newspapers, bibliographies, etc.
As a result, it was identified that being a public employee is associated with higher job satisfaction than the
other categories of worker. Also to date, Ecuador has more than 235 thousand teleworkers in order to comply
with Executive Decree 1017, the Ministry of Labor carries out nationwide inspections to ensure compliance
with the provisions and above all to ensure the health of workers and citizenship.

Keywords: global economy; telecommuting; industries; manufacturing; rediscover; supply.
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Introduccion

Resulta interesante reflexionar como un
organismo solo identificable por medio de
microscopios ha podido cerrar las puertas
del mundo. La realidad globalizada, inter-
dependiente, inmediata, tecnoldgica y ul-
tra conectada fue golpeada por un agente
invisible. Ecuador registré el primer caso a
fines de febrero (salud, 2020) y, desde en-
tonces, los contagios escalaron.

El coronavirus es una gran familia de virus
conocidos por causar enfermedades que
van desde un resfriado comun hasta ma-
nifestaciones clinicas mas severas como
las observadas en el Sindrome respirato-
rio por el coronavirus de Oriente Medio y el
Sindrome respiratorio agudo grave. En las
personas pueden producir infecciones res-
piratorias que pueden ir desde un resfriado
comun hasta enfermedades mas graves.
(Salvador, 2020)

El pais vivio una relativa normalidad hasta el
17 de marzo de 2020, en que el presidente
de la Republica dicto el Decreto Ejecutivo
1017 estableciendo el estado de excepcion
a partir de lo que fue denominado una ca-
lamidad publica, restringiendo los derechos
constitucionales a la libre movilidad y a la
asociacion. A partir de este acto normati-
Vo, se suspendid la jornada laboral a nivel
nacional, exceptuando las actividades rela-
cionadas con la provision de alimentos, me-
dicamentos, cadenas de abastecimiento,
servicios de comunicacion, entre otros.

Desde hace varios anos, se ha tratado de
comprender la legislacion laboral sin ni si-
quiera darnos cuenta de la situacion que en
realidad vivimos en nuestro medio, el régi-
men laboral desde hace muchos anos ha
sufrido una serie de cambios que para bien
o para mal han afectado directamente a la
unica fuerza que puede llevar al desarro-
llo de los pueblos, el trabajador. (Montoya,
2020)

Segun, Fernandez (2020) manifiesta que el
impacto econémico y social va a ser muy

fuerte, aunque depende de la situacion en
que se encuentra cada pais, los paises con
sistemas publicos mas expandidos, ten-
dran probablemente una mayor capacidad
de asistir a los sectores de bajos recursos.
Y los paises que han desarrollado servicios
privados que apuntan a la clase media vy
alta, y que tienen una infraestructura sanita-
ria muy débil para los sectores vulnerables,
enfrentaran serios problemas.

No existe consenso sobre la magnitud ni
la duracion que tendréa la pandemia ni sus
efectos totales sobre la economia, aunque
si sobre los sectores que mas afectara por
las cuarentenas y el distanciamiento social.
Incluye el sector de comercio, restaurantes
y hoteles, asi como el sector transporte. La
economia ecuatoriana recibioé una serie de
fuertes golpes externos desde 2015 y esta-
ba todavia padeciendo las consecuencias
del paro nacional y del movimiento de pro-
testa de octubre pasado que permitio evitar
el alza subita de mas de 100% en los pre-
cios de los hidrocarburos. (Labarthe, 2020).

La actual Constitucion de la Republica del
Ecuador, en su Art.325, garantiza a las per-
sonas el derecho al trabajo, es fuente de
realizacion personal y base de la economia
familiar manifiesta, pero nada se dice so-
bre la estabilidad laboral que debe ir de la
mano con el derecho consagrado, para el
fiel cumplimiento de los principios estable-
cidos en materia laboral. (Montoya, 2020)

Segun, Borrelli (2020), el COVID-19 no solo
es un agente que no discrimina naciones,
también es democratico en cuanto a otras
caracteristicas epidemiologicas de los
afectados, Por ejemplo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) revela que los
jovenes también se enferman y no son in-
vencibles como se creia al inicio. Por ejem-
plo, en Francia con mas de 29 000 casos
y 1 600 muertos, se encontré que 85 por
ciento de ellos son mayores de 70 anos, Asi
mismo, este virus también se caracteriza
por modificar el orden social de los lugares
a los que ha afectado.
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Para Lizaraso y Del Carmen (2018) sefalan
que podria tener un efecto global en razén a
la reduccion de la esperanza de recupera-
cion de la economia en el mundo. Estos he-
chos muestran aun mas la importancia de
un efectivo y oportuno abordaje de riesgos
que debe involucrar, no solo a las autorida-
des sanitarias, sino también a los responsa-
bles de la economia, comercio, produccion
y en general a los gobiernos en conjunto.
Por otro lado, es posible evidenciar que las
amenazas de propagacion de nuevas en-
fermedades -como el reciente brote de co-
ronavirus denominado.

Para Villalba (2015) en su articulo titulado “La
estabilidad laboral y su incidencia en el de-
sarrollo” manifiesta que la estabilidad laboral
deberia ser entendida como la responsabili-
dad compartida que posee tanto el patrono
como el empleado o el candidato de asegu-
rar su participacion efectiva en el ambiente
laboral mientras ambas partes garanticen la
adiccion de valor a los procesos, productos
O servicios que generen u ofrezcan.

Asi mismo Lopez (2014) en su proyec-
to “Inestabilidad laboral y estrategias de
emancipacion” se refiere a que la inestabi-
lidad laboral ejerce mas sobre los jovenes
que dependen de los esquemas qué es
aceptable y qué no lo es para ellos, qué les
supone un problema y qué no, y hasta don-
de es posible su tolerancia, resulta enton-
ces oportuno entender que la inestabilidad
laboral a partir de como los jovenes la viven
para averiguar de qué manera esta influye
en sus experiencias personales y cuales es-
trategias de adaptacion provocan

En el siglo XVIII, Smith (1995) planted la
importancia de la division del trabajo para
lograr el desarrollo y crecimiento sostenido
de las naciones, logrando mayor producti-
vidad y eficiencia en la economia. Cuando
se refiere a la division del trabajo se habla
de como una actividad se puede descom-
poner en distintos pasos y entre diferentes
personas, segun su fuerza fisica, habilidad
y conocimientos.

Ademas, se conoce que cuando un deter-
minado cargo alcanza un volumen muy alto
de trabajo, lo necesario y optimo es dividir
dicha actividad y asignarlas entre distintas
personas que tengan conocimiento y des-
treza en la misma; esta division ayuda a la
productividad y eficiencia en la fabricacion
de algun bien o servicio, también, es la base
de la organizacion. (Garcés, 2016)

Este virus y la enfermedad infecciosa que
produce son tan "nuevos' y poco conocidos
que vamos avanzando poco a poco en su Co-
nocimiento y manejo de la infeccion, y vamos
actualizando las recomendaciones en funcion
de este conocimiento, con la expansion de
las restricciones de circulacion para mitigar el
contagio del coronavirus, casi un tercio de la
humanidad esta actualmente en cuarentena.
Aunque la pandemia tiene en estos momentos
su epicentro en Europa, los casos de perso-
nas con Covid-19 proliferan exponencialmen-
te en América Latina, al tiempo que avanza la
imposicion de medidas de aislamiento y cie-
rre de fronteras. (Barria, 2020)

Coronavirus COVID-19

Los coronavirus son una amplia familia de
virus, algunos tienen la capacidad de trans-
mitirse de los animales a las personas. Pro-
ducen cuadros clinicos que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas
graves, COmo ocurre con el coronavirus que
causo el sindrome respiratorio agudo grave
y el coronavirus causante del sindrome res-
piratorio de Oriente Medio

El mundo entero se ha visto inmovilizado
por un enemigo invisible, que surgié en me-
dio de una serie de altercado respecto a su
origen. En un precario tiempo el COVID-19,
llego6 a afectar todas las tecnologias relacio-
nadas con la produccion de bienes y servi-
cios; asi como, los procesos comerciales
de todos los paises, generando crisis eco-
nomicas en cercadas de itinerarios de ca-
racter social y econémico. El desempleo fue
uno de los cuadros mas resaltantes a nivel
mundial, llevando consigo una afectacion
directa al entorno familiar (Chaguay, 2020)
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¢ Como se originé el COVID-19?

El 31 de diciembre de 2019, la Organiza-
cion Mundial de la Salud, (2020) OMS re-
cibié reportes de presencia de neumonia,
de origen desconocido, en la ciudad de
Wuhan, en China. Rapidamente, a princi-
pios de enero, las autoridades de este pais
identificaron la causa como una nueva cepa
de coronavirus. La enfermedad ha ido ex-
pandiéndose hacia otros continentes como
Asia, Europa y América.

¢ Qué sintomas tiene el COVID-19?

Los principales sintomas del virus coronavi-
rus incluyen:

e Sintomas respiratorios (similares a los de
un resfriado)

e Fiebre (alta temperatura)
e oS seca
e [alta de aliento o cansancio

e Dificultades respiratorias (Bupa Global
Latinoamérica, 2020)

Pese a la aparente facilidad con la que se
puede evitar un contagio, usar una mas-
carilla, lavarse constantemente las manos,
mantener la distancia fisica de al menos
dos metros y evitar aglomeraciones innece-
sarias, sobre todo en espacios cerrados—,
la poblacion que habita en el Ecuador en-
frenta la descomposicion acelerada de las
relaciones sociales de trabajo —no sodlo el
empleo—, lo que dificulta contar con medios
de vida para garantizar la supervivencia: la
alimentacion, el agua, la vivienda, los cuida-
dos, los servicios basicos, el transporte, la
salud y la educacion, entre otros. (Velasco,
2020)

COVID-19 en Ecuador

El numero de contagiados por el covid-19 al-
canzo en Ecuador los 204 249 en el mes de
marzo, mientras que las muertes entre confir-
madas y probables por la enfermedad llego a
13 932, 17, de acuerdo al informe del Minis-

terio de Salud Publica. El coronavirus afecto
a las personas, por no tomar las medidas ne-
cesarias para proteger la salud, deberian de
tomar las precauciones como es el uso de las
mascarillas, el lavado de mano, la desinsec-
tacion con alcohol o gel. El distanciamiento,
para evitar que se trasmita el virus especial-
mente a las personas con mayor riesgo.

Inestabilidad laboral

La percepcion de inestabilidad laboral es
una estimacion relacionada con posibles
pérdidas laborales. Tiene dos aspectos, uno
es objetivo y el otro es subjetivo, el primero
se basa en condiciones objetivas, como el
trabajo temporal o las condiciones labora-
les inestables, diferentes estudios han en-
contrado que este método tiene muchas
desventajas y riesgos para el bienestar y la
salud de los trabajadores. (Maglio, 2010)

La inestabilidad de las personas en lo labo-
ral, puede estar sujeta a diversos escena-
rios algunas podrian ser:

1. Que sea una persona inseguro en gene-
ral en todos los aspectos de su vida.

2. Que la inestabilidad responda a una
busqueda de encontrar el trabajo que se
acomode a su perfil, asi como la empre-
sa que le permita desarrollar su poten-
cial, lo cual no involucraria inestabilidad
en el sentido negativo del término, sino
deseo de evolucion...

3. Que el trabajo no esté bien remunera-
do no teniendo la motivacion adecuada
como para desear conservarlo.

¢ Como influye la inestabilidad laboral en
la formacion de los empleados?

Uno de los motivos que muchas empresas
esgrimen para no facilitar planes de forma-
cidn a sus empleados es que en poco tiem-
po pueden abandonar su trabajo y pasarse
a la competencia, de esta manera lo Unico
en lo que se invierte es los conocimientos
practicos relacionado uUnicamente con la
propia organizacion.
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La inestabilidad laboral es el Unico motivo
para no invertir en la formacion de los em-
pleados, lo cierto es que el mercado laboral
ha dado un giro, y ya no es habitual que el
empleado que entra siendo aprendiz o be-
cario en una empresa se jubile en la mis-
ma, excepto en la administracion publica.
Otros paises de la Union Europea no siguen
la misma politica. Se ve la formacién como
una inversion a corto y medio plazo. (Rober-
to, 2018)

La inestabilidad laboral de los servidores
publicos de contratos ocasionales

La estabilidad laboral es proteger al em-
pleado, a través del régimen de normas que
permita desenvolverse con total libertad en
el desarrollo de su trabajo ya que trabajado-
res adiestrados y expertos, integrados con
la institucion brindaran indices satisfacto-
rios de produccion, no solo dara beneficios
al empleado sino también a la institucion es-
tatal con logros a la obtencion de la armo-
nia, la paz social y laboral. La Constitucion
de la Republica del Ecuador establece que
todas las personas que en cualquier forma
con titulo o0 no, presten servicios o ejerzan
un cargo, funcion o dignidad dentro del
sector publico seran servidoras o servido-
res publicos. (Castro, 2016)

Los efectos de la inestabilidad laboral en
el trabajador y la dependencia del empleo

La globalizacion y el avance de la compe-
tencia internacional van acomparados de
unos regimenes de contratacion mas flexi-
bles y un aumento de la inestabilidad del
empleo. Los autores estudian los efectos
de la inseguridad laboral que sienten los
trabajadores en sus propias actitudes e in-
tenciones en el trabajo. Tras pasar revista a
las investigaciones realizadas acerca de la
teoria del estrés y las consecuencias de la
inestabilidad laboral, ponen a prueba dos
hipotesis en 942 trabajadores espafnoles.
La primera es que la inestabilidad disminu-
ye la satisfaccion con el trabajo y la entrega
a la empresa, a la vez que alienta la inten-
cion de abandonar ésta. La segunda es que

la sensacion de inseguridad, la necesidad
econdmica y la empleabilidad estan interre-
lacionadas e influyen en la actitud del traba-
jador. (Sora, 2010)

Para Hurtado (2020) sintetiza al menos tres
razones sobre los efectos de la inestabili-
dad laboral, la primera, cada vez menos
personas, en Ecuador y en el mundo, gozan
de los privilegios del teletrabajo y de poder
realizar el menor numero de actividades sin
salir del hogar, la segunda, quienes mas
tiempo se ven obligados a salir de sus hoga-
res por ingresos, enfrenta una mayor expo-
sicion al virus, poniendo también en mayor
riesgo de contagio a su entorno mas cerca-
no, la tercera, las medidas para enfrentar la
pandemiay los impactos del ajuste neolibe-
ral en curso intensifican los trabajos de auto
sustento y cuidado en los hogares.

El trabajo en el Ecuador en época de CO-
VID-19

El autor Pérez (2020) la pandemia ha deto-
nado un sinnumero de fendbmenos sociales,
entre ellos el cierre de empresas y el inevita-
ble aumento de desempleo, el cual inunda
el actual panorama nacional. Una de las so-
ciedades cotizadas mas antiguas del Ecua-
dor, fue constituida el 2 de mayo de 1831
por Juan José Flores, y cerr6 tras 189 anos
de servicio.

Dejando fuera de la ecuacion la posibilidad
de una huelga, el sector publico tiene que
ingeniarselas para generar presion. Como
es el caso de los trabajadores de la salud,
que colgaron sus batas y pancartas a las
entradas de distintos centros de salud a ni-
vel nacional, exhibiendo su inconformidad
con la paga de salarios e insumos médicos.
(Peralta, 2020)

Inestabilidad laboral en Ecuador por CO-
VID-19

A casi seis meses de la pandemia, se esti-
ma que 173.000 personas han perdido su
trabajo, de ellas apenas 7.120 personas
han puesto la denuncia en el Ministerio de
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Trabajo por despidos intempestivos y otras
17.000 despedidas no han recibido indem-
nizacion alguna, pues sus empleadores se
acogieron al numeral 6 del articulo 169 del
Cdodigo de Trabajo.

Los derechos de las y los trabajadores de
nuestro pais fueron vulnerados. El derecho
elemental a una indemnizacion por despi-
do consta en los derechos humanos labo-
rales, asi como la seguridad social, un sa-
lario minimo, capacitacion, jornada maxima
acordada, reparto de utilidades y derecho
a la asociacion; mismos que deberian ser
defendidos en un contexto critico sanitario
y de condiciones macro econémicas deplo-
rables. (Pérez, 2020)

Precarizacion del trabajo durante la pan-
demia

Los ultimos datos publicados por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)
sobre la situacion del empleo a junio de
2020, ejemplifican, en parte, el argumento
de este articulo. Durante la pandemia, el
desempleo alcanz6 al 13.3% vy el subem-
pleo al 34.5% de la poblacion econdmica-
mente activa, es decir, las personas de 15
anos de edad o méas.

Sin embargo, el trabajo no se restringe ex-
clusivamente al analisis del empleo, sino
al conjunto de actividades sociales que se
realizan cotidianamente y que reproducen
la vida, todas generadoras de riqueza que
termina concentrandose en pocas manos.
(Hurtado, 2020)

La pobreza en el Ecuador

Dos afios antes de la pandemia, el Ecua-
dor ya vivia un proceso de ralentizacion de
la lucha contra la pobreza y la pobreza ex-
trema, de acuerdo a datos del INEC, en di-
ciembre del 2007 la pobreza por ingresos
era de 36,7% Yy la pobreza extrema era el
16,5%. Para el 2017 la pobreza habia baja-
do a su punto mas bajo del periodo con un
promedio del 22% y la pobreza extrema a
un 7,7%. Esto ocurria en el 2017. Dos anos

después, la pobreza habia subido al 25%
y la pobreza extrema al 9% en promedio.
En 12 anos, la pobreza por ingresos en el
Ecuador habia bajado 12 puntos en pro-
medio y la pobreza extrema a menos de
la mitad. (Arguello, 2020) El impacto de la
pandemia hara que los esfuerzos de los ul-
timos 20 anos contra la pobreza se pierdan.
No solo es el incremento del desempleo y
el empeoramiento de las condiciones de
vida de los ecuatorianos, sino que a una es-
tructura econémica y social que ya estaba
en crisis, se suma la pérdida de cientos de
miles de empleos que no se recuperaran.
El ministro de Inclusion Social, lvan Granda,
prevé un aumento del 6% en la pobreza en
el Ecuador y que 500 mil personas mas ne-
cesitaran asistencia social permanente.

Metodologia

El COVID-19 cerr6 las puertas del mundo y
puso a prueba la adaptabilidad de los orde-
namientos juridicos en areas especialmente
sensibles a los cambios econdmicos como
el Derecho del Trabajo y la Seguridad So-
cial. La crisis se patentizd en el sistema
laboral en Ecuador que estaba cimentado
sobre la base de eminencias sonadas de
la realidad, Ecuador ha estado sellada por
una serie de arbitrariedades a los derechos
de los trabajadores, el trabajo se debe con-
siderar como punto fundamental en el desa-
rrollo de las instituciones publicas o priva-
das dirigidas por entes econdmicos como
el estado o empleadores. (Cabezas, 2020)

Ecuador republica situada en el noroeste
de Sudamérica, limita al norte con Colom-
bia, al este y sur con Peru, y al oeste con el
océano Pacifico. Debe su nombre a la linea
imaginaria del ecuador, que atraviesa el
pais y divide a la Tierra en dos hemisferios.
Las islas Galapagos o archipiélago de Co-
|on, localizadas en el Pacifico a unos 1.000
km de la costa, pertenecen a Ecuador. El
pals tiene una superficie de 272.045 km?
contando con las Galapagos. La capital es
Quito, una de las més antiguas de América
del Sur. (Arcos, 2014)
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La metodologia que se utilizdé para anali-
zar la inestabilidad laboral en Ecuador por
covid-19 seré la investigacion descriptiva,
documental y bibliogréfica, ya que analiza
informacion escrita sobre temas de inves-
tigacion y métodos cualitativos basados en
la recopilacion y el analisis de datos. Este
tipo de investigacion suele asociarse con la
investigacion exploratoria, que se encarga
de probar que algo es correcto o incorrec-
to, ademas, de encontrar soluciones y alter-
nativas después de evaluar la informacion
investigada.

Segun Tancara (2014) la investigacion do-
cumental es una técnica la cual la estamos
utilizando porque estamos seleccionando y
recopilando informacion en relacion a nues-
tro tema, de COVID-19, como una serie de
meétodos y técnicas de busqueda, procesa-
miento y almacenamiento de la informacion
contenida en los documentos, también las
investigaciones descriptivas, basadas en
puntos de vista descriptivos cualitativos,
para describir las caracteristicas e impacto
de la inestabilidad laboral. De este modo,
no debe entenderse ni agotarse la investi-
gacion documental como la simple busque-
da de documentos relativos a un tema.

Resultados

El Malestar producido por Inestabilidad
Laboral influye de manera negativa sobre
los Recursos Personales, la inestabilidad
laboral que atraviesan los servidores, ser-
vidoras y trabajadores publicos hoy en dia,
sobresalta delicadamente a las personas
gue prestan sus servicios en entidades pu-
blicas, como también a la familia y al mismo
estado, En funcion de estos resultados, se
realizaron correlaciones entre las variables
utilizadas en este estudio para ver cual es la
relacion que existe entre las mismas.

La actual Constitucion de la Republica del
Ecuador, en su Art.325, garantiza a las per-
sonas el derecho al trabajo, es fuente de
realizacion personal y base de la economia
familiar manifiesta, pero nada se dice so-
bre la estabilidad laboral que debe ir de la

mano con el derecho consagrado, para el
fiel cumplimiento de los principios estable-
cidos en materia laboral.

El indice de pobreza multidimensional en el
sector rural ecuatoriano es del 71%. Segun
el INEC, a escala nacional, la tasa de po-
breza multidimensional a diciembre 2019 se
ubicd en 38,1% en comparacion al 37,9%
reportado en diciembre 2018. (Arguello,
2020)

El INEC mide la pobreza de tres maneras:
por los ingresos, por las necesidades basi-
cas insatisfechas y por el enfoque multidi-
mensional, que incluye el acceso a educa-
cion, vivienda, salud y empleo. La pobreza
por ingresos es el método mas habitual de
medicion. Para diciembre de 2019 una per-
sona era considerada pobre si percibia un
ingreso inferior a USD 84,82 mensuales.

El colapso de los ingresos y el aumento de
los gastos es ya una historia familiar de como
la pandemia del COVID-19 esta afectando
a las economias del mundo. Para Ecuador,
un pais latinoamericano de 17 millones de
habitantes, este golpe se ve agravado por
la fuerte caida de los precios del petrdleo,
uno de sus principales productos de expor-
tacion. A pesar de las dificultades, el go-
bierno ecuatoriano tomé medidas decisivas
para mitigar el impacto adverso de la pan-
demia en los hogares y las empresas. Para
Ceyda Oner, jefa de misiéon para Ecuador
(2020) dice que las tareas inmediatas son
estabilizar la economia, proteger las vidas
y los medios de subsistencia y ampliar los
programas de proteccion social. Los objeti-
vos mas amplios incluyen el fortalecimien-
to de la gobernabilidad y la transparencia
en los ingresos y gastos fiscales. A medida
gue la economia se recupere, el objetivo es
asegurar la sostenibilidad de las finanzas
publicas, fortalecer las instituciones nacio-
nales y sentar las bases de una economia
mas dinamica y competitiva que pueda ge-
nerar mas empleos y un crecimiento fuerte
y duradero que beneficie a todos los ecua-
torianos.
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Este virus y la enfermedad infecciosa que
produce son tan "nuevos' y poco conocidos
que se va avanzando poco a poco en su
conocimiento y manejo de la infeccion, y se
va actualizando las recomendaciones en
funcion de este conocimiento, con la expan-
sion de las restricciones de circulacion para
mitigar el contagio del coronavirus, casi un
tercio de la humanidad esta actualmente en
cuarentena. (Barria, 2020)

Discusion

Los derechos de los trabajadores son irre-
nunciables, por lo tanto, procurar que los
mismos no tengan inestabilidad laboral es
un principio constitucional que toda empre-
sa debe afianzar y el estado garantizar el
principio de progresividad de los derechos
de los trabajadores.

Por lo tanto, Cabrera, (2017) afirma que una
forma de garantizar el derecho a la estabi-
lidad laboral, es el principio de libertad de
asociacion sindical, este principio permite
que los trabajadores se asocien entre si y
desde este marco negocien con sus em-
pleadores por sus derechos y beneficios.
(Pag. 15)

En cambio, Alban, (2020) dice que en el
2015 el mercado laboral sufrié un serio im-
pacto con la caida del empleo pleno y el
aumento del empleo no adecuado (INEC,
2015). En este contexto, en 2016 se dictd
la Ley Organica para la Promocion del Tra-
bajo Juvenil, Regulacion Excepcional de la
Jornada de Trabajo, Cesantia y Seguro de
Desempleo. Esta ley reformd algunos as-
pectos del Codigo del Trabajo e introdujo
la figura de la reduccion de la jornada la-
boral que fundamentalmente permitia que,
por acuerdo entre las partes del contrato la-
boral y por un periodo de hasta un afno, se
pueda disminuir la jornada en un 25%, con
la correspondiente rebaja salarial. Bajo la
premisa poco reflexiva de que la presencia
del Ministerio del Trabajo, la norma impuso
que las partes deban, ademas, contar con
la aprobacion de esa cartera de Estado.

También, se examinan las medidas ampara-
das en el marco de la emergencia sanitaria
que Ecuador adoptd. Asimismo, se evalla
las contradicciones de esta problematica
propuestas en la Ley de Apoyo Humani-
tario. Por ultimo, se exploran los mayores
cambios a los que el sistema laboral debe-
ria someterse para seguir vigente y lograr
su arremetido principal para proteger a los
trabajadores y asi fomentar la productivi-
dad.

Las determinantes que principalmente
afectaran la pobreza seran la reduccion del
ingreso laboral, incrementos de la desigual-
dad y el limitado acceso a servicios basi-
cos. En septiembre de 2019, en el pais 407
mil personas estaban desempleadas; en
septiembre de 2020, esa cifra increment6
en 28,5%, dando como resultado 523 mil
personas en condicion de desempleo.

Para Villalba (2015) expresa que la estabi-
lidad laboral deberia ser entendida como
la responsabilidad compartida que posee
tanto el patrono como el empleado o el can-
didato de asegurar su participacion efecti-
va en el ambiente laboral mientras ambas
partes garanticen la adiccion de valor a los
procesos, productos o servicios que gene-
ren u ofrezcan. Asi mismo Lopez (2014) se
refiere a que la inestabilidad laboral ejerce
mas sobre los jévenes que dependen de los
esguemas qué es aceptable y qué no lo es
para ellos, qué les supone un problema vy
qué no, y hasta donde es posible su tole-
rancia, resulta entonces oportuno entender
que la inestabilidad laboral a partir de como
los jovenes la viven para averiguar de qué
manera esta influye en sus experiencias
personales y cuéles estrategias de adapta-
cion provocan

Manteniendo el contexto, Smith (1995) cuan-
do se refiere a la division del trabajo habla
de como una actividad se puede descom-
poner en distintos pasos y entre diferentes
personas, segun su fuerza fisica, habilidad
y conocimientos. Ademas, se conoce que
cuando un determinado cargo alcanza un
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volumen muy alto de trabajo, o necesario
y optimo es dividir dicha actividad y asig-
narlas entre distintas personas que tengan
conocimiento y destreza en la misma; esta
division ayuda a la productividad vy eficien-
cia en la fabricacion de algun bien o servi-
cio, también, es la base de la organizacion.
(Garcés, 2016)
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RESUMEN

Este articulo pretende reflejar la adecuacion de los contenidos de los programas de formacion docente, para
hacer de los establecimientos docentes, instituciones capaces de vincular la adquisicion de conocimientos
tedricos a la practica profesional con el fin de estimular el deseo de emprender y contribuir al desarrollo di-
dactico en la formaciéon docente, desde una perspectiva empresarial. Por las insuficiencias y debilidades en
el desarrollo profesional, asf como en la creatividad después de la finalizacién de los estudios como docente
y sobre todo en su formacion como profesional en el contexto angolefio, destacando la realizacion de algunas
actividades que no dignifican nada . Por otro lado, queremos sustentar tedricamente el emprendimiento en
el campo de la educaciéon, como un saber que debe formar parte de la formaciéon de un docente. Durante
mucho tiempo, al maestro no se le ensend a emprender, |0 que en cierta medida, no le permite encontrar
soluciones, ante la falta de empleo en el estado. Nos propusimos presentar este articulo, para incentivar a
las escuelas que tienen la mision de formar docentes a fin de integrar el emprendimiento como parte integral
de la formacion. El articulo esta estructurado en: Introduccion, marco tedérico, metodologia, parte empirica y
finalmente las conclusiones. Adoptamos una metodologia de andlisis descriptivo, en un enfoque cualitativo.

Palabras clave: didactica, emprendimiento, formacion, docente.
ABSTRACT

This article aims to reflect the adjustment of the contents of teacher training programs, to make teaching esta-
blishments, institutions capable of linking the acquisition of theoretical knowledge to professional practice in
order to stimulate the desire to undertake and contribute to the didactic development in teacher training, from
an entrepreneurial perspective. Due to the insufficiencies and weaknesses in the professional development,
as well as in the creativity after the end of studies as a teacher and above all in his training as a professional in
the Angolan context, emphasizing the performance of some activities that do not dignify anything. On the other
hand, we want to theoretically support entrepreneurship in the field of education, as a knowledge that should
be part of training a teacher. For a long time, the teacher was not taught to undertake, which to a certain extent,
does not allow him to find solutions, in the absence of employment in the state. We proposed to present this
article, to encourage schools that have the mission of training teachers in order to integrate entrepreneurship
as an integral part of training. The article is structured in: Introduction, theoretical framework, methodology,
empirical part and finally the conclusions. We adopted a descriptive analysis methodology, in a qualitative
approach.

Keywords: didactics, entrepreneurship, training, teacher.
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Introduccion

En la actualidad, el gran problema en las
instituciones educativas ha sido la forma-
cion de técnicos o especialistas calificados
para insertarse en el mercado laboral como
docente, especialmente para aquellos que
aspiran a tener un puesto de trabajo en la
dependencia estatal en cuanto exista una
vacante y que les permita su ingreso a tra-
vés de una licitacion publica para satisfacer
sus necesidades, haciendo su aporte al de-
sarrollo del pals, lo cual esta en disonancia
con la realidad actual, en la que se desta-
can altas tasas de desempleo.

El estudio surge con el objetivo de desper-
tar a las instituciones formadoras de docen-
tes para equipar al futuro profesional de la
educacion (docente), a desarrollar compe-
tencias para el area de emprendimiento, en-
tendiéndolo como una forma de ensefian-
za-aprendizaje que posibilita la criticidad
del estudiante en su contexto y el desarrollo
de sus capacidades, haciéndolo capaz de
transformar sus ideas en accion. Es nece-
sario difundir y profundizar el conocimiento
sobre emprendimiento, tanto a nivel local
como nacional, ya que la informacion exis-
tente sobre el tema aun no es suficiente.

También es necesario adecuar los conte-
nidos de los programas de formacion do-
cente, para que los establecimientos de
ensefanza sean instituciones capaces de
vincular la adquisicion de conocimientos
tedricos a la practica profesional con el
fin de estimular el deseo de emprender y
contribuir al desarrollo del pais (Santos,
2016)

Este escenario surge principalmente por la
linea de pensamiento del hombre, el tipo de
curriculo presentado y principalmente en la
mentalidad actual en Angolay los angolenos
en que para desarrollar la vida de quien se
forma en las escuelas de formacion docen-
te sOlo es posible trabajar en instituciones.
del Estado, olvidandose en cierto modo de
la creacion de un trabajo por cuenta propia
en la docencia, para coadyuvar con los ni-

veles de crecimiento de la economia perso-
nal y del pais.

La ensefanza del emprendimiento es de
suma importancia a nivel local, nacional e
internacional, ya que esta préactica aporta
un valor agregado al desarrollo econémico
de cualquier region, pais y del mundo ex-
terior; ensefiar didactica empresarial a los
futuros maestros puede ayudar a prevenir
el desempleo severo, estimulando asi el au-
toempleo.

Justificacion

Desde la antigledad ha ido creciendo la
buUsqueda del trabajo por cuenta propia, ca-
racterizada por el surgimiento de personas
formadas en la educacion, para empren-
der en otras areas del saber, para buscar
el sustento y el desarrollo, donde muchos
tienden a aventurarse a trabajar en lo que
nunca tuvieron. formacion, dando espacio
a la marginacion y hasta al desprecio de la
formacion docente, otorgandole atributos
peyorativos como: Candongueiros (a) Zun-
gueiros (a), Lotadores, esta ultima actividad
gue aun es practicada soélo por hombres
jovenes, aunque en algunas paradas en el
pais, puede haber una u otra chica hacien-
do esos trabajos; ya que, si usaran sus ha-
bilidades profesionales, podrian hacer algo
mejor sin el riesgo de ser estigmatizados o
marginados por la sociedad

Entonces las palabras candongueiro es el
nombre que se le da a la persona que tiene
su sustento en la venta de cualquier cosa
que sea un producto alimenticio o no ali-
menticio en un espacio determinado por la
comunidad o el estado.

Zungueiro es el nombre que reciben las
personas que venden yendo de calle en ca-
lle, de casa en casa, llamando a los clientes
para que compren sus productos.

Lotadore son personas que se dedican a
llamar a otras personas que se desplazan
de un espacio a otro para subirse a un de-
terminado carro (taxi) a su destino.
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Es en esta perspectiva que una educacion
emprendedora constituye una educacion
para la ciudadania, ya que permitiria formar
ciudadanos proactivos, con pensamiento
alternativo a los problemas individuales y/o
colectivos de manera inteligente y susten-
table.

Paulo Freire, habla de la propuesta de que
la responsabilidad por el aprendizaje esta
centrada en el propio estudiante, quien
pasa a orientarse en ese proceso, mientras
que John Dewey, enfatiza la idea de apren-
der, haciendo la articulacion entre teoria y
practica (Junior, 2019).

Problema cientifico

La literatura consultada y la realidad que
se vive, nos llevo a plantearnos la siguien-
te pregunta de partida: ;,como dinamizar la
formacion de los docentes, sumandolos al
principio del emprendimiento?

Para proceder con el estudio, se planteo el
siguiente objetivo general:

e Reflexionar sobre la didactica empren-
dedora para potenciar la formacion del
nuevo docente.

Desarrollo

Este capitulo tiene como objetivo funda-
mental brindar un marco tedrico sobre el
tema, correspondiendo asi al desarrollo del
estudio, formulando conceptos y teorias.

Capacitacion

A la luz del diccionario de sinbnimos y an-
tonimos, la palabra formacion es sinénimo
de formacion, aprendizaje, educacion (Gis-
pert, C., s.f.: 89). La formaciéon “tiene que
ver con la forma, proceso o conjunto de
acciones o procedimientos que dan forma,
que constituyen algo; proceso constitutivo
de una configuracién. Accion o proceso
de formar o constituir, es dar forma a algo,
constituir algo”. (Carvalho, A.D., 2006: 184)
Citado por (Chiekela, 2013)

Maestro

El término maestro proviene del latin profes-
SO, que viene a significar profesar, declarar
publicamente, se refiere a alguien que pro-
fesa una verdad social, es el maestro “ma-
gister, magistri”, el educador, preceptor, tu-
tor, mentor, pedagogo , profesor. En griego,
el término maestro equivale a phos, fotos,
que traducido significa revelacion, faro, luz
para hacer visible y claro, para iluminar (Fu-
llat, O., 2000: 109).

Al respecto, son elocuentes las ideas de
Castro, F. (1981), quien destaca que “el do-
cente ha de concebirse, en los momentos
actuales, no con métodos artesanales o ru-
dimentarios frente a una clase, sino como
una personalidad capaz de orientar a si
mismo de forma independiente, como un
intelectual revolucionario que toma partido
ante los problemas y aporta soluciones al
docente (Chiekela, 2013).

También se senala al docente como aquel
que posee la capacidad dimensional de la
relacion cognitiva actitud de educador, ca-
pacidad innovadora y comprometida con
el proceso de ensefanza-aprendizaje, y
no se define el concepto de ensefianza de
manera simple y facil, pues existen diferen-
cias entre saber y hacer que otros aprendan
algo. (Santos S.C., 2001).

Emprendimiento

El emprendimiento es un movimiento que
cobra cada vez mas importancia en estos
dias, el acceso de las jovenes generacio-
nes al cada vez mas complicado mundo la-
boral. Las empresas buscan calificar, atraer
la experiencia profesional, conciliar las co-
sas en estos dias.

El emprendedor es una figura importante
que aparece en este escenario contribu-
yendo al crecimiento econémico con el fin
de generar empleo e ingresos, este arte
se puede ensefar para crear su propio ne-
gocio o0 en la busgueda de innovaciones
dentro de su propia empresa, recreando
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procesos y productos, con el fin de saber
identificar, evaluar y aprovechar una opor-
tunidad. Para ello, sera de gran importancia
el conocimiento para que el estudiante, al
salir de una institucion, sepa encajar en el
tiempo y el espacio ya lo largo de su vida,
en pensar, liderar, actuar e innovar.

El espiritu empresarial todavia se define
como un estudio de las fuentes de oportu-
nidad para crear algo nuevo a través de un
proceso de descubrimiento, exploracion vy
evaluacion, que el individuo utiliza de dife-
rentes maneras y medios para lograr un fin
(Massensini, 2010).

El emprendimiento se define generalmente
como un proceso de destruccion creativa
mediante el cual se destruyen o reempla-
zan productos o métodos de produccion
(Schumpeter, 1988), como el proceso de
convertir los suefios en realidad y riqueza
(Dolabela, 2010), como la capacidad de
crear algo de valor del pequefio (Barreto,
1998) citado por (Eduani de Cassia Souza
Teodoro, 2021)

Evolucion histérica del emprendimiento

La palabra “emprender” proviene del latin
imprehendere, que significa tomar en las
manos, asumir, hacer. De ahi las palabras
‘emprendedor” y “emprendimiento”, entre
otras. El primero, con el sufijo “0”, desig-
na al mandatario, la persona fisica que, en
este caso, se compromete. En otras pala-
bras, emprendedor es aquel que asume el
desempeno de una determinada tarea y en
la sociedad capitalista se ha venido a de-
signar a un tipo de emprendedor, de quien
se puede decir que tiene iniciativa y crea-
tividad para asumir los riesgos de iniciar y
realizar una determinada tarea. actividad
productiva.

Para Fernando Dolabela, “el emprendedor
se define por la forma de ser, y no por la
forma de hacer” (2008, p. 13). Es importan-
te seflalar que para ser emprendedor no es
necesario ser emprendedor. Y también cabe
sefalar lo contrario: no todo emprendedor

puede ser considerado emprendedor. (Dor-
nelas, 2007) Citado por popr (Silvana Edu-
cacdo & Linguagem 2012). En ese camino,
el emprendedor es aquel capaz de realizar
sus suenos, como si la realidad fuera una
proyeccion de la mente (Sebrae, 2005).

Los Herederos de la tradicion idealista se
convirtieron en los principales referentes
para la articulacion entre emprendimiento y
educacion. Por ejemplo en Brasil, el tema
ha ido ganando cada vez més espacio y ad-
hesion, llegando al punto de ser la base de
proyectos pedagogicos de varias escuelas,
orientados por las propias secretarias de
educacion.

La propuesta de “Pedagogia Emprendedo-
ra” desarrollada por Dolabela, asume que
el emprendedor es aquel capaz de generar
nuevos conocimientos a través de “sabe-
res” sintetizados.

Metodologia
Métodos

El proceso de investigacion consiste en una
investigacion, gue involucra los procesos de
estudio, observacion, analisis y experimen-
tacion de los fendbmenos. Segun Fonseca
(2002), la investigacion permite acercarse y
comprender la realidad a investigar, como
un proceso permanentemente inconcluso.

En este sentido, en cuanto al enfoque del
estudio, la investigacion se caracteriza
como cualitativa. por sus caracteristicas de
investigacion exploratoria y descriptiva, fue
el enfoque adecuado, ya que permitié la
profundizacion necesaria, en lo que se re-
fiere a la promocion del emprendimiento en
los curriculos de formacion docente, parti-
cularmente en el ISPCAALA. No se trata de
cuestiones cuantitativas, sino de compren-
der mejor la necesidad de ensefiar empren-
dimiento al futuro docente. El investigador
mantiene un contacto directo con el obje-
to de estudio y el entorno, lo que requiere
un trabajo de campo mas intensivo. “Existe
una relacion dinamica entre el mundo real
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y el sujeto, es decir, un vinculo inseparable
entre el mundo objetivo y la subjetividad del
sujeto, que no puede traducirse en nume-
ros” (Prodanov; Freitas, 2013, p. 70).

En cuanto a la naturaleza, es una investiga-
cion aplicada. Para este tipo de estudio, el
marco tedrico sirve como base para analizar
la realidad estudiada y traer nuevas ideas a
traves de la aplicacion.

Segun Gil (2019), este tipo de estudio esta
disefiado para resolver problemas identifi-
cados dentro de las sociedades en las que
viven los investigadores. Se caracteriza por
Su interés practico, es decir, que los resulta-
dos se apliquen o utilicen, en la solucion de
problemas que se presentan en la realidad
(Marconi; Lakatos, 2017).

En cuanto a los propdsitos, el estudio es de
caréacter exploratorio. Gil (2010, p. 27), al re-
ferirse al tipo exploratorio, el autor menciona
que tal “modalidad tiene como objetivo brin-
dar una mayor familiaridad con el problema,
cuyo proposito es hacerlo mas evidente, en
el sentido de explorar todos los aspectos
relacionados con el mismo. el problema al
hecho estudiado”. Para Filho y Filho (2015)
el estudio exploratorio proporciona una ma-
yor familiaridad con el problema, para expli-
citarlo o construir hipodtesis. Se caracteriza
por el primer acercamiento al tema, proble-
may objeto y busca establecer los primeros
contactos con el fenomeno de interés.

En cuanto a los procedimientos, se trata
de una investigacion bibliogréfica y de una
investigacion participativa. Asi, se utilizo la
investigacion bibliogréfica, con el fin de re-
visar las principales ideas que orientan el
tema de este trabajo (Pizzani et al., 2012).

Discusion y resultados

Se aplicé una encuesta a 49 individuos, todos
cursando estudios superiores entre el 3°y 4°
ano de la carrera de grado en ensenanza pri-
maria, en el Instituto Superior Politécnico da
Caala, con edades entre 25 y 42 afos, siendo
19 del sexo femenino y 30 del masculino.

Buscando saber si tenian un marco en el
mercado laboral, se identificd que 15, que
corresponde al 30% de los encuestados,
no tenian antecedentes, es decir, no estan
ocupados, siendo seis mujeres y nueve
hombres.

Al preguntar a los encuestados si tenian for-
macion en educacion en la ensenanza me-
dia, se encontré que cerca del 94% paso
por las escuelas primarias de ensenanza
de la Ayuda para el Desarrollo de Pueblo a
Pueblo (ADPP) repartidas por todo el pals.

Cuando se les pregunt6 si ya tenian forma-
cion en Didactica General, respondieron
que si, ya que todos cursan estudios supe-
riores en el Instituto Superior Politécnico da
Caéla, en el curso de educacion primaria.
En este curso, la Didactica General se im-
parte desde el 2° afio en adelante.

Para los encuestados que ya estan en el
mercado laboral, se busc6 saber como les
iba a los estudiantes en afos anteriores an-
tes de formarse en didactica utilizando la
escala de Bueno, Suficiente y Malo, de los
34 encuestados que ya trabajan, nueve que
corresponden a 26.4 El % dijo que el des-
empeno fue bueno, seis que corresponden
al 17.6% dijeron que fue suficiente y el 19
qgue corresponde al 56% dijeron que el des-
empeno fue malo.

Asi mismo, se intentd preguntar si los en-
cuestados ya habian participado en alguna
capacitacion en Didactica, 20 que corres-
ponde al 58,8% afirma haber ayudado y 14
con un porcentaje del 41,2% dice que no.

De igual forma se buscé saber si quienes
ya habian participado de esta capacita-
cion, ayudaron en algo de los encuestados
19 con un grado porcentual del 55,8% dije-
ron que siy 15 con un grado porcentual del
44,2% dijeron que no.

De los encuestados, se buscod conocer el
desempeno de los alumnos después del
curso de Didactica, de los encuestados, uti-
lizando la escala del Bien. Suf.e Mau, se ob-
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tuvo los siguientes resultados: 30 encuesta-
dos con un 88,2% dijeron que era bueno vy
cuatro con un porcentaje de 11,8% dijeron
que era malo.

Buscando opiniones sobre la Didéactica
emprendedora si podria contribuir positiva-
mente en la vida de los docentes y futuros
docentes fuera de las instituciones estata-
les en respuesta los 49 encuestados que
corresponden al 100% dijeron que si ayu-
darfa mucho.

Si la Didactica Emprendedora puede ayu-
dar a crear un puesto de trabajo para los
desempleados, todos los encuestados fue-
ron unanimes en decir que si, con un grado
porcentual del 100%.

Ante la pregunta de cuél era la primera op-
cion en cuanto a la eleccion de la profesion,
en respuesta, 25, con un porcentaje del
51%, dijo que desde temprana edad siem-
pre tuvo la opcion de la docencia, 24, con
un porcentaje del 49%, dijo elegirian otra
profesion, estan en esta formacion por ne-
cesidades especificas y porque no tuve un
acceso rapido a lo que queria hacer para la
orientacion profesional.

También se les preguntd si podrian volver,
tendrian otra opcion como respuesta, 25
que corresponden al 51% dijeron que no
volverian porque siempre habian sonado
con ser docentes y 24, con un porcentaje
del 49%, dijeron volverian a ver si encuen-
tran una profesion que me identifique mejor.

Consideraciones finales

El articulo pretende despertar a las escue-
las de formacion docente para que incluyan
la didactica emprendedora en sus curricu-
los de formacion

Entendemos que la cantidad de jovenes
desempleados formados en la escuela pri-
maria, especialmente en las escuelas A
DPP de todo el pais, es mayor. Por lo tan-
to, la ensenanza de la Didactica se hubiera
emprendido en la formacion del docente,
seria un escape ante la situacion en la que

el recién egresado, no encuentra trabajo en
las instituciones estatales.

Del estudio realizado se puede concluir que
los jovenes formados en las escuelas de
formacion docente, al no poder ingresar a
las escuelas publicas, quedan estancados,
sin opciones de sobrevivencia, optando
por una vida sin sentido, convirtiéndose en
un eterno mendigo, molestando ellos todo
el tiempo sus padres si los tienen en otras
situaciones que dan lugar a un comporta-
miento desviado.

La ensenanza de la didactica emprendedo-
ra, en este caso, seria un instrumento para
formar al docente, no para sefalar con el
dedo al alumno en una escuela publica,
sino también para formar a esa persona
que pueda encontrar alternativas en situa-
ciones de falta de empleo en la sector en el
que se forme, tales como: abrir un centro de
explicacion, abrir un negocio, vinculado a
su profesion, como vender Utiles escolares,
0 cualquier otro negocio que no denigre su
identidad.

La ensenanza de la Didactica Emprendedo-
ra, en este caso, seria una palanca para el
emprendedor principiante, para reducir la
inseguridad a la hora de invertir en un ne-
gocio.

La ensenanza de la Didactica Emprendedo-
ra podria reducir el desempleo en nuestro
pais y en las Humanidades en particular.

Incluir la educacion emprendedora en la
formacion de profesores es sindénimo de
formar un ciudadano multifacético, que no
mendigara un trabajo en el Estado, sino que
creara puestos de trabajo para otros, contri-
buyendo asi al desarrollo de nuestro hermo-
so pais llamado Angola.
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RESUMEN

El embarazo en la adolescencia puede tener un profundo efecto en la salud de las nifias y de los bebes du-
rante su curso de vida. Unos 16 millones de adolescentes de 15 a19 anos y aproximadamente 1 milléon de
nifias menores de 15 afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises de ingresos bajos y medianos. Se realizd
una busqueda bibliografica, un estudio observacional y analitico, con el objetivo de investigar y analizar la
fecundidad y maternidad adolescente, desde la perspectiva de estudiantes de enfermeria, las estrategias de
busquedas bibliograficas de los textos se basaron en Google académico: contenidos cientificos, entre los que
estan articulos de revista, libros y tesis, en los que encontramos que Ecuador es uno de los paises con mas
tasas de embarazos en adolescentes en América latina y el caribe, ocupando asi el tercer lugar después de
Republica Dominicana y Nicaragua.

Palabras clave: didactica, emprendimiento, formacion, docente.
ABSTRACT

Teen pregnancy can have a profound effect on the health of girls and babies throughout their lifetime. Some
16 million adolescents ages 15-19 and approximately 1 million girls under the age of 15 give birth each year,
the majority in low- and middle-income countries. A bibliographic search was carried out, an observational
and analytical study, with the aim of investigating and analyzing adolescent fertility and motherhood, from the
perspective of nursing students, the bibliographic search strategies of the texts were based on academic Goo-
gle: scientific contents, Among which are magazine articles, books and theses, in which we find that Ecuador
is one of the countries with the highest rates of teenage pregnancy in Latin America and the Caribbean, thus
occupying the third place after the Dominican Republic and Nicaragua.

Keywords: didactics, entrepreneurship, training, teacher.
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Introduccion

Uno de los problemas frecuentes en los pai-
ses menos desarrollados o con pocos in-
gresos incluso en los desarrollados es el de
embarazo en adolescentes.

La tasa mundial de embarazo adolescente
se estima en 46 nacimientos por cada 1.000
nifias, mientras que las tasas de embarazo
adolescente en América Latina y el Caribe
contindian siendo las segundas mas altas en
el mundo, estimadas en 66.5 nacimientos
por cada 1,000 nifias de entre 15y 19 anos,
y son sélo superadas por las de Africa.

Las tasas de fertilidad en adolescentes si-
guen siendo altas. Afectan principalmente
a las poblaciones que viven en condiciones
de vulnerabilidad y muestran las desigual-
dades entre y dentro de los paises. El em-
barazo en la adolescencia puede tener un
profundo efecto en la salud de las nifias du-
rante su curso de vida. (OPS, 2018)

Unos 16 millones de muchachas de 15 a19
afos y aproximadamente 1 millébn de ninas
menores de 15 anos dan a luz cada afo, la
mayoria en paises de ingresos bajos y me-
dianos. Los riesgos meédicos asociados con
el embarazo de las madres adolescentes
son las patologias hipertensivas, anemia,
bajo peso al nacer, parto prematuro, asi
como la nutricion insuficiente. (Mora Canci-
no & Hernandez Valencia, 2015)

Las complicaciones durante el embarazo
y el parto son la segunda causa de muer-
te entre las muchachas de 15 a19 anos en
todo el mundo, los bebés de madres ado-
lescentes se enfrentan a un riesgo consi-
derablemente superior de morir que los
nacidos de mujeres de 20 a 24 afos. El em-
barazo en la adolescencia sigue siendo uno
de los principales factores que contribuyen
a la mortalidad materna e infantil y al circulo
de enfermedad y pobreza. (OMS, 2020)

El Ecuador es el tercer pais a nivel de la re-
gion con la tasa mas alta de embarazo en
adolescentes (10-19 afios), después de Ni-

caragua y Republica Dominicana. Como lo
indica el Informe del Estado Mundial de Po-
blacion. (MSP, Ministerio de Salud Publica,
2018)

En esta revision bibliografica se presentan
los resultados de la fecundidad y materni-
dad adolescente en América latina y el Cari-
be, analizada desde la perspectiva de estu-
diantes de enfermeria, centrandonos en las
principales causas y consecuencias de los
grandes indices de embarazos en adoles-
centes en el ecuador, conductas sociales y
diferencia entre maternidad y fecundidad.

En Ecuador, la Encuesta de Salud y Nutri-
cion 2012 (ENSANUT) determiné que 3 de
cada 10 mujeres en edad fértil entre 12 a
49 anos tuvieron su primera relacion sexual
antes de los 18 afos. Lamentablemente, la
cifra empeora cuando se trata de adoles-
centes de 10 a 14 afnos donde, 9 de cada
10 tuvieron su primera relacion sexual con
personas mayores a ellas. De éstas, 8 de
cada 100 se embarazaron de hombres de
30 afios 0 mas. Para el afno 2015, se regis-
traron 2436 nacimientos, que corresponde
a una tasa de natalidad especifica de 3,05
nacimientos por cada 1000 adolescentes
de 10 a 14 afnos. Es decir, cada dia apro-
ximadamente 7 nifias menores de 14 anos
fueron madres. Mientras que para el grupo
de adolescentes de 15 a 19 anos se regis-
traron 57.743, que corresponde a una tasa
especifica de nacimientos de 76,50. Es de-
cir cada dia 158 adolescentes entre 15y 19
afnos fueron madres. (MSP, 2018)

Metodologia

Para la localizacion de los documentos
bibliograficos se utilizaron varias fuentes
documentales. Se realizé una busqueda
bibliografica, un estudio observacional vy
analitico, las estrategias de busquedas bi-
bliograficas de los textos se basaron en
Google académico: contenidos cientificos,
entre los que estan articulos de revista, li-
bros y tesis.
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Resultados

Panoramica de la situacion en América
latina

Existen pocos datos sobre embarazos en
menores de 15 anos. El Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA) calcula
que 2% de las mujeres en edad fecunda en
América Latina y el Caribe tuvieron su pri-
mer parto antes de los 15 anos, y cita Ame-
rica Latina y el Caribe como la unica region
del mundo en la que el embarazo en estas
edades presenta una tendencia ascenden-
te. (OPS, 2016).

Ecuador tiene la tasa méas alta de embarazo
adolescente de América Latina y el Caribe,
segun el ultimo informe del (UNFPA), de
acuerdo con el documento, Ecuador regis-
tra que 111 de cada mil jovenes entre 15
y 19 anos han estado embarazadas. Le si-
gue en el indice Honduras (103), Venezuela
(95), Nicaragua (92) y Guatemala (92) con
las mayores tasas. (Edicion Medica, 2018).

Consecuencias de los grandes indices de
embarazos en adolescentes en el Ecuador.

El UFNPA indica que los embarazos en ado-
lescentes suelen ser mucho mas comunes
en familias de escasos recursos, debido al
desconocimiento y a la falta de acceso a
los métodos de planificacion familiar. Esta
situacion impide que puedan tener mayor
acceso a la educacion sexual o a la inde-
pendencia econdmica, por lo que son mas
vulnerables a terminar embarazadas a tem-
prana edad, y ello termina reproduciendo el
circulo de pobreza. (Edicion Medica, 2018).

Este estudio muestra que el embarazo ado-
lescente aumenta el riesgo a una vulnerabi-
lidad a lo largo del curso de la vida porque
si puede quitar oportunidades de mayor
educacion, empleo y por ende oportunida-
des de ingreso. Es un factor de transmision
generacional de la pobreza. (Edicion Medi-
ca, 2018).

Muchas nifias y adolescentes tienen que
abandonar la escuela debido a un embara-

zo, lo que tiene un impacto a largo plazo en
las oportunidades de completar su educa-
cion e incorporarse en el mercado laboral,
asi como participar en la vida publica y po-
litica. (UNFPA, 2018).

Discusion

La salud sexual y reproductiva es un com-
ponente central en la vida de adolescentes
y jovenes, la manera cOmo es vivenciada y
socializada por ellos y ellas puede resultar
trascendental para el resto de sus vidas.
No obstante del interés de los Estados vy
el compromiso asumido con marcos inter-
nacionales, todavia los/as adolescentes
no han recibido la suficiente atencion con
importantes implicaciones sociales y eco-
nomicas que incluyen procesos de socia-
lizacion mas precarios, efectos adversos
para la salud de la madre y el/a hijo/a, difi-
cultades para hacerse cargo de una familia,
dificultades vy falta de oportunidades para
la formacion escolar y laboral, el rechazo
o la pérdida de redes sociales, la falta de
apoyo, ausencia o irresponsabilidad de los
hombres/padres, la transmision intergene-
racional de la pobreza, aspectos que reper-
cuten en la posibilidad de alcanzar ciertas
metas en el desarrollo social e individual,
entre otras. (Guijarro P, 2018)

Estos resultados indican que Ecuador es
uno de los primeros paises de América la-
tina y el caribe, con las tasas mas alta de
embarazos en adolescentes, segun el Mi-
nisterio de Salud Publica, la mayoria de
los embarazos ocurren en ninas de 10 a
19 anos, segun datos del Plan Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva, la cual indica
también que Ecuador es el tercer Pais de la
region que mas embarazos en adolescen-
tes registra, estando en primeros lugares
Republica Dominicana y Nicaragua.

La gran parte de los embarazos en ado-
lescentes se dan en familias con bajos re-
cursos economicos, debido al desconoci-
miento de como acceder a los métodos de
planificacion familiar.
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La ausencia de educacion sexual genera
mitos que les impiden a los jovenes relacio-
narse de manera saludable y positiva. En el
ecuador la educacion sexual sigue siendo
un Tabu, ya que la mayoria de los padres
no saben como hablar de sexualidad con
sus hijos.

Andlisis desde la perspectiva de estu-
diantes de enfermeria

El inicio de la actividad sexual expone a las
adolescentes a una serie de riesgos que
comprometen su salud sexual y reproduc-
tiva, ademas de su desarrollo psicoldgico y
social, pues esta se comienza sin una ade-
cuada orientacion y sin conocimiento pleno
de las complicaciones que les puede con-
llevar esa actividad sexual precoz sin la de-
bida proteccion. Al inicio sexual en edades
tempranas se relacionan diferentes factores
favorecedores, dentro de ellos se citan: la
ignorancia sobre la reproduccion humana
que tienen los adolescentes, la mala comu-
nicacion con los padres, el desconocimien-
to de los padres sobre sexualidad, vivir con
uno solo de los progenitores, ser hija o hijo
de padres adolescentes, la influencia de los
grupos de amigos, television, periddicos y
revistas. Son miles las adolescentes que
por distintos motivos y circunstancias con-
ciben un embarazo sin haberlo planificado,
ya que en sus prioridades no se encuentra
planificar un embarazo, y la decision que
tome la adolescente de abortar o de conti-
nuarlo siempre va a repercutir en su vida fu-
tura. (Galvez Espinosa, Rodriguez Arévalo,
& Rodriguez Sanchez, 2016)

El embarazo en la adolescencia en un pro-
blema de salud publica a nivel mundial,
estos pueden provocar consecuencias a
corto, mediano y largo plazo. Estas conse-
cuencias pueden varias en diferentes facto-
res que pueden ser fisicos, sociales y psi-
colégicos que podrian afectar la salud de la
madre y el nifio.

Como futuros profesionales de la salud,
hemos enfocado el tema del embarazo en
adolescentes desde varios puntos:

e (Consecuencias del embarazo en ado-
lescentes.

e Fecundidad en adolescente como pro-
blema de salud publica.

e Enfoque desde estudiantes de enferme-
ria y como futuros profesionales como
podemos contribuir a reducir los emba-
razos en la adolescencia.

Es frecuente que el embarazo en la adoles-
cencia ocurra como un evento no deseado
0 no planificado. Habitualmente, es la con-
secuencia de una relacion débil de pareja,
lo que provoca en la futura madre una acti-
tud inicial de rechazo y ocultamiento por te-
mor a la reaccion del grupo familiar, escolar
y social. (Loredo-Abdala, Vargas-Campuza-
no, Casas-Mufioz, Gonzalez-Corona, & Gu-
tiérrez-Leyva, 2017)

A ello le sumamos que en ocasiones una
persona del grupo familiar es quien provoca
el embarazo, ya sea con consentimiento de
la adolescente o sin este, por lo que oca-
siones los padres prefieren ocultar dicho
acto o acontecimiento, por lo que practi-
camente obligan a la adolescente a seguir
con el embarazo no deseado a ello también
lo acompana de un control prenatal tardio
o insuficiente, que conlleva a las siguientes
consecuencias:

e Enlaprimera mitad se destacan el abor-
to, la anemia, las infecciones urinarias y
la bacteriuria asintomatica.

e En la segunda mitad los cuadros hiper-
tensivos, las hemorragias asociadas con
afecciones placentarias, la escasa ga-
nancia de peso con malnutricion mater-
na asociada, sintomas de parto prema-
turo (contractilidad anormal) y la rotura
prematura de las membranas ovulares.

e En el periodo del parto los problemas
mas frecuentes son las alteraciones en
la presentacion y en la posicion del feto,
que se relacionan con un desarrollo in-
completo de la pelvis materna; lo que
determina una incapacidad del canal
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del parto para permitir el paso del feto;
estas distocias provocan aumento de los
partos operatorios (forceps y cesareas).

En algunos paises las nifias adolescentes
sin educacion o con so6lo educacion pri-
maria tienen cuatro veces mas posibilidad
de quedar embarazadas que adolescen-
tes con educacion secundaria. De la mis-
ma manera, la probabilidad de empezar a
concebir hijos es entre tres y cuatro veces
mayor en las adolescentes de hogares en el
quintil inferior en comparacion con las que
viven en los quintiles mas altos en el mis-
mo pais. Las nifas indigenas, en particular
en areas rurales, también tienen una mayor
probabilidad de tener un embarazo a tem-
prana edad. (Géalvez Espinosa, Rodriguez
Arévalo, & Rodriguez Sanchez, 2016)

La mortalidad materna es una de las princi-
pales causas de muerte en las adolescen-
tes y jovenes de 15 a 24 anos en la region
de las Américas. A modo de ejemplo, en
2014, fallecieron cerca de 1900 adolescen-
tes y jovenes como resultado de problemas
de salud durante el embarazo, el parto y el
posparto.

A nivel global, el riesgo de muerte materna
se duplica en madres mas jovenes de 15
anos en paises de ingreso bajo y mediano.
Las muertes perinatales son un 50% mas alta
entre recién nacidos de madres menores de
20 afos comparado con los recién nacidos
de madres de 20 a 29 afios. (OMS, 2018)

Como futuros profesionales de salud de
qué manera podemos reducir las tasas de
embarazos en adolescentes.

Desde una posicion profesional dentro de
una carrera que tiene bases humanistas,
por lo tanto, interés en los problemas so-
ciales y la busqueda de soluciones a los
mismos, siempre hemos analizamos estra-
tegias para conseguir la reduccion de los
grandes indices de embarazos adolescen-
tes, por la cantidad de consecuencias que
estos pueden acarrear en la madre, en él
bebe y a la sociedad en general.

Es por eso que analizando varios estudios
encontramos las investigaciones realiza-
das por la OMS donde se detallan cuatro
factores determinantes para comprender la
causa de los embarazos en adolescentes y
su complejidad, mismos que detallaremos a
continuacion.

Factores determinantes del embarazo en
adolescentes de América Latina 'y el Caribe.

. INDIVIDUO

—

e Pubertad y neurodesarrollo durante la
adolescencia y control limitado de los
impulsos

e Falta de conocimientos sobre sexuali-
dad y reproduccion

e |niciacion sexual precoz o forzada
e Union precoz o forzada
e Uso irregular de anticonceptivos

e |deas errbneas sobre los anticoncepti-
VOS

e Perspectiva de futuro y percepcion de la
misma.

. RELACION

N

e \Valores y expectativas de familiares,
compafnferos, profesores etc. En cuanto
a sexualidad, embarazo, violencia etc.

e Presion de los compaferos por tener
pronto relaciones sexuales

e Presion de la pareja por tener pronto re-
laciones sexuales

e Bajo nivel de conexion con adultos en
casa, en la escuela o en la comunidad

e Escaso apoyo familiar y escasa transfe-
rencia de recursos y habilidades positi-
vas para afrontar dificultades

e TJolerancia o practica de violencia se-
xual.
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3. COMUNIDAD

e F[altade acceso a educacion sexual inte-
gral en casa, escuela o en la comunidad

e F[alta de acceso a servicios de salud vy
anticonceptivos asequibles

e Falta de capital social y activos comuni-
tarios de apoyo

e F[altade normasy valores culturales y de
genero de apoyo y empoderamiento.

4. SOCIEDAD

e Politicas, leyes y normas sociales que
no reconocen la sexualidad de los ado-
lescentes ni su necesidad de educacion
sexual y servicios de salud sexual y re-
productiva, como los anticonceptivos

e Escasez de oportunidades educativas y
laborales para los adolescentes de am-
bos sexos

e Normas y valores que favorecen la des-
igualdad entre sexos

e TJolerancia y aceptacion de la violencia.
(UNFPA, 2016)

En esta ndmina de factores, encontramos
puntos clave en los cuales es preciso traba-
jar mediante la educacion y promocion de la
salud sexual y reproductiva intentando ma-
nejar los temas de forma abierta y concreta
para la correcta comprension de los indivi-
duos que conforman nuestra sociedad. ;A
que nos referimos? A que como siempre se
nos ha indicado la educacion sexual debe
ser desde los primeros anos de vida misma
gue sin duda alguna debe ser mucho mas
ardua a medida que estos nifios se con-
vierten en adolescentes, pero que de una
forma mas exhaustiva debemos trabajar en
los adultos a cargo de esos ninos y adoles-
centes mediante escuelas y grupos apoyo a
padres, ya que son ellos quienes formaran
y educaran la mayor parte del tiempo a sus
hijos.

La forma correcta en la que podriamos tra-
bajar en busca de la reduccion del embara-
z0 adolescente podrian ser la elaboracion
de proyectos debidamente organizados
que involucre a padres e hijos, mismos que
ayude a generar confianza en ambas partes
y donde la comprension que se le brinde a
la educacion sexual sea clara y precisa. No
podemos seguir hablando de sexualidad
solo a los jovenes, mientras los padres vi-
ven encerrados en una burbuja, si bien, los
embarazos adolescentes son un problema
de salud publica, la mejor manera de poder
combatir estos grandes indices es actuado
desde el nucleo familiar.

Como idea principal podriamos empezar
con la formacioén de una escuela para pa-
dres de familia con base y direccionada en
la educacion sexual y conocer la forma en
la que piensan, ven y conocen los jovenes
Sus cuerpos y el sexo, realizando ejercicios
practicos que sean reales y sin tabues, ya
que la idea es que los hijos se sumen a es-
tos ejercicios mientras dicha escuela avan-
za. Este podria ser un proyecto que se po-
dria realizar en conjunto con las escuelas y
colegios, puesto que son precisamente es-
tos espacios donde se desarrollan los jove-
nes, y justamente son la base en la que se
debe trabajar de manera ardua, eliminando
el pensamiento erroneo que se ha escucha-
do por anos “Impartir educacion sexual es
incitar al nifo o joven a tener sexo”, cuando
debemos inculcar que la educacion es la
base del conocimiento, pero sobre todo de
la prevencion.

Debemos empezar a ser pragmaticos con
el interés de educar de forma correcta a las
comunidades puesto que esta es la Unica
manera de conseguir que las familias abor-
den el tema de la sexualidad con naturali-
dad y sean capaces de hablar con libertad
sobre estos temas con profesionales en
busca de guia y ayuda.
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RESUMEN

Introduccién: En enfermeria, la humanizacion en el cuidado es observar al individuo como la unidad integral,
con un enfoque en sus aspectos fisicos, biolégicos, psicoldgicos, espiritual y ambiental, que son aspectos
propios de la integridad del paciente. Objetivo: Analizar lo que refiere la literatura sobre los cuidados huma-
nizados a los pacientes de la unidad de cuidados intensivos pediatricos. Metodologia: se realizé una Revision
bibliografica que, constituye una sintesis de estudios primarios y secundarios, realizando un analisis reflexivo
de contenido de articulos originales y de revision disponibles en internet, especificamente en idioma espariol.
Para la revision se consultaron bases de datos como scielo, Elsevier, science direct, se considerd criterios de
inclusion donde se tomo en cuenta que los documentos revisados fueran indexados o de fuentes confiables
y no tuvieran mas de 10 afios, y se excluyeron trabajos publicados en base de datos que no permitieron el
acceso libre, e informacion de fuentes no confiables. Resultados: Tras analisis de los diferentes articulos se-
leccionados, fue posible establecer que los diversos autores sefialan que, el cuidado humanizado debe cen-
trarse en la atencion de calidad hacia individuos que lo requerian. Conclusion: todos los autores revisados en
este trabajo investigativos concuerdan que, la humanizacion por parte del personal de enfermeria mejora el
estado de salud de los pacientes, a través de una atencion amable, humanizada y amena, transmite confianza
al paciente lo que es un determinante para su recuperacion.

Palabras clave: cuidados humanizados, Jean Watson, cuidados intensivos pediatricos, humanizacion pe-
diatrica.
ABSTRACT

Introduction: In nursing, humanization in care is to observe the individual as the integral unit, with a focus on
their physical, biological, psychological, spiritual and environmental aspects, which are aspects of the integrity
of the patient. Objective: To analyze what the literature on humanized care refers to patients in the pediatric
intensive care unit. Methodology: a bibliographic review was carried out, which constitutes a synthesis of
primary and secondary studies, carrying out a reflective analysis of the content of original and review articles
available on the internet, specifically in Spanish. For the review, databases such as scielo, Elsevier, science
direct were consulted, inclusion criteria were considered where it was taken into account that the reviewed
documents were indexed or from reliable sources and were not older than 10 years, and works published in
databases that did not allow free access, and information from unreliable sources. Results: After analysis of
the different selected articles, it was possible to establish that the various authors point out that humanized
care should focus on quality care for individuals who require it. Conclusion: all the authors reviewed in this
research work agree that humanization by the nursing staff improves the health status of patients, through
friendly, humanized and pleasant care, transmits confidence to the patient, which is a determining factor for
your recovery.

Keywords: dhumanized care, Jean Watson, pediatric intensive care, pediatric humanization.
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Introduccion

El personal de salud hace de sus practi-
cas diarias un medio visible mediante apli-
cacion de modelos tedricos que alimentan
los cuidados con calidad y sensibilidad hu-
mana. Dos elementos esenciales la confor-
man, uno es el profesional, que la integra
con otras disciplinas de salud, facilitando-
les el desarrollo de acciones que mejoran
la calidad de vida y dan respuestas a las
necesidades sociales; el otro elemento es
el disciplinar, que representa el cuerpo de
conocimientos relacionados con el estudio
del cuidado, esencia misma de la profesion
y que esta condicionado por la sociedad,
ante sus necesidades especificas de aten-
cion

El cuidado de enfermeria debe estar inte-
grado por acciones transpersonales que se
adentren a la subjetividad que constituye
al individuo, con el fin de mejorar, proteger,
y preservar la humanizacion del cuidado,
ayudando al individuo a encontrar un signi-
ficado a su enfermedad, sufrimiento, dolor
y existencia, ademas de contribuir a que la
persona adquiera autocontrol, autoconoci-
miento y autocuracion (Poblete Troncoso
& Valenzuela Suazo, 2007). En la sala de
cuidados intensivos pediatricos es un am-
biente que muestra gravedad, invasidad vy
riesgo de muerte, que requiere de cuidados
humanizados especificos como: compania,
apoyo emocional, apoyo espiritual, conocer
Su patologia y tratamiento.

Jean Watson plantea que para brindar cui-
dado humano es necesario el desarrollo de
una relacion de ayuda, confianza, con valo-
res humanos, creencias, esperanzay cons-
truir la cultura de sensibilidad “Al yo y a los
otros”, para que todos estos elementos en
conjunto sirvan para la toma de decisiones
y solucion de dilemas para contribuir con el
bienestar del paciente (Scott, Rios, & Bru-
ges, 2019), (Mar Cornelio, Ramirez Pérez,
Lépez Cossio, Morejon, & Orellana Garcia,
2021).

Con base a lo expuesto esta investigacion
tiene como objetivo analizar los cuidados
humanizados que el personal de enferme-
ria brinda a los pacientes de la unidad de
cuidados intensivos pediatricos. El area de
cuidados intensivos pediatricos es la parte
de mayor complejidad de una casa de sa-
lud.

Metodologia

Se realizo una revision bibliogréfica, que
constituye una sintesis de estudios en espa-
Aol, se considero criterios de inclusion: para
la seleccion de las fuentes de informacion
se tuvo en cuenta que las investigaciones no
tuvieran mas de diez anos de publicacion,
que estuvieran actualizadas, y centradas
en la tematica. Se incluye ademas Google
académico como fuente de busqueda de
informacion mas utilizada para la busqueda
bibliografica y exclusion: Se excluyeron tra-
bajos publicados en base de datos que no
permitieron el acceso libre, e informacion
de fuentes no confiables.

Busqueda de informacion

Para el analisis de datos se realizd lectu-
ra de los articulos seleccionados, comen-
zando por los resumenes, para reconocer
el contenido de los articulos, seguido de
una lectura exhaustiva y profunda, buscan-
do comprender los primeros hallazgos de
cada estudio.

Palabras claves

La técnica de busqueda fue: cuidados hu-
manizados, jean Watson, cuidados intensi-
vos pediatricos, humanizacion pediatrica,
estas palabras claves en el buscador de
Google académicos nos llevaron a articulos
que fueron escogido para esta investiga-
cion.

Base de datos

Para la revision, se consultaron bases de
datos como, scielo, Elsevier, science direct.
Se realizé un primer apreciado de los arti-
culos devueltos por las bases de datos con
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una lectura de resumen, introduccion, y metodologia, para descartar duplicidades y realizar
una seleccion, se accedio al texto completo de los articulos escogidos y se realiz6 su lec-
tura tras la misma para determinar su idoneidad.

[ DIAGRAMA DE FLUJO DE BUSQUEDA DE INFORMACION ]

pediatricos, humanizacion pediatrica.

[ PALABRAS CLAVES ] [ cuidados humanizados, jean Watson, cuidados intensivos ]

[ BASE DE DATOS ] [ Elsevier. scielo. science direct ]

TiTULOS DE 5 2
. ! - Humanizacion de la Pediatria
ARTICULOS i : o w : : :
- Revision narrativa sobre_humanizacion en__cuidados _intensivos

ENCONTRADOS e
pediatricos.

- Cuidado humanizado: un desafio para las enfermeras en los servicios
hospitalarios.

- Relacion entre cuidado humanizado por enfermeria con la
hospitalizacion de pacientes.

- Soluciones de humanizacion en salud en la practica diaria

- Cuidado humanizado de enfermeria segun la teoria de Jean Watson

- Desde los ambitos de enfermeria, analizando ¢l cuidado humanizado.
- Percepcion__de cuidado __humanizado de enfermeriadesde _la

perspectiva de usuarios hospitalizados
- Humanizacion del cuidado de enfermeria. De la formacion a la

practica clinica
- Percepcion de comportamientos de cuidado humanmizado de
enfermeria

- Cuidado y comunicacion por parte de enfermeros a familiares de
Q{:ientcs hospitalizados en una unidad de cuidados intensivos /

[ ARTICULOS SELECCIONADOS ]

- Humanizacion de la Pediatria (2015)

- Revision narrativa sobre humanizacion en cuidados intensivos pedidtricos. (2019)

- Relacion entre cuidado humanizado por enfermeria con la hospitalizacion de pacientes. (2016)
- Cwmdado humanizado de enfermeria segin la teoria de Jean Watson (2016)

- Cuidado humanizado: un desafio para las enfermeras en los servicios hospitalarios. (2010)

- Humanizacion del cuidado de enfermeria. De la formacion a la practica clinica. (2010)

Figura 1. Representacion de la estrategia de busqueda realizada.

Resultados y discusiones

Se obtuvieron un total de 6 articulos de diferentes paises en distintos continentes, mismos
que correspondian a estudios (Oliveros-Donohue, 2015), (Garcia-Salido, La Calle, & Gonza-
lez, 2019), (Romero Massa, Contreras Méndez, & Moncada Serrano, 2016), (Guerrero-Ra-
mirez, 2016), (Ponte Pefa, 2018).
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Tabla 1. Principales fuentes.

Titulo Aiio de Tipo de Metodologia Pais
publicacién  articulo
Humanizacion de la (2015) Articulo de Estudio Lima-
Pediatria. revision cualitativo Peru
Revision narrativa sobre (2019) Articulo de Estudio Madrid-
humanizacion en revision cualitativo Espaiia
cuidados intensivos
pediatricos.
Relacién entre cuidado (2016) Articulo Estudio Cartagena
humanizado por original cualitativo
enfermeria con la
hospitalizaciéon de
pacientes.
Cuidado humanizado de (2016) Articulo Estudio Lima-
enfermeria segin la original cualitativo Peru
teoria de Jean Watson.
Cuidado humanizado: (2010) Articulo de Estudio Chile
un desafio para las revision cualitativo
enfermeras en los
servicios hospitalarios.
Humanizacion del (2010) Articulo de Estudio Madrid-
cuidado de enfermeria. revision cualitativo Espana

De la formacion a la
practica clinica.

Tras la revision de la literatura realizada en
este articulo, el abordaje del cuidado huma-
nizado en la unidad de cuidados intensivos,
ha conllevado a tener presentes las con-
sideraciones de la OMS, la cual entre sus
recomendaciones motiva a la promulgacion
de la politica de formacion integral para el
desarrollo humano de los profesionales de
la salud, en busqueda de la proteccion de
los derechos de las personas, a partir del
lema, Trato humanizado a la persona sana
y enferma; este organismo enfatiza que la
Humanizacion “es un proceso de comuni-
cacion y apoyo mutuo entre las personas,
encausada hacia la transformacion y com-
prension del espiritu esencial de la vida”
Organizacion Mundial De La Salud (OMS)
(Riera & del Pino Casado, 2020).

Con lo anterior, en un estudio realizado en
Madrid, Espana, el cuidado humanizado;
es una filosofia de vida que se aplica en la
practica profesional de Enfermeria, donde

se requiere de un valor personal y profesio-
nal, donde resulta imprescindible el senti-
miento de compasion, especialmente en
aquellas personas que se encuentran en
una etapa trascendental de su enfermedad
0 en estado delicado, lo cual denota un inte-
rés por el estado del paciente y una predis-
posicion hacia la busqueda de su bienestar
y salud (Garcia-Salido et al., 2019), (Corde-
ro, Benitez, & Cornelio, 2021).

Por su parte, el enfoque actual de la Enfer-
meria debe trascender de la manera téc-
nica en la atencion hacia las diversas di-
mensiones comprendidas en la profesion
de Enfermeria Cientifica, filoséfica y moral
que da cuenta de sus implicaciones hacia
la proteccion de la dignidad y conservacion
de la vida, a través de las practicas huma-
nizadas de los procesos en salud, teniendo
presente ademas la relevancia de aspectos
emocionales de los pacientes que son de-
terminantes para su recuperacion (Orosco
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Morales, Andamayo Quito, & Torres Mejia,
2017).

Como agregado a lo antes mencionado,
resulta pertinente que se haga una revision
de las condiciones en que se ofrece desde
la Enfermeria el cuidado humanizado, “los
comportamientos y las percepciones de
quien se ven involucrados en él, es decir, es
importante que en los hospitales se busque
tener conocimiento certero de la opinion
del paciente sobre el servicio basado en el
cuidado humanizado” que concientice a los
centros hospitalarios sobre la importancia
de reforzar a nivel teérico-practico entre el
personal de Enfermeria lo que corresponde
a la humanizacion en el cuidado en aras de
fomentar las practicas en salud asertivas
en los contextos hospitalarios, “teniendo en
cuenta la atencion a todas las dimensiones
del ser humano ya sea bioldgica, psicologi-
ca, social y espiritual” (Romero Massa et al.,
2016), (Romero Massa et al., 2016).

Ahora bien, el personal de Enfermeria debe
enfrentar las problematicas respecto a
los ambientes laborales, en base de bus-
car ambientes mas saludables de trabajo,
evitando la exposicion asi la exposicion a
riesgos psicosociales altos y mejorando
la calidad de los cuidados que entregan
(Guerrero Ramirez, Meneses La Riva, & De
La Cruz Ruiz, 2016). Es asi como las inves-
tigadoras citadas refieren las implicaciones
que traen consigo los ambientes laborales
disfuncionales en la prestacion del cuida-
do humanizado, teniendo presente la car-
ga laboral del personal de Enfermeria y la
atencion a una serie de pacientes; por ello,
se requiere de la busqueda de control de
emociones, focalizando sus acciones hacia
la prestacion del servicio de manera inte-
gral, donde las buenas practicas en salud
impliguen una predisposicion emocional
hacia el paciente, en busqueda de su pron-
ta recuperacion, integrando ademas a di-
versos agentes que inciden favorablemente
familia, amigos y personal de Enfermeria.
No obstante, a pesar de que el profesional
de Enfermeria es consciente de las implica-

ciones del cuidado humanizado, Gonzélez
Juarez, Velandia Mora y Flores Fernandez
manifiestan que las falencias con respecto
a la humanizacion en el cuidado han sido
preeminentes en los entornos hospitalarios
debido a que el personal de Enfermeria im-
ponen como limitante la atencion netamen-
te desde la atencion tacita del paciente, es
decir, la practica de la salud desde la mera
prestacion del servicio, lo cual crea un ses-
go hacia las implicaciones de la atencion
integral del paciente, olvidado que el cui-
dado “debe comprender a los individuos en
su totalidad, no reducirse Unicamente a la
ejecucion de tareas” (Gonzalez-Juarez, Ve-
landia-Mora, & Flores-Fernandez, 2009).

Finalmente, a esta carencia en la atencion
en Enfermeria, se refieren Margarita Poble-
te Troncoso y Sandra Valenzuela Suazo, al
reafirmar la instruccion y/o sensibilizacion
frecuente de los prestadores del servicio
en salud, con el fin de que se afiancen los
conocimientos relacionados con el cuida-
do humanizado y que permitan practicas
asertivas en salud, por medio de una forma
de pensamiento focalizada en el cuidado
prensando en la integridad y en el individuo
gue recurre a los servicios de salud como
un individuo con sentimientos y por lo cual
requiere de un trato ameno, servicial y fun-
damentado en su bienestar, basado en una
“experiencia de estar con otros y la valora-
cion de los hechos de manera singular y
propia” (Gonzélez-Juérez et al., 2009).

Conclusion

Se logra evidenciar que los autores consul-
tados concuerdan que, una buena humani-
zacion de parte del personal de enfermeria,
mejora el estado de salud de los pacientes
pediatricos que estan criticamente enfer-
mo; a través de una atencion amable, hu-
manizada y amena transmite confianza al
paciente lo que es un determinante para su
recuperacion.

Por otro lado, los articulo consultados men-
cionan que el cuidado a nivel global, enten-
diendo que las implicaciones de la humani-
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zacion en el cuidado deben darse de forma
integral en todas las areas que integra el
contexto hospitalario.
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RESUMEN

La educacion es una de las mejores herencias que los padres le pueden dejar a sus hijos, en donde el objetivo
de esta investigacion es conocer la brecha tecnoldgica que existe actualmente en la educacion basica ante
el Covid-19 en Ecuador, este trabajo es de vital importancia, debido a los puntos mas criticos que tuvieron las
unidades educativas en el nuevo proceso de ensefianza para los estudiantes, durante la emergencia sanitaria
provocada por el virus se dio el decreto del cierre de todas las instituciones educativas para prevenir conta-
gios, esto provoco un cambio radical en la educacion para docentes y estudiantes. Los métodos utilizados
fueron los métodos tedricos como Analisis — sintesis empleado para establecer previo analisis para sintetizar
conceptos y utilizarlos en la realizacion del articulo también el método empirico de Revision bibliografica
utilizado para la recopilacion de informacion tales como: revistas, libros y sitios webs los cuales contienen
informacion del tema para la elaboracion del presente articulo. El ministerio de educacion tomo medidas para
brindar clases en linea mediante plataformas educativas, esto causo preocupacion en profesores y en algu-
nos padres de familia debido a que muchos no cuentan con las herramientas tecnolégicas ni el conocimiento
del manejo de las plataformas, como conclusion debido a la crisis sanitaria por el virus Covid-19 se cambid
la modalidad de estudio presencial a distancia virtual, denotando la falta de herramientas tecnoldgicas en
los hogares y el poco conocimiento del uso de las plataformas educativas concluyendo con bajo indice de
estudia en el Ecuador.

Palabras clave: cuarentena; ensefanza; herramientas tecnoldgicas; internet
ABSTRACT

Education is one of the best inheritances that parents can leave their children, where the objective of this
research is to know the technological gap that currently exists in basic education in the face of Covid-19 in
Ecuador, this work is vital importance, due to the most critical points that the educational units had in the new
teaching process for students, during the health emergency caused by the virus, the decree to close all edu-
cational institutions to prevent infections was given, this caused a change radical in education for teachers
and students. The methods used were the theoretical methods such as Analysis - synthesis used to establish
prior analysis to synthesize concepts and use them in the realization of the article also the empirical method
of Bibliographic Review used for the collection of information such as: magazines, books and websites which
contain information on the subject for the preparation of this article. The Ministry of Education took measures
to provide online classes through educational platforms, this caused concern in teachers and some parents
because many do not have the technological tools or knowledge of how to use the platforms, as a conclusion
due to the The health crisis due to the Covid-19 virus, the modality of face-to-face study was changed at a vir-
tual distance, denoting the lack of technological tools in homes and little knowledge of the use of educational
platforms, concluding with a low rate of study in Ecuador.

Keywords: quarantine; teaching; technological tools; internet.
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Introduccion

En la actualidad la educacion se ha su-
mergido en un entorno virtual, debido a la
pandemia del afo 2020, este trabajo tiene
como objetivo dar a conocer como la edu-
cacion tuvo un cambio radical en donde
todas las instituciones educativas a nivel
mundial tuvieron que cerrar sus aulas de
clases presenciales para evitar el contagio
del virus en los estudiantes, sin saber como
hacerle frente a esta situacion que causa
panico a toda la poblacion, se tomaron me-
didas extremas para seguir con el estudio
de los jovenes, para esto se vieron expues-
tas las herramientas tecnolégicas que esta-
ban presente, pero sin ser notadas y poco
usadas para avanzar con la educacion en
el mundo.

Gracias a la tecnologia, la educacion a fu-
turo, no solo consistira en impartir o adquirir
los conocimientos necesarios para realizar
un determinado trabajo, sino que también
permitird desarrollar la personalidad de los
estudiantes, centrandose en sus fortalezas,
adaptando la cantidad de tiempo dedicado
a estudiar a sus necesidades y capacidad,
evaluando los resultados del proceso de
ensefanza-aprendizaje y cuales métodos
de ensefanza pueden contribuir de manera
mas eficaz al desarrollo personal y profesio-
nal. (Cueva Gaibor, 2020)

La educacion a distancia es una alternativa
para los gque tienen equipos de una cierta
calidad con acceso a internet en casa. Pero
desgraciadamente hay demasiados estu-
diantes que no cuentan con ese recurso, ni
con las condiciones materiales, ambienta-
les y de espacio para poder beneficiarse de
esta opcion. (Murillo & Duk, 2020)

En donde manifiesta que el aprendizaje de
los jovenes ha decaido debido a que mu-
chos no cuentan con los equipos tecnolo-
gicos, ni con una conexion a internet y ni
los suficientes recursos econdémicos para la
activacion de datos moviles que les permi-
ta la realizacion de tareas, a esto tambiéen
se le suma la poca importancia que algu-

nos padres de familia le ponen a la situa-
cion provocando una falta sumamente alta
de conocimiento en los estudiantes, siendo
este la Unica alternativa de estudio se tomo
en cuenta todos estos factores que tienen
sus ventajas y desventajas para seguir edu-
cando en todo el mundo.

Basandose en los niveles inferiores, es de-
cir en la educacion basica, esta depende
del conocimiento sobre el manejo de las
plataformas virtuales que evolucionaron en
la pandemia y de los equipos tecnoldgicos
gue dispongan los docentes y los estudian-
tes, a esto se le suma el confinamiento por
el COVID-19 en donde el trabajo escolar
disminuye significativamente y genera mu-
chos comentarios sociales los cuales pue-
den reflejar una inestabilidad referente al
compromiso social que tiene la familia con
la educacion.

Es importante dar a denotar las brechas
tecnoldgicas que se manifestaron debido
a la pandemia del ano 2020, para tener en
cuenta gque la educacion juega un papel
significativo en el hogar donde estudio en la
casa depende también del ambito familiar,
el apoyo y asesoramiento con el docente,
estudiante y padre de familia para tener una
educacion de calidad.

Desarrollo

Segun (Materano, 2021) La educacion se
refiere al proceso de aprendizaje y socia-
lizacion que los seres humanos llevamos
a cabo a lo largo de nuestras vidas. Es el
mecanismo a través del cual se obtienen
conocimientos y valores, se desarrollan ha-
bitos, habilidades, costumbres, creencias,
formas de actuar, entre otros. Las principa-
les figuras de autoridad en la educacion de
los nifios y jovenes son los padres y todos
aquellos docentes que, ademas de domi-
nar las herramientas para la ensefianza, son
capaces de ser inspiracion en la formacion
académicay personal.

Sin duda alguna la educacién es una de
las mas grandes herencias que los padres
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le pueden dejar a sus hijos, atreves de los
anos la ensenanza se ha impartido de ge-
neracion en generacion enriqueciendo al
mundo entero, donde lo jévenes son el fu-
turo del mafana con nuevos descubrimien-
tos, con el pasar del tiempo la manera de
ir ensefando a cambiado drasticamente
debido a que en la actualidad todos tienen
la oportunidad de aprender lo que mas de-
sean.

Segun (Robles & Moctezuma Navarro,
2012) La educacion es necesaria en todos
los sentidos. Para alcanzar mejores niveles
de bienestar social y de crecimiento econo-
mico; para nivelar las desigualdades eco-
némicas y sociales; para propiciar la movi-
lidad social de las personas; para acceder
a mejores niveles de empleo; para elevar
las condiciones culturales de la poblacion;
para ampliar las oportunidades de los jo-
venes; para vigorizar los valores civicos y
laicos que fortalecen las relaciones de las
sociedades; para el avance democratico y
el fortalecimiento del Estado de derecho;
para el impulso de la ciencia, la tecnologia
y la innovacion.

El aprendizaje es la forma de adquirir co-
nocimientos mediante habilidades y herra-
mientas que se le brinda a los individuos,
la ensefianza en los mas jovenes es muy
distinta a la de una persona adulta debido
a que los niflos son un lienzo en blanco los
cuales van absorbiendo como una espon-
ja toda la informacion que se les imparte y
todo lo que logran visualizar lo van a ir imi-
tando, todo esto se da en gran parte dentro
de la educacion basica donde los estudian-
tes aprenden las bases basicas para poner
en practica en los estudios superiores y en
la vida cotidiana.

Segun (Cueva Gaibor, 2020) en este sen-
tido, la educacion ha sido considerada un
eslabon esencial que integra la cultura, la
sociedad y el desarrollo productivo. No obs-
tante, a pesar de los esfuerzos realizados
durante las ultimas décadas los sistemas
educativos latinoamericanos, aun quedan

problemas estructurales importantes que
obstaculizan el logro de una educacion de
calidad con cobertura extendida en los pai-
ses de la region, como son las crisis econo-
micas, politicas, guerras y pandemias.

Segun (CEPAL, 2020) La pandemia de en-
fermedad por coronavirus (COVID-19) ha
provocado una crisis sin precedentes en
todos los ambitos. En la esfera de la educa-
cion, esta emergencia ha dado lugar al cie-
rre masivo de las actividades presenciales
de instituciones educativas en mas de 190
paises con el fin de evitar la propagacion
del virus y mitigar su impacto. Segun datos
de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), a mediados de mayo de 2020
mas de 1.200 millones de estudiantes de
todos los niveles de ensefanza, en todo el
mundo, habian dejado de tener clases pre-
senciales en la escuela. De ellos, mas de
160 millones eran estudiantes de América
Latina y el Caribe.

Segun (Educo, 2021) La brecha digital es
la diferencia que existe entre quienes pue-
den acceder y utilizar internet y quienes no
pueden. La desigualdad se manifiesta en la
cobertura de internet y en el conocimiento
de la herramienta, entre otros aspectos. La
brecha digital se manifiesta en muchos am-
bitos como el laboral, el social, el académi-
coy el del ocio.

En lo antes tratado acerca del tema de la
brecha tecnoldgica en la educacion basi-
ca ante el Cobit-19, se demuestra que la
educacion se sumergié y se vio obligada
a darse de manera virtual debido a la cua-
rentena, dando como resultado que las cla-
ses presenciales se vean suspendidas, con
un cambio como este los nifios deben de
ser educados desde casa de una manera
virtual, sin embargo esto se dio de manera
precipitada, debido a que el pais de Ecua-
dor no estaba preparado para el apren-
dizaje virtual todo esto se da a la falta de
equipos tecnologicos en los hogares.
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Con todo el caos mundial debido al virus
del Cobit-19, el ministerio de educacion es-
tuvo a punto de suspender las clases has-
ta el ano 2021, con la emergencia sanitaria
presente se dio el confinamiento en todo
el mundo, dando como resultado el cerra-
miento de las instituciones quienes empe-
zaron a dar sus clases de manera virtual,
pero esto bajo el indice de aprendizaje por
la falta de herramientas tecnolégicas, de
conectividad y de la poca importancia que
algunos padres de familia le dan a la edu-
cacion de sus hijos, a esto se le suma los
docentes que no estaban capacitados para
brindar una ensefianza virtual debido a la
falta de conocimientos de las herramientas
digitales.

Segun (Educo, 2021) con la brecha digital
se puede producir diversos problemas en
los nifios y nifias que la sufren, en esto se
destaca lo siguiente:

¢ Retraso en las clases. Muchos nifios vy
nifas no podran asistir a las clases on-
line por lo que se retrasaran respecto al
resto de la clase.

e Falta de acceso a informacion. Actual-
mente muchos libros y otras informa-
ciones para las clases y para hacer los
deberes estan en internet y los nifos y
ninas que no dispongan de acceso en
Su casa no podran ver esa informacion.

¢ Abandono escolar. Los nifios y nifias po-
drian terminar abandonando la escuela
por falta de medios para continuar al
mismo nivel que el resto de la clase.

Segun (Murillo & Duk, 2020) Hoy por hoy la
totalidad de paises en todo el mundo ha de-
cretado el cierre de los centros educativos,
esta medida, como ya sefialé acertadamen-
te la UNESCO, tendra unas consecuencias
muy negativas tanto sociales como eco-
nomicas. Asi, apuntaba a cuestiones tales
como: interrupcion del aprendizaje; insufi-
ciente alimentacion; falta de preparacion de
los padres para la ensefanza a distancia o
desde la casa; acceso desigual a las plata-

formas de aprendizaje digital; insuficiencias
en materia de cuidado de los nifos; costos
econdmicos elevados; incidencia mecanica
en el sistema de salud; aumento de la pre-
sion para los centros escolares que perma-
necen abiertos y tendencia al incremento
de las tasas de abandono escolar.

Debido a la falta de equipos tecnoldgicos,
falta de interés y al poco conocimiento que
algunos docentes, padres de familia y estu-
diantes tiene con respecto al uso de las he-
rramientas digitales da como resultado un
decaimiento en la educacion, en Ecuador
la tecnologia no esta tan actualizada como
en otros paises, la conectividad es inesta-
ble y los que se preocupan por estudiar y
ensefar hacen todo lo posible para seguir
y hacerle frente a este cambio que se dio a
nivel mundial.

Segun (Enel Colombia, 2020) La tecnologia ha
sido la principal aliada para enfrentar la crisis
ya que se han implementado diversas plata-
formas digitales que han permitido continuar
con clases, tareas y actividades grupales, sin
salir de casa. Esta nueva situacion como es
normal, ha traido ventajas y desventajas:

Ventajas para los padres:

e TJe involucras en el aprendizaje de tus
hijos: antes no estabas dia a dia en el
proceso de aprendizaje, hoy conoces el
minuto a minuto de sus rutinas y puedes
apoyarlos en los temas que necesiten.

e Supervisas su ensefianza: al acompa-
Aarlo en las clases virtuales confirmas
de primera mano la calidad de la educa-
cion que estan recibiendo tus hijos.

e Aprendes a conocer mas sobre ella/él:
descubres a diario su nivel de compro-
miso, atencion, memoria, disciplina, res-
ponsabilidad, etc.

e (Conoces a sus compafneros: ves quié-
nes son sus amigos, con cuales com-
pafieros no se lleva muy bien; ademas
puedes evitar posibles situaciones de
matoneo.
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Ventajas para los nifios:

e Aprovechan el espacio y el material es-
colar disponible: al tener mas espacio
en casa, los nifios pueden explayarse
con los materiales y los libros.

e Aumentan su responsabilidad y autono-
mia: ya no hay timbres ni horarios tan
estrictos, lo que pone a prueba en ellos
estas cualidades.

e Aprenden a su ritmo: los avances de
aprendizaje son personalizados y por
ello de calidad.

® Reciben apoyo de sus hermanos: si tienen
mayores, les ayudaran a hacer tareas y a
aprender temas que ellos ya conocen.

e Se relacionan con todos los compafie-
ros: al estar compartiendo un espacio
virtual, los nifilos pueden hacer nuevas
amistades y conexiones.

Desventajas para todos:

e Ausentismo: al no haber reglas ni espa-
cio fisico, algunas familias pueden optar
por el ausentismo, tema que perjudicara
la ensenanza.

e Malas posturas: no contar con un espa-
cio adecuado puede generar problemas
en la espalda y la vista.

e Distraccion: al estar en casa, los ninos
pueden distraerse con las mascotas, los
hermanos y los ruidos generados por los
demas miembros de la familia.

e Sedentarismo: la falta de actividad fisica
puede ser una constante en el dia a dia.

e Socializacion: la falta de contacto fisico
con otros companeros puede generar
episodios de timidez y aislamiento.

e Pérdida de contenido: muchos padres
no saben utilizar al 100% las nuevas pla-
taformas digitales que se han puesto a
disposicion de los nifios lo que puede
generar que algunos se pierdan parte
del contenido de las clases.

Sin duda alguna los jovenes estudiantes es-
tan teniendo diversas dificultades para se-
guir con sus estudios correspondientes, sim
embargo existes aquellos que estan pasan-
do por situaciones mas complicadas en eso
estan los que tienen alguna discapacidad
que les impide poder tener una ensefianza
virtual a esto se le suma la falta de cono-
cimiento de los docentes que no estan ca-
pacitados o no tiene una metodologia para
poder trabajar con estos jovenes.

Segun (Murillo & Duk, 2020) Uno de los co-
lectivos que mas estan sufriendo con la cri-
sis del Covid-19 y la consecuente clausura
de centros educativos es el de los nifios,
ninas y adolescentes en situacion de disca-
pacidad. Pese a las criticas y a las eviden-
cias que dan cuenta de la menor calidad
educativa que suelen recibir estos estu-
diantes, hemos de reconocer que las politi-
cas y procesos de inclusion impulsados en
las ultimas décadas, con diferencias entre
paises, entre regiones y entre escuelas, es-
tan dando sus frutos, no solo en términos de
acceso y participacion, sino también a nivel
del aprendizaje. Basta echar la vista atras
unos afos para ver que las oportunidades
educativas han aumentado para estos estu-
diantes y la mejora ha sido significativa.

Materiales y métodos

Los materiales que llevaron a cabo la reali-
zacion de este articulo fueron las diferentes
fuentes bibliograficas y los métodos plantea-
dos en esta investigacion son los siguientes:

Métodos tedricos

Método Analisis — sintesis: Se empled este
meétodo para establecer previo analisis para
sintetizar conceptos y utilizarlos en la reali-
zacion de este articulo.

Métodos empiricos

Revision bibliogréafica: Se utilizé para la re-
copilacion de informacion tales como: revis-
tas, libros y sitios webs los cuales contienen
informacion del tema para la elaboracion
del presente articulo.
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Resultados y discusion

La modalidad de estudio a distancia es la estrategia que se dio para que los estudiantes
sigan con sus aprendizajes académicos, para esto se dieron instrumentos de aprendizaje
en linea, fuera de linea, transmisiéon de programadas educativos por televisores y radio
entre otros para ayudar a los jovenes a seguir con la ensefianza adecuada, todo esto para
logar mitigar la falta de recursos tecnologicos en algunos hogares, datos que se muestran
en la Figura 1.

Instrumentos de aprendizaje 29
a distancia

Aprendizaje en linea 26
Aprendizaje fuera de linea 24
Transmisién de programas educativos 23

por televisién o radio
Plataformas en linea de aprendizaje 18

a distancia

Recursos dirigidos a docentes 15
Entrega de dispositivos tecnolégicos 8
Clases en linea en vivo 4

Figura 1. Estrategias de continuidad de estudios en modalidades a distancia.

Fuente: (CEPAL, 2020)

Sin duda alguna la capacidad de planificar actividades en la pandemia fue lo mas compli-
cado de realizar debido a que algunos docentes, estudiantes y padres de familia no esta-
ban preparados para esta modalidad de estudio, a esto se le suma la falta de herramientas
tecnologicas en los hogares dando a denotar un defisis para seguir con el aprendizaje
virtual, esto visualiza en la Figura 2.

Docentes con recursos para planificar Estudiantes cuentan con recursos
actividades de ensefianza desde casa para clases desde casa
Si 931 Si 4
No 59 No (14
Nosé § 10 No sé 109
r T T T T T ¥ ! L) Y v ¥
0 20 40 60 B0 100 o 20 40 60 80 100
Porcentaje Porcentaje

Figura 2. Capacidad de planificar actividades ensefianza desde casa que reportan los
docentes vs poca capacidad que tendrian los estudiantes para aprender desde casa.

Fuente: Datos obtenidos de internet
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Conclusiones

e Es importante resaltar que la educacion
juega un papel fundamental en la vida
de los nifos, nifias y adolescentes, pero
debido a la emergencia sanitaria que
provoco el virus Covid-19 se vio altera-
do el ambito educativo concluyendo con
las clases virtuales, no obstante, nadie
estaba preparado para un cambio tan
radical.

* Debido a la crisis que se dio por el vi-
rus Covid-19 se cambid la modalidad
de estudio presencial a distancia virtual,
denotando la falta de herramientas tec-
nolégicas en los hogares y el poco co-
nocimiento del uso de las plataformas
educativas concluyendo con bajo indice
de estudia en el Ecuador.

Como citar: Lopez Andrade, M. J., Sancén Pérez, E.
E., & Kirenia, M. Z. (2022). Aprendizaje virtual, bre-
cha tecnoldgica en la educacion basica ante el CO-
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como obijetivo exponer los principales aportes y beneficios del E-learning en
la Educacion Superior, es fundamental denotar que la ensefianza nos posibilita obtener conocimientos y con-
seguir el desarrollo en los diferentes entornos que tiene el individuo para el bien de la sociedad, el e-learning
tiene un elevado efecto para la optimizacion de la pertinencia, formacion y calidad de educativa que dan las
universidades e institutos en todos sus niveles académicos. Se aplicd métodos de la investigacion cientifica,
como los métodos tedricos, para la descripcion y analisis de los antecedentes investigativos y la fundamenta-
cion tedrica del estado del arte, los métodos empiricos se utilizaron para la validacion de las diferentes teorias
sobre el e-learning en la educacion con la aplicacion de la observacion y revision bibliografica. Los principa-
les resultados destacan que el e-learning se ha convertido en una modalidad que tiene un impacto significati-
VO en las universidades porque |o utilizan para la mejora de la educacion, permitiéndoles a los docentes que
puedan realizar sus clases dindmicas y ludicas manteniendo participativo al estudiantado en la catedra que
se esté impartiendo. En conclusion, la utilizacion de este proceso de ensefanza — aprendizaje ha ayudado
a la optimizacion continua de la educacion en las universidades porque posibilita al estudiante conectarse a
partir de cualquier dispositivo y estar en distinto sitio que su maestro o instructor, 1o cual dado sitio a que la
ensefanza logre llegar a mas lugares de todo el mundo.

Palabras clave: aprendizaje; estudiante; tecnologias.
ABSTRACT

The objective of this research is to expose the main contributions and benefits of E-learning in Higher Educa-
tion, it is essential to denote that teaching enables us to obtain knowledge and achieve development in the
different environments that the individual has for the good of society. E-learning has a high effect in optimizing
the relevance, training and quality of education provided by universities and institutes at all academic levels.
Methods of scientific research were applied, such as theoretical methods, for the description and analysis of
the investigative background and the theoretical foundation of the state of the art, the empirical methods were
used for the validation of the different theories on e-learning in the education with the application of observation
and literature review. The main results highlight that e-learning has become a modality that has a significant im-
pact on universities because they use it to improve education, allowing teachers to carry out their dynamic and
playful classes while keeping the student body participatory. The class being taught. In conclusion, the use of
this teaching-learning process has helped the continuous optimization of education in universities because it
enables the student to connect from any device and be in a different place than his teacher or instructor, which
gives space to that teaching reaches more places around the world.

Keywords: learning, student, technologies.
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SUPERIOR

Introduccion

La educacion superior de estos momen-
tos esta avanzando aceleradamente hacia
la digitalizacion del proceso de ensefianza
gue incluye la adaptacion de la docencia
y demas circunstancias que influyen en el
mejoramiento de la calidad de la universi-
dad. Este fendmeno provoca que las institu-
ciones educativas de nivel superior se plan-
teen la necesidad de nuevos modelos de
ensefanza-aprendizaje con altos niveles de
calidad y se cuestione el camino a seguir
para alcanzar esa meta (Ortiz et al., 2021).

La pandemia ha sometido a una rigurosa
prueba los modelos de ensefianza/apren-
dizaje e-Learning de todas las universida-
des. De una manera forzada cada univer-
sidad intent¢ adaptarse a esta metodologia
y hacer uso de las Tecnologias de la Infor-
macion y Comunicacion (TIC) para realizar
sus actividades educativas. Se contindan
evaluando métodos, técnicas y programas
de estudio para conseguir la transferencia
del conocimiento en entornos virtuales. No
obstante, persiste la incertidumbre sobre el
desarrollo de la educacion superior a traves
de dispositivos conectados al internet. Visto
desde la perspectiva de equipo, e-Learning
es un trabajo colaborativo entre estudiante
y docente que requiere de ambos capacita-
cion en las TIC (Espinosa et al., 2021)

En base al escenario previamente descrito,
el presente trabajo tiene por objetivo esta-
blecer los aportes y beneficios que se han
obtenido con la aplicacion de la tecnologia
e-Learning en la educacion superior por
medio del analisis de los factores tiempo,
edad y lugar. En torno a e-Learning existe
una amplia variedad de publicaciones de
donde se extraeran los criterios para definir
aportes y beneficios. Mediante un analisis
cualitativo de la literatura cientifica se dara
respuesta a la interrogante sobre las venta-
jas de la aplicacion e-Learning. Los resul-
tados obtenidos seran mostrados en forma
descriptiva y subyacente al anélisis-sintesis
de la informacion.

Desarrollo
E-learning

Segun el Centro de Formacion Permanen-
te (2020) afirma que: el E-Learning “es un
proceso de ensefanza-aprendizaje que se
llevan a cabo a través de Internet, caracteri-
zados por una separacion fisica entre profe-
sorado y estudiantes, pero con el predominio
de una comunicacion tanto sincrona como
asincrona, a traveés de la cual se lleva a cabo
una interaccion didactica continuada. Ade-
mas, el alumno pasa a ser el centro de la for-
macion, al tener que autogestionar su apren-
dizaje, con ayuda de tutores y comparieros”.

Caracteristicas

De acuerdo con lo que expresa Centro de
Formacion Permanente (2020) expresa
que: esta “modalidad formativa a distancia
a través de Internet o semipresencial (una
parte de los procesos formativos se reali-
zan de manera presencial), ha contribuido a
que la formacion llegue a un mayor ndmero
de personas. Entre las caracteristicas mas
destacadas del e-Learning estan”:

e Desaparecen las barreras espaciotem-
porales: “los estudiantes pueden realizar
un Curso en su casa o lugar de trabajo,
estando accesibles los contenidos cual-
quier dia a cualquier hora. Pudiendo de
esta forma optimizar al maximo el tiem-
po dedicado a la formacion” (Centro de
Formacion Permanente, 2020).

e Formacion flexible: “la diversidad de
meétodos y recursos empleados facilita
el que nos podamos adaptar a las ca-
racteristicas y necesidades de los estu-
diantes” (Centro de Formacion Perma-
nente, 2020).

e El alumno es el centro: “de los procesos
de ensenanza-aprendizaje y participa
de manera activa en la construccion de
sus conocimientos, teniendo capacidad
para decidir el itinerario formativo mas
acorde con sus intereses” (Centro de
Formacion Permanente, 2020).
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El profesor: “pasa de ser un mero trans-
misor de contenidos a un tutor que
orienta, guia, ayuda y facilita los proce-
sos formativos” (Centro de Formacion
Permanente, 2020).

Contenidos actualizados: “las noveda-
des y recursos relacionados con el tema
de estudio se pueden introducir de ma-
nera rapida en los contenidos, de forma
que las ensenanzas estén totalmente
actualizadas” (Centro de Formacion
Permanente, 2020).

Comunicacion constante: “entre los par-
ticipantes, gracias a las herramientas
que incorporan las plataformas e-Lear-
ning (foros, chat, correo-g, etc.)” (Centro
de Formacion Permanente, 2020).

Beneficios del e-learning

Segun Santander Universidades comen-
ta que: (2022) esta “nueva modalidad de
aprendizaje presenta una serie de benefi-
cios. Entre ellos se encuentran los siguien-

”

tes”:

Autonomia: “entre los numerosos bene-
ficios del e-learning, destaca el mayor
control del tiempo de estudio y la flexibi-
lidad obtenida a la hora de decidir qué
contenidos estudiar, a qué ritmo, de qué
manera, cuando y en qué soporte hard-
ware” (Santander Universidades, 2022).

Automotivacion: “este entorno de apren-
dizaje més confortable que proporciona
la flexibilidad en el aprendizaje, junto
con la gran oferta académica online que
hay disponible para seguir aprendiendo,
mejorando y perfeccionando los conoci-
mientos y las habilidades durante toda
la vida, animan al alumnado a participar
de forma activa en su proceso de apren-
dizaje y favorecen una mayor retencion
de la informacion” (Santander Universi-
dades, 2022).

Eliminacion de barreras geogréficas:
“otro beneficio del e-learning es la des-
localizacion a la hora de recibir una en-

seflanza de calidad, ya que estudiantes
de cualquier pais pueden acceder al
curso deseado, esté cerca de sus casas
0 en la otra punta del mundo” (Santan-
der Universidades, 2022).

Herramientas del e-learning

Segun lo expresado por Garcia (2019) “las
herramientas necesarias para e-Learning
en funcion de la utilidad de las mismas son”:

Herramientas de contenido: “son aque-
llas herramientas que va a utilizar el di-
sefiador, y con las que posteriormente el
alumno se encontrara en el curso, para
organizar las unidades o médulos de for-
macion. Son herramientas que permiten
poner a disposicion del alumnado una
variedad de recursos digitales integra-
dos en un formato especifico, faciimen-
te accesible para el alumnado. (Garcia,
2019).

Herramientas de comunicacion: “la inte-
raccion con otras personas (alumnado
y profesorado) es una de las caracteris-
ticas que potencia e-Learning. De esta
forma, las herramientas de comunica-
cion permiten la interaccion entre tutor
y alumno y de alumnos entre si. (Garcia,
2019)

Herramientas de evaluacion: “las accio-
nes de formacion buscan asegurar que
los alumnos aprendan. Para ello se re-
quieren herramientas que permitan eva-
luar los aprendizajes de los alumnos a
lo largo del curso. Las herramientas de
evaluacion son variadas y se acomodan
a los diferentes estilos de evaluacion
que se elijan. (Garcia, 2019)

Herramientas auxiliares: “estas son he-
rramientas complementarias que ayu-
dan a los alumnos a personalizar su
espacio, a conocer su progreso, sus ca-
lificaciones, las noticias o el calendario”
(Garcia, 2019).

Herramientas de gestion: “las platafor-
mas se pueden acceder utilizando dife-
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rentes perfiles. Los perfiles basicos son
los de alumno, tutor y disefiador. Tanto el
perfil de tutor como el de disefiador pue-
den contar con herramientas comple-
mentarias a las descritas anteriormente.
Herramientas que permiten gestionar
el curso: crear un curso, admitir alum-
nos, admitir tutores, asignar alumnos a
grupos, denegar accesos, entre otros”
(Garcia, 2019).

Ventajas del e-learning

Segun INTEF (2018)menciona “que las
ventajas del E-Learning son”:

e Flexibiliza el proceso de formacion:
“‘independientemente de donde se en-
cuentre el profesor/a y el alumno/a”

e Compatibilidad de actividades: “la for-
macion e-Learning es compatible con
otras actividades: trabajo, familia, ocio”.

e Facilita el acceso: “solo se requiere un
dispositivo con conexion a internet

e Requiere menor esfuerzo: “al no tener
que acudir a clase, aungque genera ma-
yor responsabilidad para gestionar el
tiempo”.

e F[avorece la autonomia del alumno/a.

e Aprendizaje activo: “por las tareas que
deben realizar”.

e Flexibilidad de horarios. Acceso 24 ho-
ras.

e Adaptacion del ritmo de aprendiza-
je: “los cursos online tienen una dura-
cion suficientemente amplia como para
adaptar el ritmo de trabajo al tiempo que
se desee”.

e (Contenidos actualizados e ilimitados.

e Sin desplazamientos ni barreras geogra-
ficas: con el ahorro de costes que supo-
ne para el alumno”.

e Facilita la formacion grupal y colabora-
tiva.

e Favorece la interactividad entre profe-
sores/as y estudiantes: “es siempre una
exigencia que las respuestas del tutor
sean rapidas y que éste actue de cata-
lizador en las relaciones entre estudian-
tes. Exigen gran dedicacion y esfuerzo
por parte de los/as tutores/as y este es
uno de los principales inconvenientes”.

e Seguimiento exhaustivo del proceso de
formacion por parte del tutor.

Desventajas del e-learning

Segun INTEF (2018)menciona “que las
desventajas del E-Learning son”:

e Requiere mayor inversion de tiempo.

e EXige que tanto los profesores/as como
los estudiantes tengan unas minimas
competencias tecnoldgicas.

e Requiere que el alumno/a tenga habili-
dades para el aprendizaje autonomo:
“esto significa que es necesario que el
estudiante tiene que ser capaz de orga-
nizar su tiempo de modo eficiente. Este
es un fallo muy frecuente, incluso entre
los docentes”.

e En general requiere un mayor esfuerzo
qgue la formacién convencional, 10 que
en ocasiones repercute en cursos y con-
tenidos de baja calidad.

e Dependencia de la tecnologia: “cual-
quier fallo de conexion o dificultad téc-
nica, como la cualificacion en el uso de
las herramientas genera un obstaculo en
el proceso”.

El papel del e-learning en la educacion
superior

Segun CognosOnline (2020) comenta que:
la oferta educativa “ha convertido a los es-
tudiantes en compradores de educacion, la
competencia entre las escuelas de educa-
cion superior es cada vez mayor y éstas se
preocupan mas por las ventajas competiti-
vas que por las Tecnologias de Informacion.
En los ultimos anos, las principales universi-
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dades del pais han incorporado a su oferta
educativa programas de estudio a traves de
e-learning y esto las ha llevado a afrontar
el reto de involucrarse de manera profunda
con la aplicacion de la tecnologia en el am-
bito educativo”.

La formacion profesional, el aprendizaje a
lo largo de la vida, el entrenamiento o capa-
citacion profesional y la formacion personal
son los campos en los que el e-learning ha
tenido mayor acogida, ya que este método
de aprendizaje deja en el alumno la mayor
parte de responsabilidad y se requiere de
su parte interés, dedicacion, responsabi-
lidad y autoaprendizaje. (CognosOnline,
2020).

Para un curso e-learning es necesario con-
tar con materiales educativos que formen
la guia y con recursos gque apoyen el méto-
do de ensefianza. Sin duda alguna Internet
es una fuente importante de recursos de
informacion de todo tipo, pero la cantidad
de informacion vy la falta de categorizacion
de esta hacen que su explotacion real sea
ineficiente. Distintos grupos se han dado a
la tarea de estudiar este problema y propo-
nen estandares para la interoperabilidad de
sistemas o plataformas de ensefianza, asi
como para la reutilizacion de recursos edu-
cativos, lo que llaman objetos de aprendiza-
je (CognosOnline, 2020).

Es importante tener en cuenta la reutiliza-
cion de objetos educativos, para ello pri-
mero se introduce en como las tecnologias
se han integrado a la educacion superior
y como los sistemas de e-learning se han
abierto camino y se abordan conceptos ge-
nerales sobre el tema de objetos de apren-
dizaje y sus repositorios. El e-learning tiene
un papel decisivo en el proceso de innova-
cion de las universidades. El desarrollo y la
integracion de tecnologias de aprendizaje
en la educacion superior se han acelerado
por la alianza entre politicos de la educa-
cion, inversores en tecnologia y gestores
universitarios (CognosOnline, 2020).

Materiales y métodos

Para el desarrollo de la investigacion se uti-
liz6 métodos de la investigacion cientifica,
tales como:

Métodos tedricos
Histérico — l6gico

Se utilizé este método cientifico para el es-
tudio de los antecedentes tedricos sobre el
uso del e-learning en la Educacion Superior,
y para la fundamentacion tedrica del estado
del arte de la presente investigacion.

Analisis — sintesis

Se aplico este método para realizar un ana-
lisis general de las principales teorias y a
partir de estas efectuar una sintesis con-
ceptual de su aplicacion en el proceso de
ensenanza — aprendizaje.

Induccion — deduccion

Este método se utilizd para realizar en la
induccion las premisas desde lo general a
lo particular, y en la deduccion desde las
conclusiones generales a lo particular del
desarrollo de la investigacion.

Métodos empiricos
Observacion

Es una técnica directa que se utilizd para
observar las diferentes teorias y aplicacio-
nes del e-learning desde su primera apari-
cion hasta la actualidad.

Revision bibliografica

La presente técnica se aplico para comple-
mentar la utilizacion del método historico-
l6gico de la investigacion.

Analisis de documentos

Esta técnica permitio la revision de docu-
mentos oficiales sobre el proceso de en-
seflanza — aprendizaje del e-learning en la
Educacion Superior.
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Resultados y discusion

En su investigacion Caguana et al. (2022)
destacan que la utilizacion de E-learning en
educacion superior permite potenciar una
mayor interconexion formativa, concibiendo
sus beneficios potenciando un camino ha-
cia la ensefianza innovadora.

En particular el E-Learning se ha converti-
do en una modalidad que tiene un impacto
significativo en las universidades, lo que ha
demostrado como se transforma el paradig-
ma de educacion con la asistencia de una
metodologia que permita al estudiante ser
SuU propio constructor de su conocimiento
segun diferentes autores (Caguana et al.,
2022).

En relacion con la influencia del E-learning
en el proceso de ensefianza aprendiza-
je, esta propuesta educativa se considera
como un metodo eficaz para la adquisicion,
mejora y asimilacion de conocimientos. Sin
embargo, las diversas apreciaciones anali-
zadas por medio de este articulo demues-
tran que la influencia percibida es positiva
creando una nueva generacion tecnoldgica
ligada a la educacion superior.

Cabe resaltar que el E-Learning ha tenido un
impacto positivo en la autoformacion, ante
la gran cantidad de recursos educativos es-
tan al alcance de todos, complementadas
con herramientas necesarias para aprender
sobre cualquier tematica de interés.

Al dar a conocer el impacto del E-Learning,
debido a su gran accesibilidad, eficacia,
educacion ubicua, su gran potencial de re-
cursos disponibles, este modelo de direc-
cionado a la autoformacion ha permitido ir
erradicando la brecha digital al desarrollar
las competencias digitales que le sean uti-
les en la vida y el trabajo, estas fortalezas
han demostrado su aceptacion en el proce-
so de educacion superior.

En concordancia a los resultados obteni-
dos E-learning pretende ser un modelo de
ensefanza aprendizaje contemporaneo a

nivel universitario, acondicionado a las ne-
cesidades del estudiante, cuyo fin facilite
la autoformacion y el desarrollo de compe-
tencias que permitan la construccion de su
propio conocimiento (Caguana et al., 2022;
Hidalgo et al., 2022).

Conclusiones

De acuerdo con el anélisis realizado sobre
los factores tiempo, edad y lugar vinculados
con el proceso de ensefianza/aprendizaje
de la educacion superior bajo la modalidad
e-Learning se concluye que el uso de las
TIC aporta significativamente al paradigma
transferencia de conocimiento docente-es-
tudiante. Las variables descritas orientaron
el desarrollo del trabajo y su consecuente
resultado.

Consideremos al tiempo como una condi-
cion para reunir virtualmente al docente y
estudiante, a tal efecto existe una flexibili-
dad no limitada al horario establecido por
la coordinacion porque permite su modifi-
cacion mediante el comun acuerdo de las
partes. Sin embargo, la administracion de la
clase como en el modo presencial continda
siendo responsabilidad del docente, quien
debe conducir estos acuerdos.

La edad es un factor que se percibe segun la
actitud de las personas como un problema.
Por lo tanto, indistintamente de la posicion
docente-estudiante, es un requisito dentro
del entorno virtual tener una concepcion
clara del uso de las tecnologias. Quizas las
personas en otros campos de estudio, aje-
nos a la tecnologia pudieran requerir de ca-
pacitacion para el desarrollo de destrezas
y habilidades en el manejo de plataformas
como por ejemplo Google Classroom. La
razon pudiera ser la condicion de migran-
te tecnoldgico. Algo que no ocurre con las
personas nativas tecnologicas.

En relacion con el lugar, definitivamente es
el factor mas importante y relevante que im-
pacta positivamente en la educacion supe-
rior. E-Learning permite reunir virtualmente
al docente y estudiante en cualquier parte
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del mundo. Basta con tener un dispositivo
conectado a internet que se puede crear un
entorno virtual de ensefianza/aprendizaje.
Los beneficios que causa este aspecto se
centran en el ahorro de tiempo y movilidad
tanto para docente como estudiante. Am-
bos pueden gestionar sus actividades sin
tener que movilizarse a un sitio comun tal
como ocurre en el modo presencial.
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RESUMEN

El presente articulo define como objetivo, describir la experiencia de estudiantes de enfermeria en el proceso
de atencién de enfermeria a paciente con pie diabético, mediante el desarrollo del proyecto integrador de
saberes. Este es un estudio observacional y prospectivo de un caso clinico de un varén de 59 afios de edad
intervenido quirdrgicamente para realizar una limpieza y desbridamiento de tejido necrosado del pie diabé-
tico. Utilizando como instrumento la historia clinica previa autorizacion del paciente, para la recoleccion de
datos. Se estructurd el analisis en un examen fisico, y pruebas complementarias y, patrones funcionales, apli-
cando asi el proceso de atenciéon de enfermeria de acuerdo a los diagnésticos identificados. Teniendo como
resultado por parte de los estudiantes de enfermeria una experiencia positiva ya que cumplieron todas sus
expectativas, los cuales les ayuda a una formacion profesional exitosa, cumpliendo con el cuidado directo de
enfermeria en un paciente diabético, ademas de ello les permitié analizar y elaborar planes de cuidado para
la rehabilitacion del estado de salud de este tipo pacientes. En conclusion, el proceso de formacion profesio-
nal de un estudiante de enfermeria se complementa con su practica diaria y su criterio enfermero para brindar
cuidado integral en el paciente y asi culminar con éxito su tratamiento.

Palabras clave: herida avulsiva, injerto de piel, pie diabético.
ABSTRACT

The objective of this article is to describe the experience of nursing students in the process of nursing care
for patients with diabetic foot, through the development of the integrative knowledge project. This is an obser-
vational and prospective study of a clinical case of a 59-year-old man who underwent surgery to clean and
debride necrotic tissue from the diabetic foot. Using the clinical history as an instrument, prior authorization
of the patient, for data colectan. The analysis was structured in a physical examination, and complementary
tests and functional patterns, thus applying the nursing care process acordiné to the identified diagnoses.
Resulting in a positive experience for the nursing students since they met all their expectations, which helps
them to a successful professional training, complying with direct nursing care in a diabetic patient, in addition
to allowing them to analyze and elaborate care plans for the rehabilitation of the health status of this type of
patients. In conclusion, the professional training process of a nursing student is complemented with their daily
practice and their nursing criteria to provide comprehensive care to the patient and thus successfully complete
their treatment.

Keywords: avulsive wound, skin graft, diabetic foot.
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ARTICULO DE REVISION (Ciencias de la Salud): HERIDA AVULSIVA CON INJERTO DE PIEL

Introduccion

El proyecto Integrador de Saberes es una
estrategia metodoldgica y evaluativa de in-
vestigacion, direccionada al planteamiento
y soluciéon de problemas relacionados con
la practica profesional y calidad de vida; re-
quiere de la articulacion de asignaturas del
nivel, disciplina o carrera. El objetivo princi-
pal del proyecto integrador es fomentar en
estudiantes y docentes un espiritu investi-
gativo que parta de la experiencia propor-
cionada por la realizacion de un trabajo en
equipo, evidenciando la integracion de los
saberes relacionados con cada disciplina
de estudio de un semestre especifico. (Cor-
nejo, 2019)

La carrera de Enfermeria del area de Cien-
cias de la Salud ha adoptado el modelo de
sustentacion de Proyectos Integradores de
Saberes con el fin de que los estudiantes
promuevan la investigacion y el pensamien-
to critico en la evaluacion de cualquier tema.

El trabajo investigativo expone a un pacien-
te diabéticos con herida avulsiva donde se
aplica el procedimiento de injerto de piel
para disminuir los factores de riesgos. El
principal objetivo del tratamiento de las ul-
ceras es lograr la cicatrizacion tan pronto
como sea posible. Cuanto mas rapida sea
la cicatrizacion, menor sera la probabilidad
de infeccion por ende realiza este procedi-
miento quirdrgico.

El pie diabético es una de las complicacio-
nes de la diabetes que se caracteriza por la
pérdida de la integridad cutanea, todo esto
es dado debido a las complicaciones
neuropatias, ya que como no hay sen-
sibilidad el pie queda expuesta a traumatis-
mos indoloros. Cuando no es tratada co-
rrectamente puede complicar el cuadro
y terminar en amputaciony la muerte.

En Ecuador, la diabetes esta afectando a la
poblacion con tasas cada vez mas eleva-
das. Segun la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT), la prevalencia de dia-
betes en la poblacion de 10 a 59 afos es de

1.7%. Esa proporcion va subiendo a partir
de los 30 anos de edad, y a los 50, uno de
cada diez ecuatorianos ya tiene diabetes.
La alimentacion no saludable, la inactividad
fisica, el abuso de alcohol y el consumo de
cigarrillos, son los cuatro factores de riesgo
relacionados directamente con las enferme-
dades no transmisibles, entre ellas la diabe-
tes. (OPS Ecuador, 2018)

En Manabi la diabetes cada vez gana mas
terreno. Es la provincia con mayor inciden-
cia de la enfermedad en Ecuador, donde
uno de cada 10 habitantes es diabético. A
nivel mundial la media es de uno por cada
12 habitantes (El Diario Manabita, 2016)

Los injertos de Davis son un procedimiento
quirurgico técnicamente sencillo, con baja
morbilidad y que, bien indicado y realizado,
permite obtener una adecuada cobertura
cutanea para heridas localizadas en puntos
de apoyo y roce, en las que no es posible
realizar un colgajo como primera alternati-
va. Se han empleado exitosamente para la
cobertura de amputaciones abiertas espe-
cialmente a nivel transmetatarsiano (Villa-
franca, 2002)

Por tanto, es primordial que estos procedi-
mientos requieran de un abordaje multidisci-
plinario en donde el personal de enfermeria
actla como personal principal en el cuida-
do integral e individualizado del paciente,
garantizando la continuidad y la culmina-
cion del tratamiento, asi mismo aportando
a la educacion del paciente y su entorno.
Teniendo en cuenta el apoyo constante por
parte de los estudiantes de enfermeria al
evaluar al paciente con los protocolos de
Enfermeria, sumando la experiencia de ser
capaces de desarrollar un diagnéstico de
enfermeria de manera independiente y de
tener la capacidad de emplear los cuidados
necesarios para la recuperacion del pacien-
te lo que hace que se formen en el areay en
el futuro puedan desempenfarse de manera
profesional.
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Materiales y métodos

Como parte del proceso de formacion, los
estudiantes de la carrera de enfermeria eje-
cutan un proyecto integrador de saberes
(PIS) que permite afianzar en la practica,
conocimientos tedricos y saberes adqui-
ridos durante el 4to semestre, como asig-
natura rectora Médico Quirargico |, donde
los estudiantes ponen en practica cuidados
en intervenciones quirdrgicas. Siendo asi,
en este proyecto de investigacion se traba-
j6 con un paciente masculino, de 59 anos
de edad, intervenido quirirgicamente para
realizar una limpieza y desbridamiento de
tejido necrosado del pie diabético.

El instrumento utilizado para la recoleccion
de datos fue la historia clinica previa autori-
zacion del paciente, estructurada por el exa-
men fisico y pruebas complementarias, los
patrones funcionales, y la informacion obte-
nida de la entrevista al paciente, aplicando
asi el proceso de atencion de enfermeria de
acuerdo a los diagnosticos identificados.

Para desempefar el Proyecto Integrador
de Saberes se integraron las materias de
Nutricién, Etica y Bioética, Investigacién en
enfermeria, Enfermeria en Situaciones de
riesgo y desastres, Enfermeria Médico qui-
rargico |, correspondientes al mismo segun
la malla curricular de la Carrera de Enferme-
ria de la Universidad Estatal del Sur de Ma-
nabi (UNESUM) los cuales brindaron cono-
cimientos, herramientas y habilidades para
los cuidados necesarios para este tipo de
pacientes, siendo la asignatura rectora Mé-
dico Quirurgico |, donde se estudian tedrica
y practicamente los procedimientos quirdr-
gicos, asi como los cuidados de enfermeria
gue se les brindan a este tipo de pacientes.

Resultados y discusion

La experiencia brindada por el Proyecto In-
tegrador de Saberes en los estudiantes de
enfermeria, fue positiva y educativa, al per-
mitir que los estudiantes puedan identificar
los diferentes injertos de piel y su proceso
de atencion de enfermeria. Como futuros

profesionales deben tener en cuenta que
los conocimientos aplicados en la practica,
ayudaran al crecimiento profesional al es-
tudiante en formacion, empleando habilida-
des y métodos cientificos, asi mismo en la
aplicacion de cuidados de enfermeria, re-
lacionado a las necesidades del paciente.
Teniendo en cuenta que cuando se produ-
ce una herida o algun tipo de lesion en el
cuerpo, este mismo realizara la reparacion
O cicatrizacion del mismo tejido danado o
afectado en la mayoria de los casos, a ex-
cepcion de personas diabéticas ya que por
su condicion médica pierden la posibilidad
de restaurar sus tejidos por si solos es aqui
en donde el médico cirujano toma la deci-
sion de realizar un injerto de piel. Segun es-
tudios los injertos de piel y los reemplazos
tisulares, utilizados junto con la atencion es-
tandar, aumentan la tasa de cicatrizacion de
las Ulceras del pie y dan lugar a ligeramente
menos amputaciones en los pacientes con
diabetes en comparacion con la atencion
estandar sola. Sin embargo, faltan pruebas
de la efectividad a largo plazo y la relacion
entre costo y efectividad no esté clara. No
hubo suficientes pruebas para poder reco-
mendar un tipo especifico de injerto de piel
o reemplazo tisular. (Santema TB, 2016)

En este caso el injerto de piel fue todo un
éxito y el paciente quedo satisfecho, y agra-
decido con todo el personal por los cuida-
dos brindados, la atenciéon que recibi6 fue
de calidad, ya que el personal no solo le
brind6 cuidados directos de enfermeria,
sino que ademas de eso el personal educo
a la familia acerca de la patologia, de las
debidas curaciones y su correcto cuidado.

El paciente estudiado en el Proyecto Inte-
grador de Saberes fue un masculino de 59
anos de edad raza mestiza congruente en
sus tres esferas de conciencia, tiempo, Iu-
gar y persona, extrema delgadez de estatu-
ra mediana con facies palida y de tristeza.
Con un diagndstico de Diabetes Tipo Il des-
de hace aproximadamente 30 anos, tratada
en un principio con Euglucon (Glibenclami-
da) y actualmente con insulina NPH (10 uni-
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dades mafiana y 10 unidades en la noche)
sin dieta, no controlado.

Al examen fisico presento:

e (Craneo: A la inspeccion tamafio normo-
céfalo. A la palpacion de la cabeza, se
confirma la inexistencia de lesiones, no
se palparon nodulaciones ni hundimien-
tos craneanos, cabello de buena im-
plantacion

e (Cuero cabelludo: a la inspeccion pre-
senta buena higiene, buena implanta-
cion del cabello, color negro oscuro, no
abundante y lacio

e (Cara: A la inspeccion simétrica, sin pre-
sencia de cicatrices o lesiones y man-
chas oscuras de tamano variable

e Frente: A lainspeccion tamafo simétrico
y presencia de lineas de expresion

e Pestanas: A lainspeccion simétricas, las
cejas con buena implantacion

e QOjos: Refiere buena visual para vision
cerca, a la inspeccion no se observan
lesiones primarias o secundarias en la
piel de la region palpebral, reflejo pupi-
lar a la luz

e QOidos: A la inspeccion pabellones au-
riculares sin alteraciones bien implan-
tadas, simétricas, refiere escuchar bien
los sonidos, forma volumen y estado de
superficie adecuados en ambas auricu-
las, agudeza auditiva normal, buena hi-
giene

e Nariz: Forma y volumen adecuados, no
se detectan desviaciones ni oclusion na-
sal, refiere gozar de una buena agudeza
olfatoria. A la inspeccion simétrica tama-
fio, permeabilidad, olfato

e Boca: A la inspeccion extrema se ob-
servan labios cuya coloracion y estado
de superficie es adecuado, comisuras
labiales sin desviaciones, internamen-
te no tiene protesis, piezas dentales in-
completas

e Cuello: A la inspeccion simétrica, sin
cicatriz y movilidad sin alteraciones, se
palpa el pulso carotideo sin complica-
ciones

e Piel: A la inspeccion, piel de color ca-
nela, con atrofia fisiologia de la piel con
pérdida de humectacion normal. A la
palpacion piel normo térmica de textura
gruesa y vello de buena implantacion.

e Torax: Forma simétrico, uso musculatura
accesoria, elasticidad, expansion, mo-
vilidad de la caja toracica, auscultacion
campos pulmonares claros y ventilados
A la inspeccion pasiva, torax simétrico,
sin abombamientos o depresiones. A la
inspeccion activa, se observa respira-
cion normal, con buena expansibilidad,
presencia de vibraciones vocales. A la
percusion, matidez hepatica a nivel del
sexto espacio intercostal

e Abdomen: Aspecto normal del ombligo,
se encuentran algunas estrias difusas, li-
gera poblacion de vello, plano, depresi-
ble, sigue movimientos respiratorios, no
doloroso.

e Extremidades Superiores: Forma simétri-
ca, volumen adecuado, longitud propor-
cional al resto del cuerpo, sin presencia
de edema y debilidad

e Extremidades Inferiores: Mufidon de pier-
na derecha sin signos de infeccién mas
fascitis necrotizante en pierna izquierda.

El paciente presentd un cuadro clinico de 2
meses de evolucion de trauma contunden-
te en pie izquierdo y posterior edema, do-
lor, eritema, calor y progresion a formacion
de ulcera y tejido necrotico en region del
miembro inferior. Se realizaron pruebas de
laboratorio de hemograma, ecografia y ra-
diografia en miembro inferior izquierdo. Con
tratamiento de Limpieza y desbridamiento
mas Fasciotomia en extremidad izquierda,
paciente con pie diabético.

Como resultados finales se elabord el plan
de cuidado de enfermeria aplicando las ta-
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xonomias NANDA, NIC, NOC que estuvo
dirigido al tratamiento de las Ulceras para
conseguir una evolucion satisfactoria del
paciente y asi lograr el bienestar y confort
del mismo y mediante la educacion brin-
dada al paciente y a su familia se logro la
concientizacion sobre la importancia del
cuidado para prevenir la amputacion del
miembro afectado.

Conclusiones

Como resultado de la investigacion la ex-
periencia de los estudiantes de enfermeria
fue positiva, ya que al desarrollar el Proyec-
to Integrador aport¢ al estudiante indepen-
dencia en el area de trabajo siendo capaz
de desarrollar un pensamiento critico que
es lo que ayuda en el desempeno laboral
y crecimiento profesional, ademas de ello,
el presente estudio contribuyé de manera
académica, puesto que los estudiantes ac-
tualizan conocimientos a medida que culmi-
naban dicho proyecto. Asi mismo, después
de terminar su practica, han manifestado
sentimientos de confianza, sin embargo,
también han referido que requieren mayor
tiempo para practicar con las diferentes pa-
tologias encontradas en el area hospitalaria.
Teniendo en cuenta que en la actualidad se
aplican los debidos protocolos y planes de
cuidados por el personal de Enfermeria con
el fin de que se lleve a cabo todas las activi-
dades que generen los mejores resultados
en la recuperacion y rehabilitacion del esta-
do de salud del paciente.

Nota: El presente articulo realizado por los
estudiantes internos de la carrera de enfer-
meria de la Universidad Estatal del Sur de
Manabi, se elabor6 como parte del proceso
formativo de la materia Redaccion Cientifi-
ca bajo la tutoria de la docente Dra. Maria
del Rosario Herrera Velazquez.
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RESUMEN

Los proyectos de inversiéon publica que comprenden la gestion de riesgos climaticos se han intensificado en
diversos paises por las experiencias positivas a los desafios que suponen las perturbaciones ocasionadas
por los fendmenos naturales asociados al clima. Sobre este aspecto se realizd un analisis de la gestion de los
riesgos climaticos en la inversion publica en Ecuador. En este marco se llevé a cabo una revision y posterior
analisis de fuentes documentales inherentes a la teméatica tanto a nivel nacional como internacional, lo cual
permitirda comprender la incidencia de los riesgos medioambientales en la inversion publica en Ecuador, par-
tiendo del analisis de su texto constitucional y los planes nacionales inherentes a la inversion publica. Se en-
contrd que mitigar el riesgo del cambio climatico es ya una necesidad en las maneras de abordar los efectos
de las perturbaciones de cualquier evento natural, todo lo cual ha implicado por parte de los Estados, trabajar
de la mano y de forma coordinada con diversos organismos internacionales especialistas en la tematica vy,
a razon de ello, tal como sefiala la literatura consultada se han venido disefiando planes de sostenibilidad
fiscal que reduzcan los riesgos climaticos e incentiven la infraestructura resiliente a los impactos del cambio
climéatico, través de subsidios, impuestos y exenciones, entre otros instrumentos que conlleven una correcta
gestion del riesgo y de esta forma generar el cese de aquellas actividades asociadas al clima y que vulneran
el desarrollo de las naciones.

Palabras clave: gestion, inversion publica, riesgos, clima.
ABSTRACT

Public investment projects that include climate risk management have intensified in various countries due to
positive experiences with the challenges posed by disturbances caused by natural phenomena associated
with climate. On this aspect, an analysis of the management of climate risks in public investment in Ecuador
was carried out. Within this framework, a review and subsequent analysis of documentary sources inherent
to the issue was carried out both nationally and internationally, which will allow understanding the incidence
of environmental risks in public investment in Ecuador, based on the analysis of its constitutional text. and the
national plans inherent to public investment. It was found that mitigating the risk of climate change is already
a necessity in the ways of addressing the effects of the disturbances of any natural event, all of which has im-
plied, on the part of the States, working hand in hand and in a coordinated manner with various organizations
international specialists on the subject and, for this reason, as the literature consulted indicates, fiscal sustai-
nability plans have been designed that reduce climate risks and encourage infrastructure that is resilient to
the impacts of climate change, through subsidies, taxes and exemptions, among other instruments that entail
proper risk management and in this way generate the cessation of those activities associated with the climate
and that undermine the development of nations.

Keywords: management, public investment, risks, climate.
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ARTICULO DE REVISION (Ciencias Administrativas): GESTION DE LOS RIESGOS CLIMATICOS EN LA INVERSION

PUBLICA

Introduccion

Muchas inversiones en los paises en de-
sarrollo, incluso los paises desarrollados
estan expuestas a riesgos climaticos. Esta
situacion se produce en virtud de los cam-
bios graduales del clima y los fenbmenos
meteoroldgicos extremos que causan da-
Aos a la infraestructura e interrumpen los
servicios publicos. Estos cambios muchas
veces son ocasionados por las personas,
afectandose a si mismos y a los otros seres
humanos. Es asi que, el desarrollo econémi-
co de un pais puede verse impactado esen-
cialmente por ello.

Puede entenderse la definicion riesgo des-
de diferentes perspectivas; sin embargo,
para este ensayo se habla de “riesgo” asu-
miendo el concepto emanado de la Socie-
dad Alemana de Cooperacion Internacional
(Deutsche Gesellschaft fur Internationale
Zusammenarbeit) (GIZ, 2019) el cual hace
referencia a la probabilidad de que ocurra
un evento (amenaza) que produzca con-
secuencias negativas (victimas, dafios a la
propiedad, pérdida de medios de subsis-
tencia, interrupcion de actividad econdmica
o deterioro ambiental).

Es importante considerar que el analisis de
riesgos en obras y/o proyectos de inversion
publicay por tanto su gestion permite: iden-
tificar los principales peligros que pueden
afectar a las obras y/o proyectos; identificar
las principales vulnerabilidades presentes
en el desarrollo, ejecucion y/u operacion de
la obra/proyecto; ponderar el grado de pe-
ligro; ponderar el grado de vulnerabilidad:
determinar el nivel de riesgo de una obra
y/o proyecto; proponer alternativas para
mitigar y/o reducir la exposiciéon de la obra
y/o proyecto, fomentando las inversiones
seguras y resilientes; mediante la identifi-
cacion de las vulnerabilidades recurrentes
se pueden proponer modificaciones a la
politica publica (lineamientos de inversion,
reglas de operacion, permisos de construc-
cion, ordenamiento territorial, entre otros);
permite establecer criterios técnicos sobre

aspectos de costo/beneficio de la preven-
cion de riesgos; ademas muestra posibles
alternativas de reduccion de riesgos, espe-
cialmente cuando la evaluacion se hace en
infraestructura ya construida.

Es de resaltar que, las repercusiones del
cambio climatico y particularmente del ca-
lentamiento global en la generacion de de-
sastres medioambientales no soélo en las
esferas medioambientales sino en todo el
aspecto de la vida afectan e impactan sus-
tancialmente el nivel de desarrollo logrado y
sostenido por las naciones. Particularmen-
te el cambio climatico genera mayor in-
fluencia en los paises en vias de desarrollo
0 con economias basadas en sectores de
produccion sensibles al clima. Con respec-
to al cambio climatico, la Constitucion de
Ecuador establece que el Estado adoptara
medidas adecuadas y transversales para
la mitigacion del cambio climatico, median-
te la limitacion de las emisiones de gases
de efecto invernadero, la deforestacion y
la contaminacion atmosférica; ademas, to-
mara medidas para la conservacion de los
bosques y la vegetacion, y protegera a la
poblacién en riesgo (Art. 414).

Una Estrategia Nacional de Cambio Climéati-
co 2012-2025 y con ella incidir en la gestion
de riesgos climaticos tiene como finalidad
reducir la vulnerabilidad social, econdmica
y ambiental frente a los impactos del cam-
bio climatico. Su objetivo general es crear
y fortalecer la capacidad de los sistemas
sociales, econdmicos y ambientales, para
afrontar los impactos del cambio climatico.
( SENPLADES., 2011).

Los estudios nacionales, tal es el caso de
(Carrion & Cardenas, 2013) dan cuenta de
debilidades en torno a mecanismos de se-
guimiento y evaluacion de la inversion pu-
blica en materia de riesgos climaticos; asi
como la rendicion de cuentas y el control
social. Pese a que sus sistemas juridicos
reconocen dichos mecanismos como dere-
chos fundamentales. El desarrollo y la eje-
cucion de los proyectos, al contar con inver-
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sion publica, son monitoreados a traveés de
los diferentes instrumentos programaticos
insertos en el denominado Sistema Integra-
do de Planificacién e Inversion Publica (Sl-
PelP). Dicho sistema es la herramienta de
planificacion a través de la cual se reporta,
a la Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo, el avance de los proyectos y de
la inversion publica priorizada en los Objeti-
vos del Plan Nacional del Buen Vivir.

Por otra parte, segun (Melo, 2013) es nece-
sario incorporar practicas de presupuesto
transparente y participativo en la planifica-
cion y ejecucion de inversiones en temas
de cambio climatico, en todas las instancias
publicas nacionales y supranacionales. Ta-
les instancias deberian mejorar, asimismo,
sus capacidades de rendicion publica de
cuentas (publicacion de informes de ges-
tion, convocatoria de audiencias publicas,
informes sobre la incorporacion de pro-
puestas/observaciones de la sociedad civil
en la gestion publica, etc.). También, deben
ser receptivas a las propuestas y observa-
ciones de la sociedad civil.

Sobre este aspecto se realizara un analisis
de la gestion de los riesgos climaticos en la
inversion publica de Ecuador; para ello se
realiza un analisis de fuentes documentales
inherentes a la tematica.

Desarrollo

Como bien ha quedado establecido la acti-
vidad econdmica y el desarrollo social a nivel
mundial se han visto impactados por los efec-
tos del cambio climatico, razén por la cual, di-
Versos organismos internacionales como las
Naciones unidas, desde hace ya varias déca-
das promueven una gestion de desarrollo por
parte de los paises que incorpore elementos
de gestion de riesgos en los proyectos de in-
version publica para de esta forma hacer un
mejor uso de los presupuestos estatales y a
la vez reducir, mitigar y adaptar al cambio cli-
matico los planes y obras gubernamentales
COMO acciones preventivas y de proteccion a
la poblacion de las consecuencias de posi-
bles desastres naturales.

No escapan de esta necesidad y son aun
MAas propensos a tener preocupaciones por
las consecuencias del cambio climatico los
paises Latinoamericanos, pues tal como
afirma (Von Hesse & de la Torre, 2009) por
su ubicacion geogréfica y diversidad cli-
matica, estan expuestos cotidianamente a
la ocurrencia de una serie de amenazas o
peligro que van desde inundaciones, des-
lizamientos, avalanchas, hasta las menos
frecuentes como erupciones volcanicas, te-
rremotos, entre otros. Aunado al hecho de
que el proceso de desarrollo econdmico de
los paises de la region ha sido un proceso
de urbanizacion creciente y desarticulado
caracterizado por haberse realizado sin to-
mar necesariamente en cuenta las carac-
teristicas de su entorno y las restricciones
que el medio ambiente ofrece debido a la
ocurrencia de fenémenos peligrosos (Von
Hesse & de la Torre, 2009).

Frente a este panorama, el desarrollo de
proyectos de inversion publica que res-
pondan a los desafios del cambio climéatico
debe constituirse en aspectos clave en la
agenda de desarrollo en todas las naciones
latinoamericanas.

Relevancia del Gasto de Inversion Publi-
ca para el Desarrollo

La inversion publica es un factor relevante
para impulsar el crecimiento econdmico de
los paises y, es una apuesta para un ma-
yor crecimiento, equidad y recursos fiscales
futuros (Armendariz & Carrasco, 2019). Se-
gun el Manual de Estadisticas de Finanzas
Publicas del Fondo Monetario Internacional
(MEFP-FMI, 2014) la inversion publica es
entendida como la formacion bruta de ca-
pital fijo o adquisicion neta de activos no fi-
nancieros del gobierno durante un periodo
contable especifico. De este modo, indican
(Ruiz & Duarte, 2015) se reconoce el pa-
pel intervencionista del estado en el logro
de beneficios desde el punto de vista de la
colectividad, la cual puede de un grupo de
individuos lo suficientemente amplio para
incluir intereses diversos y hasta contra-

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



ARTICULO DE REVISION (Ciencias Administrativas): GESTION DE LOS RIESGOS CLIMATICOS EN LA INVERSION

PUBLICA

puestos. Solo de esta forma sera posible
identificar el efecto del proyecto sobre el
publico en general.

En tal sentido, el gasto de inversion de los
recursos publicos puede estar direcciona-
do a financiar obras de infraestructura fisica
como carreteras, aeropuertos, sistemas de
suministro de agua y alcantarillado, redes
de distribucion de gas y electricidad, es-
cuelas, hospitales, otros (Armendariz & Ca-
rrasco, 2019). Asi, la inversion publica (...)
pondera de diversas formas los elementos
estructurales del desarrollo, intervinien-
do por vias distintas (Ruiz & Duarte, 2015)
De acuerdo con el Departamento Nacional
de Planeacion de Colombia (DNP, 2018)
los proyectos de inversion publica buscan
crear, ampliar, mejorar, o recuperar la capa-
cidad de produccién o de provision de bie-
nes o servicios por parte del Estado. De tal
manera que para el Estado, la finalidad del
desarrollo esté representada en el avance y
el progreso social, siendo el desarrollo eco-
némico el responsable y el medio necesario
para alcanzar el crecimiento econémico vy
social (Ruiz & Duarte, 2015).

Es importante mencionar que, la orientacion
de la inversion a resultados es una técnica
presupuestal que promueve el uso eficiente
y transparente de los recursos de inversion,
permite alinear los objetivos y prioridades
definidos en el Plan Nacional de Desarrollo
(...) (DNP, 2018) . Asi, los Planes de Desa-
rrollo son instrumentos publicos de planifi-
cacion e inversion que dan orientaciones
sobre las acciones que deben seguir los
diferentes actores del territorio durante un
periodo, teniendo en cuenta la vision de un
territorio deseado (Von Hesse & de la Torre,
2009).

Por tanto, haciendo eco de esta institucion
(DNP, 2018) los paises deben tomar en
cuenta la inversion a resultados como una
herramienta de gestion de la inversion pu-
blica fundamental de apoyo para todas las
entidades territoriales, todo lo cual hace po-
sible establecer una relacion directa y mas

transparente entre el gasto y los bienes y
servicios entregados a la poblacion.

En esta misma linea (DNP, 2018) ha esta-
blecido una clasificacion de la inversion
publica, la cual tiene cinco propdsitos fun-
damentales: (i) Facilitar y orientar la formu-
lacion de los programas, subprogramas vy
proyectos de inversion; (ii) Orientar las de-
cisiones de gobierno en todos sus niveles
(nacién vy territorio), los Organos Auténomos
y el Congreso de la Republica sobre qué se
quiere lograr con los recursos publicos; (iii)
Avanzar hacia la consolidacion de un Pre-
supuesto Orientado a Resultados; (iv) Pro-
pender por una correcta articulacion entre
planeacion, presupuestacion y ejecucion
del gasto y; (v) Garantizar una adecuada
comprension y analisis del presupuesto por
parte de la ciudadania.

A este respecto, todas las naciones y de for-
ma particular de la region latinoamericana
deben contar con una planificacion financie-
ra de gasto e inversion publica que les per-
mita anticipar las acciones y ejecutar planes
de accion que logren el mayor numero de
los objetivos de desarrollo planteados para
la ciudadania. Siendo que, a decir de, (GlZ,
2018) muchas inversiones en los paises en
desarrollo estan expuestas a riesgos clima-
ticos, que causan dafios a la infraestructura
e interrumpen los servicios publicos. De esta
forma, este mismo organismo considera que
el desarrollo econémico de un pais puede
verse afectado profundamente por los cam-
bios graduales del clima y los fenémenos
meteoroldgicos extremos.

No obstante a esto, si bien es cierto que en
América Latina la inversion publica ha veni-
do creciendo en los ultimos afios, aun per-
manecen 2,2 puntos porcentuales por de-
bajo de regiones emergentes como el Este
Asiatico que sostiene altas tasas de inver-
sion publica (6,1% del PIB) y de crecimiento
econdmico (5,0% anual), lo cual se explica
por diferencias en los niveles de infraestruc-
tura, donde América Latina tiene altas bre-
chas (Armendariz & Carrasco, 2019).
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Gestion de los Riesgos Climaticos en la
Inversion Publica

Segun la Oficina de las Naciones Unidas
para la Reduccion del Riesgo de Desastres
(UNISDR, 2009) el riesgo se refiere a la pro-
babilidad de que ocurra un evento (amena-
za) que produzca consecuencias negativas
(victimas, dafos a la propiedad, pérdida de
medios de subsistencia, interrupcion de ac-
tividad econdmica o deterioro ambiental).
Sin duda alguna, los riesgos siempre han
existido aunque su tratamiento ha cambia-
do através del tiempo, segun (Soler, Varela,
Onate, & Naranjo, 2018) el riesgo hay que
analizarlo relacionado con la vulnerabilidad,
con la velocidad del evento y asociarlo tam-
bién a la oportunidad que puede represen-
tar la aparicion de un evento que ademas
puede causar un dafo grande. También
anaden estos autores que un evento peli-
groso es una amenaza que puede ser cla-
sificada como naturales, socios-naturales y
antropicas.

Desde esta Optica en los ultimos anos, la
gestion de riesgos ha cobrado una gran
importancia, entendida un proceso que in-
cluye una serie de actividades interrelacio-
nadas que propician la administracion de
los riesgos (Soler, Varela, Ofiate, & Naranjo,
2018). Asimismo, la Organizacion Interna-
cional de Normalizacion (ISO31000, 2010)
concibe por gestion de riesgos aquellas
actividades coherentes que hacen las orga-
nizaciones para identificar, analizar, evaluar
los riesgos y clasificarlos para actuar sobre
ellos con el fin de mitigar sus consecuen-
cias.

En este cometido, hoy en dia, se encuen-
tra en diversos paises latinoamericanos la
necesidad de mirar y adaptar estratégica-
mente la gestion de riesgo en los procesos
para la implementacion de proyectos de in-
version publica incorporando el anélisis de
riesgos en el sentido de como éstos puede
afrontar eventos asociados al cambio clima-
tico. Es asi que, para minimizar los riesgos,
diversos gobiernos de la region como Perd,

Colombia y Brasil que se han visto afecta-
dos por el cambio climatico han decidido
dar caracter de obligatoriedad a la incor-
poracion de medidas para la adaptacion al
cambio climatico en proyectos de inversion
publica (GlZ, 2019).

Sin embargo, canalizar proyectos de inver-
sion publica vinculando el cambio climati-
CO, No es tarea facil, pues, tal como sefialan
(Barrantes & Morales, 2008) ni el formulador
del plan ni el evaluador de riesgos pueden
prever cuando un evento de caréacter natu-
ral como la lluvia, una helada o una sequia
puede afectar una obra ni tampoco la inten-
sidad de esa afectacion. De igual manera
consideran estas autoras que el cambio cli-
matico tiene ciertas caracteristicas que es
necesario tener en cuenta en el proceso de
inversion publica, siendo la incertidumbre la
principal para efectos del analisis (Barran-
tes & Morales, 2008)

Concretamente, la economia ecuatoriana es
altamente vulnerable a los cambios en tem-
peraturay precipitacion y el retroceso de los
glaciares Andinos, esto se debe al hecho
de que el perfil productivo del pais depen-
de en un alto porcentaje del sector agro-ex-
portador primario y las industrias manufac-
tureras asociadas a este sector (Ludefa &
Wilk , 2013). Adicionalmente, también esta
la alta dependencia de los centros urbanos
alto andinas del recurso hidrico de sistema
de alta montana y glaciares para el uso de
agua potable de consumo humano. Es por
ello, que los impactos debido al cambio cli-
matico influenciaran la senda de desarrollo
del Ecuador (Ludefia & Wilk , 2013). A este
proposito, la nacion ecuatoriana requiere
reducir la vulnerabilidad de su economia al
impacto del cambio climatico para garanti-
zar un desarrollo sostenible de la economia
(Ludefia & Wilk , 2013).

En consecuencia, la Comisién Econdémica
para América Latina (CEPAL, 2019) destaca
que los gobiernos de la regién en conjunto
con diversos organismos mundiales espe-
cialistas en cambio climético, han decidi-
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do trabajar en el uso de la politica fiscal y
la inversion publica para hacer frente a los
desafios del cambio climatico en sectores
energéticos limpios e incluyentes, infraes-
tructura resilientes a los impactos del cam-
bio climatico, mediante la generacion de
subsidios, impuestos y exenciones, entre
otros instrumentos, como estrategias que
contribuyan a buscar la seguridad y soste-
nibilidad de los procesos de desarrollo de
las naciones.

Como complemento a lo anteriormente indi-
cado, en el documento emitido por el Cen-
tro de Coordinacién para la Prevencion de
los Desastres Naturales en Centroamérica
y la Comision Centroamericana de Ambien-
te y Desarrollo (CEPREDENAC & CCAD,
2011) se indica que la gestion integral del
riesgo climatico supone internalizar, en las
practicas, acciones y medidas sociales,
ambientales, econdmicas y productivas, la
adaptacion al contexto y realidad de alta
vulnerabilidad frente a las amenazas de la
variabilidad climatica y el cambio climatico
que afectan a la region de forma creciente.

Conclusiones

En la actualidad, adaptar los proyectos de
inversion publica incorporando el analisis
de riesgos vinculados al cambio climéatico,
se ha estado convirtiendo en una accion fre-
cuente en diversos paises a escala global y
las naciones latinoamericanas no escapan
de ello, en funcion de que las consecuen-
cias de la ocurrencia de fendmenos natura-
les como lluvias, heladas, sequias u otros,
impactan en la economia de los paises.

Por tanto, mitigar el riesgo del cambio cli-
matico es ya una necesidad en las maneras
de abordar los efectos de las perturbacio-
nes de cualquier evento natural asociado al
clima, a este fin, se han propuesto estrate-
gias para la incorporacion de instrumentos
fiscales y del desarrollo de proyectos de
inversion publica que respondan a los de-
safios del cambio climatico.

Todo lo cual ha implicado por parte de los
Estados, trabajar de la mano y de forma
coordinada con diversos organismos inter-
nacionales especialistas en la tematica y, a
razon de ello, tal como sefala la literatura
consultada se han venido disefiando planes
de sostenibilidad fiscal que reduzcan los
riesgos climaticos e incentiven la infraes-
tructura resiliente a los impactos del cambio
climatico, través de subsidios, impuestos y
exenciones, entre otros instrumentos que
conlleven una correcta gestion del riesgo y
de esta forma generar el cese de aquellas
actividades asociadas al clima y que vulne-
ran el desarrollo de las naciones.
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RESUMEN

La construccion de textos es un campo de necesaria reflexion para los especialistas y maestros. Los vacios
en su sistematizacion y los fracasos en su ensefianza nos exigen aportes didacticos urgentes. En este sen-
tido, la asignatura Espanol Literatura tiene como objetivo fundamental, contribuir al desarrollo integral de
los estudiantes, al propiciar el conocimiento y valoracion de las obras cumbres de la literatura universal y el
desarrollo de su competencia cognitivo- comunicativa y sociocultural, a partir del perfeccionamiento de las
habilidades comunicativas. Por tanto, el material docente se elabora a partir de un sistema de actividades
sustentado en un aprendizaje desarrollador, trabajado desde la asignatura. Esta propuesta fue insertada en
la practica, mediante la implementacion, validacion de una estrategia pedagogica que integra los distintos
componentes de la asignatura, cuyo objetivo es potenciar la formacion de un comunicador eficiente, lo que
fue comprobado a través de una variante experimental.

Palabras clave: aprendizaje, cognicion, ensefnanza, estrategia
ABSTRACT

The construction of texts is a field of necessary reflection for specialists and teachers. The gaps in its sys-
tematization and the failures in its teaching require urgent didactic contributions. In this sense, the Spanish
Literature subject has as a fundamental objective, to contribute to the integral development of the students, by
propitiating the knowledge and appreciation of the masterpieces of universal literature and the development of
their cognitive-communicative and sociocultural competence, from the improvement of communication skills.
Therefore, the teaching material is prepared from a system of activities based on developer learning, worked
from the subject. This proposal was inserted into practice, through the implementation, validation of a peda-
gogical strategy that integrates the different components of the subject, whose objective is to promote the
formation of an efficient communicator, which was verified through an experimental variant.

Keywords: |earning, cognition, teaching, strategy.
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Introduccion

La ensefianza de la lengua v la literatura ha
sido objeto de estudio para muchos linguis-
tas, todo proceso de aprendizaje -aprender
a aprender- pasa por un ejercicio de cons-
truccion de ideas y pensamientos, como
requisito indispensable para luego comu-
nicarlos verbalmente o por escrito.La clase
de lengua debe ser un contexto de interac-
cion linguistica permanente, entre el maes-
tro y los alumnos, para estudiar el lenguaje
como dimension de lo humano, estrecha-
mente ligado a la vida y a la accion social
del hombre.

El desarrollo acelerado de la ciencia, los
avances tecnologicos y culturales a escala
mundial, imponen la formacion de hombres
y mujeres competentes que enfrenten de
manera positiva y en breve plazo, los obs-
taculos que se presentan en la convulsa
realidad contemporanea. La escuela en la
actualidad no escapa de estos retos, debe
contribuir en los distintos niveles de ense-
nanza, al logro de un proceso de ensefan-
za aprendizaje desarrollador, que posibilite
en el individuo la apropiacion activa y crea-
dora de la cultura, propiciando el desarrollo
de su auto-perfeccionamiento constante,
de su autonomia y autodeterminacion, en
intima conexion con los necesarios proce-
sos de socializacion, compromiso y respon-
sabilidad social.

Sin lugar a dudas esta concepcioén desarro-
lladora del aprendizaje esta en correspon-
dencia con los desafios que impone la so-
ciedad actual, y una de las caracteristicas
que deben poseer los egresados de los dis-
tintos centros educacionales, es el dominio
de su idioma. El éxito de un individuo en las
diferentes esferas en las que ha de interve-
nir depende en gran medida de una comuni-
cacion adecuada, que le posibilite emplear
las estructuras linguisticas mas apropiadas
para expresar los diferentes significados
gue necesite transmitir de acuerdo con el
contexto en que se encuentre.

Por tanto para que pueda hablarse de la
competencia desde el punto de vista comu-
nicativo no basta con que el estudiante com-
prenda y produzca textos con eficiencia, se
hace necesario que escriba sin errores orto-
graficos, que descubra la funcionalidad de
lo que aprende, logre la socializacion en la
solucidn de tareas comunicativas mediante
la cooperacion y el trabajo en colectivo, po-
sea herramientas linguisticas que les permi-
tan satisfacer sus necesidades comunicati-
vas en diferentes contextos y experimente
cambios duraderos en su actitud.

La escritura es la habilidad linguistica mas
compleja porque exige el uso del resto de
las destrezas durante el proceso de pro-
duccion, actualiza las actividades del pen-
samiento superior desde el momento en
gue se crea una circunstancia social que lo
exige, hasta que el texto queda producido
y es la unica que permite que un colectivo
coopere en su construccion, con diversos
grados de participacion.

La problematica de la construccion de tex-
tos aun no esta resuelta, si se tiene en cuen-
ta que la mayoria de los alumnos ingresan a
la Educacion Preuniversitaria sin saber pro-
ducir textos coherentes y suficientes.

De modo que estas limitaciones conllevan
a plantear el siguiente problema cientifico:
Las insuficiencias que se manifiestan en los
estudiantes de 10mo grado del preuniver-
sitario, limitan un aprendizaje desarrollador.
Todas estas carencias en el orden tedrico
unido a las insuficiencias desde lo factico,
revelan la necesidad de asumir el proceso
de ensefanza aprendizaje de la asignatura
Espanol Literatura como objeto de investi-
gacion y como medio idoneo para resolver
las problematicas vinculadas con este do-
mino de la asignatura.

De esta forma se determina como objetivo la
elaboracion de un sistema de actividades,
que sustentado en un enfoque desarrolla-
dor, favorezca en los estudiantes del 10mo
grado, la construccion de textos literarios
creativos y como campo de accion el desa-
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rrollo de la construccion de textos literarios
creativos, con un enfoque desarrollador en
los estudiantes de 10mo grado.

El material docente responde a un campo
poco aprovechado en la practica del Pro-
ceso de Ensenanza Aprendizaje. Por ello, la
presente investigacion propone un sistema
de actividades docentes para favorecer la
produccion textual a partir del analisis de
las obras literarias, sustentado en un enfo-
que desarrollador.

De ahi que el aporte practico de esta in-
vestigacion se sustenta en el sistema de
actividades sostenido en el enfoque desa-
rrollador para favorecer el desarrollo de la
construccion de textos literarios creativos.

La significacion social esta dada en el al-
cance que tiene el sistema de actividades
para favorecer la construccion de textos li-
terarios creativos, en el preuniversitario.

La novedad cientifica esta dada en la utili-
zacion de un sistema de actividades sus-
tentado en el enfoque desarrollador que fa-
vorezca el desarrollo de la construccion de
textos literarios creativos que accedié a que
pudieran integrarse los componentes fun-
cionales de la lengua, lo que posibilitd que
el estudiante construyera nuevos saberes a
partir de nuevas situaciones comunicativas.

Desarrrollo

El fin fundamental de la asignatura Espanol
Literatura en Preuniversitario es contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes, par-
tiendo de propiciar su conocimiento y valo-
racion de las obras cumbres de la literatura
universal y el desarrollo de su competencia
cognitivo-comunicativa y sociocultural. La
cultura que ofrezca la escuela en los tiem-
pos actuales necesariamente tiene que in-
sertarse en lo que se ha dado en Illamar un
aprendizaje desarrollador, mediante el cual
el estudiante asimile herramientas de apren-
dizaje, un estilo de pensamiento estrategico
y se prepare para aprender a aprender.

Esta vision del aprendizaje y de la comu-
nicacion es valida en el proceso de forma-
cion profesional en cualquier area del saber
cientifico, tecnoldégico o humanistico. Pero
nos interesa enfatizar su pertinencia y su
atencion imprescindible en el proceso for-
mativo de los futuros profesionales en el
campo de las ciencias sociales y las huma-
nidades.

Desde esta perspectiva las observaciones
gue a continuacion se presentan se regis-
tran en este contexto de preocupacion por
la eficacia de los productos escritos.

Un aprendizaje desarrollador es aquel que
garantiza en el individuo la apropiacion ac-
tiva y creadora de la cultura, propiciando
el desarrollo de su autoperfeccionamiento
constante, de su autonomia y autodetermi-
nacion, en intima conexion con los necesa-
rios procesos de socializacion, compromiso
y responsabilidad social (Castellanos S. D;
2001).

Sin lugar a dudas, el proceso de ensefian-
za-aprendizaje desarrollador constituye un
sistema donde la ensefianza y el aprendi-
zaje, como subsistemas, se basan en una
educacion desarrolladora, lo que implica
una comunicacion y actividad intenciona-
les, cuyo accionar didactico genera estra-
tegias de aprendizajes para el desarrollo de
una personalidad integral y autodetermina-
da del educando, en los marcos de la es-
cuela como institucion social trasmisora de
la cultura.

Segun Leontiev, la didactica debe ser de-
sarrolladora, es decir, conducir al desarrollo
integral de la personalidad del estudian-
te, siendo esto el resultado del proceso
de apropiacion de la experiencia historica
acumulada por la humanidad. El proceso
de ensenanza- aprendizaje, no puede reali-
zarse teniendo solo en cuenta lo heredado
por el estudiante, debe considerar que es
decisiva la interaccion sociocultural, lo que
existe en la sociedad, la socializacion, la
comunicacion. La influencia del grupo - “de
los otros”-, es uno de los factores determi-
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nantes en el desarrollo individual. (Leontiev,
1979).

En tal sentido la construccion de textos
creativos es un proceso interactivo transac-
cional, donde el significado es el resultado
de una compleja dinamica de interaccio-
nes. En esta teoria, la conciencia ocupa un
lugar central entendiéndola como un reflejo
subjetivo de la realidad objetiva, esencial-
mente activo y reconstructivo que se ini-
cia externamente y como resultado de una
prolongada serie de sucesos evolutivos, se
convierte en interna. Lo externo, que es cul-
tural, llega a ser interno mediante un proce-
so de construccion con otros que implica la
transformacion de lo cultural y a su vez, la
transformacion de las estructuras y funcio-
nes psicolégicas.

Una educacion desarrolladora es la que
conduce al desarrollo, va delante del mis-
mo guiando, orientando, estimulando. Es
también aquella que tiene en cuenta el de-
sarrollo actual para ampliar continuamente
los limites de la zona de desarrollo préoximo
y por lo tanto, los progresivos niveles de
desarrollo del sujeto; por tanto, debe ser
interés del profesor trasladar al educando
de los niveles inferiores a los superiores. Al
respecto plantea que existe una relacion
directa entre el nivel de logros obtenidos
en el desarrollo intelectual y la calidad del
aprendizaje, que una persona que realice
operaciones intelectuales de mayor calidad
aprende con un ritmo mas rapido. (Vigotsky,
1966).

Por tanto la concepcion del proceso de
ensefanza-aprendizaje que se plantea en
los momentos actuales supone una vision
integral que reconozca no solamente sus
componentes estructurales sino también
las relaciones que se establecen entre los
mismos, y entre ellos y el propio proceso
como un todo. Por ello, el desarrollo de nue-
vas concepciones linguisticas en nuestro
ambito educativo es el enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural que tiene gran
significacion en la produccion de nuevos

significados como elemento que cohesiona
las interpretaciones que se realizan alaluz
de la psicologia y la pedagogia.

De esta manera los resultados de la lin-
guistica del texto o linguistica textual, que
explica las relaciones entre las dimensiones
sintactica, semantica y pragmatica del tex-
to, ha permitido demostrar la pertinencia de
las estructuras linguisticas en dependencia
de la intencion comunicativa del emisor y
lo que este quiere significar en un contexto
dado. Dicho enfoque, se rige por las teorias
didacticas mas avanzadas, que asumen
una didactica desarrolladora desde el pun-
to de vista integral, el paradigma sociocul-
tural.

Asi como la competencia cognitiva, co-
municativa y sociocultural constituye un
todo, divisible solo desde el punto de vis-
ta metodoldgico, la unidad y cohesion de
sus dimensiones esta dada porgue quien
aprende y se comunica es la personalidad,
de acuerdo con la herencia historico-cul-
tural adquirida socialmente, y que implica
sus saberes culturales, igualmente la cultu-
ra de las personas con las que interactua,
Sus conocimientos, necesidades, intereses,
motivos, sentimientos, emociones y valores.
Teniendo en cuenta esta concepcion  in-
tegradora, segun la cual la cognicion y la
comunicacion se dan en la personalidad,
mediante la actividad en la interaccion so-
ciocultural, es que considero necesario
asumir tres dimensiones en su definicion: la
cognitiva, la comunicativa y la sociocultural.

La dimension cognitiva son los conocimien-
tos, habilidades, capacidades y conviccio-
nes relacionados con el procesamiento de
informacion, mediante los cuales las perso-
nas comprenden y producen significados.
Se incluyen como indicadores: la compren-
sion y produccion de significados, la aplica-
cion de estrategias para obtener, evaluar y
aplicar la informacion y otros.

La dimension comunicativa que se refleja en
las potencialidades del lenguaje como un
sistema de signos que participan en la co-
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municacion social, lo que implica saberes
lingUisticos, sociolinguisticos, discursivos y
estratégicos. Se manifiesta en las posibilida-
des que tienen los estudiantes del uso co-
rrecto de las reglas que rigen las relaciones
entre los signos; saber utilizarlos en diferen-
tes situaciones y contextos de comunicacion;
construir discursos coherentes y emplear
estrategias que permitan iniciar, desarrollar
y concluir la comunicacion de forma exitosa.

Los indicadores de la dimensiéon comuni-
cativa son los conocimientos, habilidades,
capacidades y convicciones relacionados
con los codigos, los signos y las reglas sin-
tacticas que permiten relacionarlos, su ade-
cuacion a las exigencias del contexto, el
discurso y su estructura, la tipologia de los
discursos y las estrategias para iniciar, de-
sarrollar y concluir la comunicacion. Com-
prende el saber y saber-hacer en términos
de construccion gramatical

El conocimiento del contexto, los roles de
los participantes, su jerarquia social, su
ideologia; estan implicados, igualmente, la
identidad de los sujetos, sus sentimientos
y estados de animo, su pertenencia a una
clase o grupo social, su intencion y finalidad
comunicativa y la situacion comunicativa en
la que tiene lugar la comunicacion pertene-
cen a la dimension sociocultural.

En consecuencia, todo el trabajo que se
haga para el tratamiento de la produccion
de textos en funcion del desarrollo de la
competencia comunicativa debe ir precedi-
do de un diagnostico de las dificultades que
presentan, en este sentido, los estudiantes
y los maestros, lo que permitira trazar de-
terminadas estrategias que propicien que
el alumno pueda ser el centro del proceso,
pues se necesita que alcance su indepen-
dencia cognoscitiva.

Para la realizacion de este trabajo se apli-
c6 un diagnostico cuyo objetivo general fue
constatar las insuficiencias que presenta el
proceso de ensenanza-aprendizaje de la
construccion de textos creativos en los es-
tudiantes de preuniversitario.

El material docente consta de 5 etapas:

e QOrganizacion de las acciones para la
implementacion del sistema de activi-
dades sobre la construccion de textos
literarios.

e Diagnostico de la dimension actual del
proceso de ensefanza aprendizaje de
la construccion de textos literarios.

e Planificacion de un sistema de activida-
des que favorezca la construccion de
textos literarios.

¢ |Implementacion del sistema de activida-
des sobre la construccion de textos lite-
rarios en la institucion educativa.

e \Valoracion de la efectividad del sistema
de actividades en el proceso de ense-
Aanza aprendizaje de la construccion de
textos.

En la primera etapa se organizan las accio-
nes para la implementacion del sistema de
actividades.

En este sentido se ponen en préactica un
grupo de acciones que serviran para la pre-
paracion e implementacion del sistema de
actividades propuesto.

e FEstudio de los documentos normativos
de la asignatura Espafiol Literatura.

e Socializacion con la estructura de di-
reccion de la institucion sobre el expe-
rimento.

e Reunion con el claustro de docentes de
la asignatura para la explicacion de la
investigacion arealizar.

e Reunion con el grupo de estudiantes
que forma parte de la muestra para la
explicacion del experimento a aplicar.

En la concrecion de esta etapa se definid
la participacion de los estudiantes de 10mo
grado, los mismos fueron determinados por
el nivel de insuficiencias que presentaban
en el componente de construccion de tex-
tos.
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En esta direccion en la segunda etapa se
parte de un diagnoéstico del estado actual
del proceso de ensefianza aprendizaje de
la construccion de textos literarios en los es-
tudiantes de 10mo grado.

El estudio de las principales insuficiencias
en el proceso de ensefianza aprendizaje de
la construccion de textos, en el preuniver-
sitario esta plenamente identificado con los
resultados del diagnostico aplicado.

A partir del diagndstico pormenorizado de
cada estudiante, se elabor6 un proyecto de
trabajo para resolver las insuficiencias en
este componente.

En este sentido, se aplicaron diversos ins-
trumentos: observacion a clases, encuesta
a profesores, entrevista al jefe de departa-
mento, encuesta a los estudiantes, prueba
pedagodgica para los alumnos, y analisis
de los documentos normativos, permitieron
efectuar un balance minucioso del estado
actual en que se encuentra el problema. El
objetivo general de los mismos fue consta-
tar las insuficiencias que presenta el proce-
so de ensefanza aprendizaje de la cons-
truccion de textos literarios en la asignatura
Espanol Literatura.

Los indicadores utilizados para el analisis
fueron:

e Grado de dominio tedrico metodoldgico
de las estrategias de aprendizaje por
parte de los maestros.

¢ Nivel de motivacion por el aprendizaje
en la produccion textual.

¢ Nivel de desarrollo cognitivo y metacog-
nitivo.

e (Calidad de los procedimientos didacti-
cos mas empleados en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la produc-
cion de textos.

e Estilos de aprendizaje que prevalecen
en la produccion textual.

e Dominio de los elementos del conoci-
miento mas dafados asi como los erro-
res tipicos de la asignatura, el grupo vy
los alumnos.

Luego de analizar los resultados del diag-
nostico y valorar el nivel de insuficiencias
gue poseen los maestros y estudiantes, se
transita hacia una tercera etapa en la cual
se planifica el sistema de actividades, a
partir del analisis critico de los resultados
de la anterior, los que resultan de interés
para disenar acciones pedagdgicas sobre
la base de las necesidades educativas de
los estudiantes en el componente de cons-
truccion de textos, detectadas durante el
diagnostico.

Para ello, se parte de acciones encamina-
das a lapreparacion metodolégica con los
profesores de la asignatura y directivos so-
bre la puesta en practica, de premisas pe-
dagogicas, para favorecer la construccion
de textos, a partir del empleo de métodos,
formas de organizacion de la ensenanza y
estrategias de aprendizajes que posibiliten
la integracion de los componentes fun-
cionales de la lengua, con lo cual se per-
sigue modificar una conducta a través de
un ambiente favorable, donde el educando
se apropie de conocimientos, cultura, tradi-
cion, de una sociedad y el educador trans-
mita tales conocimientos donde se desarro-
llen en el educando aptitudes y habilidades.

e Una de las primeras acciones a realizar
es la relacionada con la preparacion de
los profesores en temas de construccion
textual, para ello se propone la realiza-
cion de talleres, clases demostrativas y
abiertas en funcion de potenciar este
componente, partiendo de las poten-
cialidades y las debilidades detectadas
durante la etapa de diagnoéstico. Al mis-
mo tiempo se selecciona el contenido a
impartir a los estudiantes y las formas de
organizacion a emplear.

e Determinacion dentro del sistema de tra-
bajo de los momentos de aplicacion de
las acciones del experimento.

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



Mojena Rosabal, D.

e Determinacion dentro del sistema de tra-
bajo, de los momentos de preparacion
metodologica para analizar la unidad
que se seleccionara y el contenido a im-
partir.

Sugerencias metodoldgicas generales para
implementar el sistema de actividades.

¢ Para todos los sistemas de actividades
el profesor debe preparar al estudiante
de manera que estén en condiciones de
enfrentar el reto que presupone el pro-
ceso de construccion de textos visto en:
una adecuada motivacion, la habilidad
para elaborar guias para la redaccion el
conocimiento profundo del tema, y los
subtemas que se abordaran, el dominio
de la intertextualidad, de las diferentes
tipologias textuales, el empleo de borra-
dores, la presentacion de modelos ade-
cuados para la revision colectiva, en la
que se evidencie como se deben utilizar
coherente y eficientemente las estructu-
ras linguisticas en el discurso.

e FEl profesor debe tener dominio de las
dificultades de sus alumnos para poder
trabajar las diferencias individuales, par-
tiendo del diagndstico integral de cada
uno.

e |a planificacion de las clases de cons-
truccion de textos debe realizarse como
una actividad practica, amena, median-
te actividades variadas y diferenciadas a
través de una seleccion de situaciones
comunicativas significativas, instruccio-
nes acerca del tema, la finalidad, el tipo
de texto, el receptor o destinatario.

e El componente construccion de textos
debe impartirse vinculandolo con el res-
to de los componentes de la asignatura
y siempre en funcion del analisis de las
obras literarias.

Desde esta ¢ptica se asume una concep-
cion de trabajo en la que la escuela vy el
colectivo pedagoégico de la asignatura con-
tribuyan a partir de las potencialidades edu-

cativas que poseen al desarrollo de habili-
dades, empleo de métodos, estrategias de
aprendizajes que favorezcan el componen-
te de construccion textual.

Es por ello que a partir del diagnostico por-
menorizado de cada estudiante en la cuarta
etapa se implementa el sistema de activida-
des que tiene como objetivo, desarrollar las
acciones planificadas durante el proceso
pedagdgico.

En esta direccion se ponen en practica un
grupo de acciones encaminadas a poten-
ciar la construccion textual.

e Desarrollo de talleres metodologicos
con el objetivo de integrar en el sistema
de trabajo del centro, todas las acciones
del trabajo metodoldgico focalizado ha-
cia la busqueda de soluciones

e Desarrollo de clases demostrativas
donde participen los profesores de la
asignatura de los distintos grados para
lograr implicacion y crear un ambiente
participativo de todos los actores en la
solucion de las diferentes problematicas
detectadas en el componente de com-
prension textual.

e Realizacion de los talleres de prepara-
cion de los docentes sobre estrategias
de aprendizaje en la que se aborde pre-
dominantemente este componente.

e Desarrollo de reuniones metodologicas,
con el objetivo de concretar el sistema
de trabajo metodoldgico en funcion de
analizar los componentes funcionales
de la asignatura de manera integrada.

e Estudio y analisis en las preparaciones
metodologicas de los contenidos esen-
ciales a trabajar para alcanzar el objeti-
VO propuesto.

e |mplementar un sistema de visitas de
ayuda metodolégica y de controles con
los profesores de 10mo grado para ge-
neralizar experiencias.
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e (Confeccion en el grupo docente de me-
dios de ensefianzas relacionados con el
contenido de la obra seleccionada.

e Empleo de materiales audiovisuales,
pinturas, laminas, posteres.

® Realizacion dedramatizaciones relacio-
nadas con la obra seleccionada para la
implementacion del sistema de activida-
des.

ETAPA # 5: Evaluacion y control del pro-
ceso de implementacion

Objetivo: controlar el grado de factibilidad
de los diferentes elementos que componen
la estrategia pedagodgica, y la integracion
de estos en el cumplimiento del objetivo ge-
neral, mediante la aplicacion en la préactica
de las bases teodricas didacticas indispen-
sables para la direccion eficiente del proce-
so de enseflanza aprendizaje con enfoque
cognitivo comunicativo y sociocultural, de
manera que se influya progresivamente en
el desarrollo de la construccion de textos li-
terarios en alumnos de 10mo grado del pre-
universitario.

Las principales acciones desarrolladas fue-
ron:

e Encuesta a los estudiantes, docentes y
directivos sobre los niveles de satisfac-
cion en el desarrollo de las actividades
del centro.

e Aplicacion de instrumentos de entrada
que incluian ejercicios de comprension
y redaccion.

e Valoraciony evaluacion de la efectividad
del sistema de control de las acciones
realizadas.

e Valoracion de los resultados de la apli-
cacion del sistema de actividades.

Para el desarrollo del pre experimento pe-
dagogico se aplicaron diferentes técnicas
en un momento inicial y otro después de
aplicar la estrategia, para lo cual fue selec-
cionado un grupo de estudiantes de 10mo

grado.Se tomd como muestra 30 estudian-
tes del grupo 10mo1 de la institucion que
formdé parte del experimento. Asi como di-
rectivos ylos docentes que trabajan con la
asignatura.

e Elpre experimento consistio en la aplica-
cion de una pre-prueba y una post-prue-
ba, concebidas las mismas para el mo-
mento inicial y final, donde se escogio la
misma muestra para establecer compa-
raciones.

Descripcion del proceso de implementa-
cion de la evaluacion y valoracion de los
resultados.

La secuencia metodologica del trabajo
con la redaccion comprende tres etapas:
de orientacion, de ejecucion y de revision.
Cada una de ellas posee gran importancia,
pero se considera de maximo interés: la
orientacion.

A menudo se parte del presupuesto de que
el estudiante sabe qué es un texto pero no
comprobamos su dominio tedrico y orienta-
mos mecanicamente la construccion. Lue-
go realizamos su revision, en muchas oca-
siones mediante la audicion y casi siempre
prestamos atencion a la estructura profun-
da, al contenido, sin percatarnos de los
errores de forma.

El nivel de desarrollo de la habilidad cons-
truccion de textos fue evaluado a través de
los indicadores y como se expresa a conti-
nuacion:

Correspondencia con el tema selecciona-
do, la orden solicitada o la situacion comu-
nicativa ofrecida.

Suficiencia y calidad de las ideas para sus-
tentar el tema.

Estructuracion y delimitacion de parrafos.
Estructuracion de las oraciones.

Correspondencia con el tema selecciona-
do, la orden solicitada o la situaciéon comu-
nicativa ofrecida.

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



Mojena Rosabal, D.

Alto: Expresan sus ideas con independen-
cia, se ajustan a la situacion comunicativa
solicitada lo que influye en que se descu-
bran las multiples variantes significativas
del tema.

Medio: Presentan dificultades al seleccio-
nar y organizar sus ideas, en ocasiones se
manifiesta la pérdida de la idea central.

Bajo. Le resulta dificil ajustarse a la orden
solicitada, el tema tratado y escribir con
pertinencia sobre las ideas que lo relacio-
nan.

Suficiencia y calidad de las ideas para sus-
tentar el tema.

Alto: tiene en cuenta la intencion comunica-
tiva, expone las ideas con pertinencia, ma-
nifiesta destreza al escoger, seleccionar los
medios linguisticos necesarios y suficientes
para comunicar lo que desea significar, con
lo que se logra la finalidad comunicativa, es
decir, la meta final.

Medio: presenta insuficiencias al comunicar
lo que desea significar, manifiesta impropie-
dades en el léxico.

Bajo: manifiesta imposibilidad para escoger
la palabra adecuaday los recursos linguisti-
COS necesarios, que le serviran para ir cons-
truyendo los significados de su texto.

Estructuracion y delimitacion de parrafos.

Alto. Cuando es capaz de relacionar entre
si, de manera coherente, una ideay la desa-
rrolla, dando lugar a una unidad constructi-
va de nivel superior: segmentos o parrafos.

Medio. Presenta dificultades al estable-
cer las relaciones de significacion entre los
componentes del discurso lo que impide
gue se mantenga la unidad constructiva.

Bajo. Manifiesta pérdida de la idea central,
no logra construir de forma coherente y 10-
gica.

Estructuracion de las oraciones.

Alto: utiliza con acierto la funcion pragmati-

ca, organiza las oraciones dentro del parra-
fo segun el patrdn retorico, elige los conec-
tores necesarios para cada uno. Prioriza el
elemento en que desea centrar el interés y
lo coloca en posicion relevante.

Medio: en ocasiones manifiesta insuficien-
cias con el empleo acertado de los signos
auxiliares de puntuacion, lo que impide que
pueda organizar de forma coherente las
oraciones dentro del parrafo.

Bajo: es incapaz de presentar las ideas
en un orden logico a partir de los medios
lingUisticos que sirven para enlazarlas de
forma que se manifieste la coherencia del
pensamiento.

Analisis e interpretacion de los resulta-
dos antes y después de aplicado el siste-
ma de actividades

Para diagnosticar el nivel real de conoci-
mientos de los alumnos en el componen-
te de construccion textual, se aplico una
prueba pedagogica de entrada que reveld
las insuficiencias que presentaban en este
componente de la asignatura los alumnos
del grado seleccionado. Antes de aplicar el
sistema de actividades, el 67% de los estu-
diantes no construye con eficiencia textos
segun la situacion comunicativa y tipo de
texto, lo que significa que no ha desarrolla-
do competencias comunicativas.

En el 80 % de los estudiantes, se aprecian
dificultades a partir de la informacion con-
tenida en el texto estudiado, pues no son
suficientemente creativos, no ofrecen razo-
nes suficientes que justifiquen la vigencia
del contenido y resulta limitado el estable-
cimiento de relaciones intertextuales. Esto
origina que como promedio el 72 % de los
estudiantes, se encuentra ubicado en el
nivel bajo de construccion de textos crea-
tivos.

Después de aplicado el sistema de acti-
vidades, se pudo constatar que un 97 %,
poseen un nivel alto de construccion de los
textos escritos, debido a que utilizan con
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precision, abordan con mayor profundidad
los elementos que se corresponden con
cada una de las acciones que se estable-
cen como norma, se manifiestan con mayor
creatividad en la redaccion de parrafos re-
lacionados con el contenido del texto, esta-
bleciendo relaciones con la vida y con otros
textos. Solo 2 estudiantes permanecen en
un nivel bajo, con los cuales se debera
continuar trabajando.

La aplicacion de estas actividades mues-
tra la capacidad que tienen los estudiantes
para desarrollar la creatividad en la solu-
cion de los problemas que se le presentan
en el contexto educativo, favorecen las re-
laciones interpersonales, se logra la unidad
del grupo y se crea un ambiente de respeto
hacia el cuidado de la expresion escrita.

Valoracion de los resultados finales.

Durante el desarrollo de la actividad expe-
rimental se pudo apreciar, mediante la ob-
servacion a clases, que el grado de interés
y de motivacion mostrado por los estudian-
tes fue superior, debido a su participacion y
al papel protagonico en el proceso de ense-
flanza aprendizaje. Los métodos utilizados
permitieron que los alumnos expresaran
sus ideas y crearan a partir de los conoci-
mientos adquiridos nuevas situaciones co-
municativas.

Al valorar los resultados segun la escala es-
tablecida para evaluar la variable depen-
diente, se puede expresar que se logré un
97% de aprobados, lo que evidencia nivel
alto en el aprendizaje del contenido de la
construccion de textos creativos, condicio-
nado por el incremento del nivel de cons-
truccion en un 69% en relacion con la prue-
ba de entrada.

De esta manera se logra una mayor integra-
cion de los contenidos de la asignatura, se
trabaja el proceso de comprension de tex-
tos desde el punto de vista de su totalidad,
se favorece el nivel de comunicacion entre
los alumnos, entre el grupo vy el profesor, se
estimula la autorregulacion, la autovalora-

cion, el trabajo colectivo e individual para
cumplir con los objetivos propuestos y se
atienden las diferencias individuales a partir
de potencialidades y dificultades de los es-
tudiantes, con lo que se favorece la amplia-
cion de su zona de desarrollo proximo.

Por tanto la validacion del sistema de acti-
vidades para la comprension de textos lite-
rarios posibilitd su concrecion en el proceso
de ensenanza aprendizaje de este compo-
nente funcional, con apoyo de los restantes
componentes, sustentado en el enfoque
desarrollador de Doris Castellanos yel enfo-
gue cognitivo, comunicativo y sociocultural
de Angelina Roméu Escobar.

Conclusiones

e £l estudio de los antecedentes del pro-
ceso de ensenanza aprendizaje de la
construccion textual, reveld que existen
insuficiencias en la integracion de los di-
ferentes componentes funcionales de la
asignatura, en apoyo a la construccion
de textos, lo que posibilitd determinar
las causas que limitan el logro de com-
petencias comunicativas en los estu-
diantes.

e Los referentes filosoficos acerca de la
teoria del conocimiento del materialismo
dialéctico, la fundamentacion psicoldgi-
ca referida a lo planteado por Vigotsky
en cuanto al Enfoque Histérico Cultural
y la ZDP, asi como el enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural de Angeli-
na Roméu Escobar y el enfoque desa-
rrollador de Doris castellanos fueron el
sustento del sistema de actividades pro-
puesto.

e E| diagndstico del estado actual permi-
tio revelar las insuficiencias que poseen
los profesores de Espafiol Literatura del
preuniversitario en la direccion del pro-
ceso de ensenanza de la construccion
textual, asi como las limitaciones de los
alumnos para construir textos literarios,
lo que demostrd la objetividad del pro-
blema de esta investigacion.

REVISTA UNESUM-Giencias Volumen 6, Numero 4, 2022



Mojena Rosabal, D.

El sistema de actividades propuesto,
sustentado en el enfoque desarrollador
facilitd un aprendizaje reflexivo, critico
y valorativo en los alumnos en cuanto a
construccion de textos se refiere, permi-
tiendole ademas producir nuevos textos
de forma creativa.

La aplicacion del pre-experimento evi-
denci¢ la factibilidad de la propuesta
una vez aplicada en la practica pedago-
gica.
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RESUMEN

La preparacion de los cuadros debe conducir a desarrollar funcionarios publicos capaces de asumir nuevos
paradigmas, sustentados en el cambio de mentalidad que se impulsa en el pais. El aporte fundamental de
la gestion universitaria al Desarrollo Local se manisfiesta mediante los Centros Universitarios Municipales
(CUM), al convertirse en soportes de la gestion del conocimiento y la innovacion en el territorio. Teniendo en
cuenta la Estrategia de Desarrollo Municipal y la convocatoria del Proyecto Agrofrutales, insertada en el terri-
torio, se formd un Equipo técnico provincial liderado por el CUM. Se realizaron 9 propuestas de proyectos, y
fueron aprobados 7 de las entidades agricolas del municipio. Con la puesta en practica de estos proyectos
se logré una mayor articulacion entre los trabajadores, decisores y el equipo técnico; se aprecian avances
en el estilo de direccion de los cuadros y decisores a partir del uso de métodos de direccion colectiva. Se
avanza en la preparacion y sensibilizacion de los cuadros para facilitar la conformacion y funcionamiento de
mecanismos para la integracion de los actores locales en el desarrollo territorial. Se promueve la formulacion
de proyectos innovadores, en correspondencia con los Objetivos de desarrollo sostenibles, la Estrategia de
desarrollo municipal, sus lineas de desarrollo y los programas identificados en el territorio, integrando a los
actores locales, lo que contribuye al desarrollo local y favorece la calidad de vida de la poblaciéon artemisena.

Palabras clave: preparacion de cuadros, gestion del conocimiento, proyectos de desarrollo local.
ABSTRACT

The preparation of leaders most lead to develop public officials capable to assume new sources of knowle-
dge, stand on the mind change that actually is impelling on the country. The main contribution university
management to the local development is expose through Municipal University Centers(CUM),to transform in
management support of knowledge and innovation on the territory. taking in account the strategy of the muni-
cipality development and the call of Agrofrutals project insert on the territory. Was created a province technical
staff lead for CUM. Were realized 9 proposals of projects, and were approved 7 of municipal Agricola-centers.
With the practice of these projects was achieved a high articulation between workers, people who take deci-
sions and the technical staff .appreciate advances in the directorship style of the leaders and people who take
decisions when start using methods of collective directorship. is advance on the preparation and sensibility
of leaders to make easer the conformation and function of mechanisms for integration of all local actors on
the territory development .is promoted the formulation of innovated projects, corresponded with sustainable
development objectives ,the strategy of municipal development, its develop lines and the programs identified
on the territory, integrated with local actors, that contribute to local development and to flatter the quality of life
of Artemisia’s population.

Keywords: lleader preparation, knowledge management, local development projects.
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Introduccion

El objetivo estatal de la Educacion Superior
en Cuba es la formacion integral de profe-
sionales para dar respuesta a las deman-
das del Desarrollo Local, y los Centros Uni-
versitarios Municipales deberan convertirse
en proveedores de servicios cientificos vy
tecnologicos en los territorios, siendo ca-
paces de aglutinar a los profesionales e in-
telectuales como lideres hacia el desarrollo
(Molina Sanso et al., 2016), (Araujo Gonza-
lez, 2016), (Fernandez de Castro Fabre &
Lopez Padréon, 2013).

La globalizacion ha impuesto la necesidad
de adaptarse a los cambios, mediante la
produccion y adaptacion de la innovacion
tecnolégica y de conocimiento. La utiliza-
cion de una herramienta colectiva basada
en el empleo de técnicas y procedimien-
tos de vigilancia tecnologica, dirigida a un
grupo definido de usuarios, producto de
la gestion de la informacion y orientado al
apoyo de los procesos de innovacion de
la Universidad, permite captar y procesar
informacioén, identificar experiencias no-
vedosas replicables o buenas practicas,
ofrecer asistencia técnica para implementar
estrategias, proyectos y planes de acciony
realizar seguimientos y evaluaciones (Soto,
2016), (Hernandez et al., 2017), (Ricardo et
al., 2017).

La preparacion de los cuadros debe condu-
cir a desarrollar funcionarios publicos capa-
ces de asumir nuevos paradigmas, susten-
tados en el cambio de mentalidad que se
impulsa en el pais (Tejuca Martinez, 2021),
(Sanchez et al., 2016). El cuadro debe po-
tenciar la dimension ciudadana en su ges-
tion, elevar la efectividad, eficacia y eficien-
ciaen los propositos y acciones, fomentar
la participacion y el impacto generador de
transformacion social que esta provoca y
consolidar un accionar proactivo en los pro-
cesos decisionales que contribuyan al de-
sarrollo del territorio y del pais.

Desarrollo

Preparacion del proceso de capacitacion
de los cuadros para la formulacion de pro-
yectos de desarrollo local.

El aporte fundamental de la gestion univer-
sitaria al Desarrollo Local se manisfiesta
mediante los CUM, al convertirse en sopor-
tes de la gestion del conocimiento y la in-
novacion en el territorio, por su capacidad
de integrar de manera coherente las condi-
ciones actuales con las potencialidades del
territorio, y porque se convierte en el princi-
pal constructor de conexiones para la cir-
culacion del conocimiento (Gonzalez Martin
& Gorguet Pi, 2016), (Estanque & Padron,
2017).

La preparacion de los cuadros en el territorio
es un reto, ello conlleva a eliminar barreras
que impiden el desarrollo en estos funciona-
rios publicos de sus competencias y com-
portamientos, entre ellas: el poco margen al
desarrollo de iniciativas y de la creatividad,
la exclusion de los cambios significativos, el
bajo nivel de trabajo en equipos y la propia
falta de preparacion; lo que presupone un
cambio cultural en los procesos de gestion
mas orientado al ciudadano y su calidad de
vida, al aprendizaje continuo, la creatividad
y el autoperfeccionamiento constante, con-
siderando el entorno y la vision estratégica.

En el municipio de Artemisa como territorio
seleccionado por el pais para formar parte
del pilotaje de un nuevo modelo de descen-
tralizacion de gestion territorial, se imple-
mentd un programa para la preparacion de
los cuadros de la Agricultura, para el cual
el enfoque de cadenas de valor es de gran
importancia y teniendo en cuenta la Estra-
tegia de Desarrollo Municipal (EDM), don-
de se reconoce que la actividad econdémica
fundamental es la Agricultura, representada
por la Empresa Agropecuaria que atiende:
2 UEB productoras, 5 UBPC, 1 CPA y 12
CCS fortalecidas, donde sus principales
producciones son viandas, hortalizas, gra-
nos frutales y ganaderia (Gonzélez Hernan-
dez, 2017), (Martin & Pi, 2016).
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A partir de la VISION: “Desarrollado, con
mayor produccion, poco contaminado, con
elevada calidad de vida, méas profesiona-
les comprometidos con el proceso de de-
sarrollo municipal, alimentado sanamente,
planificado, preparado fisicamente, mayor
fuente de empleo, que mantenga sus tradi-
ciones, con buenas viviendas, con industria
local desarrollada, con transporte eficiente,
con buenos viales, con cuadros capacita-
dos, con uso eficiente de la cienciay la tec-
nologia, con mayor calidad de los servicios
de abasto de agua y los servicios comuna-
les, reforestado, con alta conciencia econo-
mica y laboral y con un elevado sentido de
pertenencia”

En dicha EDM se establecen entre las prin-
cipales lineas de desarrollo identificadas,
entre ellas las relacionadas con la Agricul-
tura y la Gestion del conocimiento:

* Producciones agropecuarias que sa-
tisfagan la demanda de la poblacion.
Considerando las que sustituyan impor-
taciones

e Desarrollo de la gestion del conoci-
miento con enfoque hacia la innovacion
y la creatividad de los trabajadores,en
la mejora permanente de los procesos
economicosproductivos que permitan
incrementar la calidad, cantidad y nue-
vOos productos que aporten mas ingre-
sos al municipio.

El Ministerio de la Agricultura de Cuba (MI-
NAG) y el Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), en articulacion
con el Ministerio del Comercio Interior (MIN-
CIN) y el Ministerio de la Industria Alimenta-
ria (MINAL), iniciaron la Implementacion del
Proyecto de Apoyo al Fortalecimiento de las
cadenas de frutales (guayaba, mango y pa-
paya) a nivel local (AGROFRUTALES), con
Financiamiento del Gobierno de Canada.

En este sentido, como parte de los esfuer-
zos del gobierno cubano para mejorar la se-
guridad y soberania alimentaria, una de las
proyecciones realizadas como parte de la

actualizacion del Modelo Econdmico Cuba-
no consiste en fortalecer la produccion de
frutales en el sector cooperativo y mejorar
el funcionamiento sostenible y con equidad
de la cadena, mediante el fortalecimiento
de las capacidades de otros actores direc-
tos (diferentes a los eslabones agricolas )
y proveedores de insumos y servicios que
son de relevancia para la cadena. El obje-
tivo central es incrementar la disponibilidad
y acceso a frutas frescas y productos deri-
vados.

Teniendo en cuenta la Estrategia de desa-
rrollo municipal, la convocatoria del Proyec-
to Agrofrutales insertada en el territorio y las
funciones del Centro Universitario Municipal
(CUM) en la preparaciéon de los cuadros,
funcionarios, estudiantes y la poblacion en
general en el territorio, se formd un Equipo
de técnico provincial, integrado por la Coor-
dinacion Municipal del Proyecto Agrofru-
tales, el Centro Universitario Municipal, el
Consejo de Administracion Municipal y los
cuadros de las entidades de la Agricultura
que presentarian sus iniciativas.

Creacion del equipo de formulacion de
proyectos

Se realiz6 un cronograma de trabajo que
partié de la preparacion del Equipo técnico
y se extendié a los cuadros de las Coope-
rativas y de las Unidades Empresariales de
Base (UEB). Se diagnosticaron las brechas
de las cadenas, se realizaron los Planes
de accion municipales, se presentaron las
convocatorias para la formulacion de los
proyectos y se crea el Equipo técnico lide-
rado por el CUM; durante este proceso se
demuestra la necesidad de preparar a los
cuadros para la contribucion al desarrollo
local.

En las sesiones de trabajo con los cuadros
y decisores de las entidades agropecuarias
del municipio, para la formulacion de pro-
yectos, se abordaron temas relacionados
con:

e (Objetivos de desarrollo sostenibles
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e |a cadena de frutales mango, guayaba
y papaya

e Planes de accion

e (Cuidado y conservacion de los suelos
e Medio ambiente

e (Géneroy generacional

e Analisis econdmico financiero

Se comenzo a indagar en las necesidades
de las diferentes entidades, a partir de las
descripciones de la situacion de las mismas,
la problematica identificada, el producto
O servicio a crear, incrementar y/o mejorar
con el proyecto a partir de su demanda y
existencia. Esto deriva en los objetivos y ac-
tividades previstas a alcanzar con la inicia-
tiva, se analizan los riesgos y se identifican
las medidas de mitigacion; se describe la
tecnologia que se propone utilizar, sus re-
querimientos basicos y se realiza un anali-
sis detallado de las fuentes de energia.

El personal requerido, los riesgos para dis-
poner del mismo, la estrategia para su per-
manencia, el sistema de pago y el plan de
capacitacion que requiere para implemen-
tar las acciones previstas. A la vez se ana-
liza el presupuesto, los costos asociados,
la viabilidad econdmica, la sostenibilidad
ambiental, la equidad de género y gene-
racional y los resultados esperados con el
proyecto.

Resultados de la preparacion de los cua-
dros

Se realizaron las propuestas de proyectos,
de este analisis resultaron 9 iniciativas que
se disenaron en equipos de trabajo con los
jefes de las entidades en el equipo de for-
mulacion.

Se presentaron las siguientes iniciativas al
Grupo Coordinador del Proyecto Agrofruta-
les:

1. Fortalecimiento de las capacidades para
la prestacion de servicios de la cadena

de mango - guayaba — papaya, para las
diferentes formas productivas. UEB Ser-
vicios Tecnicos Integrales.

2. Incremento de los rendimientos agrico-
las, con el aumento de areas como cul-
tivo principal y el mejoramiento de los
suelos que se destinan a la obtencion de
fruta fresca de papaya. CCS Rigoberto
Corcho.

3. Fortalecimiento de la produccion de
mango de alta calidad en la CCS Sierra
Maestra.

4. Incremento de los rendimientos y mejo-
ra de la calidad de los frutos de mango,
guayaba y papaya. CCS Antero Rega-
lado

5. Produccion de pulpa de guayaba y de
mango con calidad, mediante el mejo-
ramiento tecnoldgico de la Mini - Indus-
tria Villa Roja. UEB Comercializadora e
Industria de Productos Agropecuarios
Artemisa.

6. Produccion de humus de lombriz y re-
produccién de microorganismos eficien-
tes obtenidos localmente para el aumen-
to de los rendimientos en la cadena de la
guayaba. CCS Rigoberto Corcho Lopez.

7. Fortalecimiento de las capacidades para
aumentar la produccion de la guayaba
en la UEB Producciones Agropecuarias.

8. Asociatividad para el beneficio y comer-
cializacion de la papaya como fruta fres-
ca. UEB Comercializadora de Productos
Agropecuarios y CCS Antero Regalado.

9. Fortalecimiento del vivero provincial de
frutales para la produccion de plantas
certificadas de mango, guayaba y pa-
paya. CCS Antero Regalado.

De estos proyectos presentados fueron
aprobados los 7 que aparecen primero,
gue en este momento estan en ejecucion
y se corresponden con las UEB: Servicios
Técnicos Integrales, Comercializadora e In-
dustria de productos agropecuarios y Pro-
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ducciones agropecuarias y a las CCS: Sie-
rra Maestra, Antero Regalado y dos en la
CCS Rigoberto Corcho.

Con la puesta en préactica de estos proyec-
tos:

e Selogro una mayor articulacion entre los
trabajadores, decisores y el equipo téc-
nico.

e Se aprecian avances en el estilo de di-
reccion de los cuadros y decisores a
partir del uso de métodos de direccion
colectiva.

e Se incrementd el uso de las buenas
practicas agricolas en todas las entida-
des beneficiadas.

e |Los cuadros y decisores demuestran
mayor compromiso con la actividad téc-
nica y profesional.

Conclusiones

Se avanza en la preparacion y sensibiliza-
cion de los cuadros para facilitar la confor-
macion y funcionamiento de mecanismos
para la integracion de los actores locales en
el desarrollo territorial.

Se promueve la formulacion de proyectos
innovadores, en correspondencia con los
Objetivos de desarrollo sostenibles, la Es-
trategia de desarrollo municipal, sus lineas
de desarrollo y los programas identificados
en el territorio, integrando a los actores lo-
cales, lo que contribuye al desarrollo local y
favorece la calidad de vida de la poblacion
artemisena.
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RESUMEN

La Sifilis y la infeccion por VHC, figuran entre las causas secundarias de Sindrome Ne-frético, su relacion es
bien conocida aunque rara, sobre todo en nuestro medio, pero esto no puede exonerarnos de pensar en ellas
y mucho menos de no indicar los test serolégicos para su diagnoéstico, mas aun en adolescentes debido al
notable incremento de casos inci-dentes de infecciones de transmision sexual en los Ultimos tiempos, el inicio
precoz de las relaciones sexuales y practicas desprotegidas. Ademas porque esta afeccion renal es cura-ble
con tratamiento especifico. Por lo que creemos de interés llamar la atencion de esta asociacion que por ser
rara puede pasar inadvertida. El objetivo de este trabajo es presen-tar a una adolescente, femenina, sin ante-
cedentes patolégicos con un secundarismo Iuéti-co, infeccion por VHC y sindrome nefrético coincidente, que
se tratd con penicilina, repo-so, dieta, diuréticos y antiproteinudrico, observandose una resolucion completa
después de la primera semana del tratamiento.

Palabras clave: sffilis, sindrome nefrético.
ABSTRACT

Syphilis and HCV infection are among the secondary causes of nephrotic sindrome, their relationship is well
known although rare, especially in our environment, but this cannot exonerate us fron thinking about them,
much less from not indicating serological test for its diagnosis, even more so in adolescents due to the notable
increase in incident cases of sexually transmitted infections in recent times, the early onset of sexual relations
and un-protected practices. Also because this condition is curable with specific treatment. There-fore, we
believe it is of interest to call the attention of this association that, because it is rare, can go unnoticed. The
objective of this paper is to present an adolescent, female, with no pathological history, with secondary luetic
disease, HcV infection and coincident nephrotic syndrome, who was treated with penicillin, rest, diet, diuretics
and antiprotein-uric agents, observing complete resolution after treatment first week of treatment.

Keywords: syphilis, nephrotic sindrome.
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Introduccion

El Sindrome Nefrético es uno de los cinco
grandes sindromes glomerulares con los
gue se expresan en la practica clinica diaria
las enfermedades glomerulares, constitu-
yendo sin lugar a dudas una de sus formas
de presentacion mas expresivas. Refleja
una disfuncién a nivel de la barrera de fil-
tracion glomerular que permite el paso de
macromoléculas como la albumina, dando
lugar a un sindrome clinico-humoral carac-
terizado por la presencia de: proteinuria
severa, hipoproteinemia, hipoalbuminemia,
edema, hiperlipidemia-lipiduria, grados va-
riables de oliguria, hipercoagulabilidad vy
una serie de trastornos metabdlicos secun-
darios a la pérdida proteica.(Ardaya)

Las causas de sindrome nefrético son muy
diversas, cuando no conocemos su etiolo-
gia, los llamamos sindrome nefrético idiopati-
COs que son los mas frecuentes en pediatria,
es-tan también los de aparicion temprana o
del primer ano de vida (congénito e infan-
til), en su mayoria de causa genética y por
ultimo se encuentran los sindrome nefrético
secunda-rios a etiologias especificas, enfer-
medades sistémicas o infecciosas, no tan
frecuentes en la infancia. La sifilis o lues y la
infeccion por el virus de la hepatitis C (VHC),
en nuestro medio, figuran entre las causas
secundarias raras de sindrome nefrético, so-
bre todo en nifios. El compromiso renal de
la sifilis se menciona en la literatura médi-
ca desde hace mas de cien afos (Ardaya;
THOMAS & SCHUR, 1946).

Las descripciones y clasificaciones clini-
co-patologicas fueron cambiando desde
princi-pios de siglo de acuerdo a la evolu-
cion del conocimiento cientifico(Thompson,
1920). Mientras que el virus de la hepatitis C,
fue identificado en 1989 y un ano después
fue que se describid su relacion causal con
la aparicion de enfermedad glomerular (Za-
pata et al., 2010). La patogenia de la afec-
cion renal en ambas, se atribuye al depdsito
granular de complejos inmunes en la pared
del capilar glomerular (Vierna et al., 1983).

El sindrome nefrético en relacion con los es-
tadios precoces de la lues (fin del periodo
primario y especialmente el secundarismo)
es bien conocido aunqgue raro, su inciden-
cia es menor del 0,3% de los casos (Baker,
1939; THOMAS & SCHUR, 1946), (Mar Cor-
nelio et al., 2021) Las caracteristicas sobre-
salientes del cuadro suelen ser lo agudo
de su presenta-cion, la asociacion con las
manifestaciones de secundarismo sifilitico,
test serolégicos fuertemente positivos para
lUes, ausencia de otras causas concomitan-
tes de enfermedad renal, funcién renal con-
servada y su resolucion completa en forma
espontanea o luego de tratamiento adecua-
do (Braunstein et al., 1970) (Bhorade et al.,
1971), (Cornelio et al., 2019).

Por su parte, en la actualidad hay una cla-
ra evidencia de la asociacion entre la infec-
cién por virus de la hepatitis C y diversas
enfermedades renales como la glomerulo-
nefritis membranoproliferativa (GNMP) tipo |
con o sin crioglobulinemia y menos frecuen-
temen-te con la glomerulonefritis membra-
nosa (GNM), con una evolucioén lenta y pro-
nostico variable (Zapata et al., 2010).

El objetivo de este trabajo es presentar una
adolescente femenina con secundarismo
luéti-co, infeccion por virus de la hepatitis
C y sindrome nefrético coincidente y alertar
sobre lo importante que resulta ante un sin-
drome nefrotico , conocer la edad y realizar
una minu-ciosa historia clinica descartando
causas secundarias y no olvidar que den-
tro de la bateria de test seroldgicos que se
deben solicitar estan los de ambas afeccio-
nes, mas aun a sa-biendas del notable in-
cremento de casos incidentes de infeccio-
nes de transmision sexual en Cuba en los
ultimos anos y el inicio cada vez mas precoz
de relaciones sexuales y prac-ticas despro-
tegidas, como principal via de transmision
para la primera afeccion y no des-preciable
en nuestro medio, para la segunda al tener
control de la via parenteral (Mar Cornelio et
al., 2020). Ademas porque esta afeccion
renal en ambas -es potencialmente curable
con tratamiento especifico.
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Presentacion del caso

L.G.P., adolescente femenina de 18 afios de
edad, sin antecedentes patoldgicos perso-
nales, soltera, con practicas heterosexuales
de riesgo, desde edades tempranas, admi-
te haber te-nido varias parejas sexuales y
sexo sin proteccion, que acudid a consul-
ta por presentar edemas progresivos hasta
generalizarse, orinas espumosas, oliguria y
en dias previos a esta consulta refiere haber
tenido un rash o erupciéon cutanea no pru-
riginosa, en tronco y extremidades que lo
asociaron con la ingestion de antibiético por
una faringitis. Al exa-men fisico se constata-
ron los edemas de caracteristicas renales,
generalizados, se encon-traba normotensa
y afebril, sin mas nada positivo a sefalar.
Se realizd de urgencia un es-tudio de la
orina y se detectd un ASS dosificable con
grumos, leucocituria ligera (40.000/ml) y au-
sencia de hematuria. Por todo lo anterior se
decidio ingresar como un posible sindrome
nefrotico y se le indico toda la bateria de
complementarios correspon-diente y se le
puso tratamiento general.

En dicha analitica se encontré: una hema-
tologia sin anemia, recuento global de leu-
cocitos en 13.000 mm3, VSG en 90 mm/h y
Coagulograma con trombositosis (440.000
mm3). Dentro de la quimica sanguinea se
destacd una funcion hepéatica y renal nor-
mal, con una creatinina plasmatica en 71
umol/l'y urea 6.2 mmol/l, colesterol total 9.5
mmol/l, triglicé-ridos 3.2 mmol/l, proteinas
totales 40 g/I, albumina 19 g/l, resto de las
determinaciones normales. El sedimento
urinario mostro palidez con leucocituria 'y ci-
lindros hialinos, con una proteinuria de 5.9
g/dia. Inmunoldégicamente: ANA, antiDNA,
complemento sérico C3y C4 normales y Se-
rolégicamente se encontrd serologia frente
a los virus de la hepatitis B y VIH negativas.
Mientras que la serologia frente al virus de
la hepatitis C y la luética o test VDRL, re-
sultaron positivas, esta ultima en 1/16 dils
y una segunda muestra confirma-toria en
1/32 dils.

El estudio de PCR- virus de la hepatitis C re-
sulto negativo, no detectandose carga viral.

Se interpreta el cuadro como un sindrome
nefrético asociado a sifilis secundaria e in-
fec-cion no activa por VHC, cuyo compro-
miso renal retrogradd de manera signifi-
cativa sin tratamiento especifico, donde el
reposo, la dieta restringida en liquidos y sal
y el uso de diuréticos evidencio la resorcion
de los edemas y el uso concomitante de
antiproteindrico como el Enalapril, eviden-
ci6 una disminucioén franca de la proteinu-
ria a un rango de 900 mg/dia, previa a la
administracion del tratamiento antibidtico
con penicilina benzatinica (2 400.000 u) y
en controles ambulatorios posteriores se
observo la resolucion total tanto del cuadro
clinico como humoral en la primera semana
post-tratamiento especifico. Test VDRL a los
tres meses negativo Y PCR-VHC a los 6 me-
ses, persiste negativo.

Discusion

Una vez analizado de conjunto los elemen-
tos clinicos-humorales mas llamativos de
este caso, como fueron la presencia de pro-
teinuria severa acompafada de hipopro-
teinemia e hipoalbuminemia, los edemas
de caracteristicas renales y la hiperlipide-
mia, siempre supimos que se trataba de un
sindrome nefrético , y al tener en cuenta la
edad de debut, 18 anos, desde el punto de
vista etioloégico nos inclinamos a buscar vy
descartar en primer lugar las causas secun-
darias por ser estas mas frecuentes hacia
esta edad y en la adultez y si contrariamen-
te resultaba ser un SNI, pues tendriamos
gue pensar en una forma histopatolégica
diferente al dafio minimo, con una respues-
ta, evolucion y prondéstico menos favorable.
Como se pudo apreciar en la presentacion,
en nuestra opinion, este caso reune todas
las caracteristicas requeridas para ser con-
siderado como un sindrome nefrético aso-
ciado a sifilis secundaria e infeccion no ac-
tiva por virus de la hepatitis C

Las manifestaciones de la sifilis secunda-
ria son muy variadas, generalmente cursa
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con lesiones cutaneas que muchas veces
pueden confundirse con una reaccion se-
cundaria a farmacos, faringitis, como ocu-
rrid en nuestro caso, febricula, malestar ge-
neral, pérdida de peso, adenopatias, etc.
Durante el secundarismo luético todos los
organos pueden afectar-se, sin embargo la
afeccion renal es infrecuente (2). En el cla-
sico trabajo de Thomas y Schur realizado
sobre 3.000 pacientes con sifilis, la protei-
nuria estaba presente en el 0.3% de los in-
dividuos(THOMAS & SCHUR, 1946). Esta
afeccion renal cuando se presenta, suele
manifestarse mas frecuentemente como un
sindrome nefrético, como tuvo lugar en el
caso que nos ocupa 'y menos frecuente por
proteinuria aislada o, mas raramente como
una Glomerulonefritis aguda hematurica
(Vierna et al., 1983). Casi siempre este sin-
drome nefrético se descubre como ocurrio,
con un comienzo brusco, sin hipertension
arterial y con funcién renal conservada y
puede ser transitorio con remision esponta-
nea o persisten-te en el tiempo (Braunstein
et al., 1970; VALLES, 1979).

Sinos remitimos a la presentacion de nues-
tra paciente podemos apreciar que tanto
los edemas como la proteinuria desapare-
cieron casi completamente antes del inicio
del trata-miento con penicilina, lo que per-
mite encuadrarlo dentro de los pocos ca-
sos publicados de resolucion espontanea
(FALLS JR et al., 1965). Teniendo en cuenta
todo o planteado has-ta aqui podemos afir-
mar que nuestra paciente cumplia todos los
criterios diagnosticos de la nefropatia Iuéti-
ca descritos por Bhorade et al desde 1971,
quienes sefalaron la coexis-tencia de sifilis
secundaria con sindrome nefroético ; fuerte
positividad de las pruebas sero-logicas (en
nuestro caso 1/16 y 1/32); remision espon-
tanea o rapida curacion tras el trata-miento
adecuado y ausencia de otras causas de
enfermedad renal(Bhorade et al., 1971).

La fisiopatologia de la afeccion renal es si-
milar a las de otras glomerulopatias por in-
mu-nocomplejos como la post-streptococ-
cica o la lupica, donde la elevacion de los

niveles de complejos inmunes circulantes y
la desaparicion coincidiendo con la resolu-
cion clinica de la nefropatia apoya esta gé-
nesis, ademas de quedar demostrado en
los casos estudiados por biopsia (Bhorade
et al., 1971; Vierna et al., 1983).

En la analitica efectuada a nuestra pacien-
te, se le detectd ademas un test serologi-
co para virus de la hepatitis C positivo, sin
embargo el estudio de PCR- virus de la he-
patitis C resultd negativo, no detectandose
carga viral, lo que nos obligd a interpretar
que esta posi-tividad solo nos indicaba el
contacto de la paciente en algun momento
de su vida desorga-nizada con el virus de
la hepatitis C, produciendo anticuerpos de-
tectables, cuyos titulos pueden permanecer
asi por lo menos 18-20 anos post-infeccion,
aunque haya existido re-cuperacion espon-
tanea o por tratamiento, es decir que ellos
no discriminan entre un caso agudo, cronico
0 una infeccion resuelta espontaneamente,
como en el caso que presenta-mos, 0 por
tratamiento (Morrison et al., 1980; Zapata et
al., 2010).

Como quedo evidenciado, nuestra pacien-
te, en el momento del diagndstico del sin-
drome nefrético , no tenia infeccion activa ni
tampoco existian elementos de hepatopatia
aguda ni cronica, por lo que descartamos
que esta pudiera ser la causa del sindrome
nefrético , aunque esta descrita dentro de
las etiologias infecciosas raras de este sin-
drome, sobre todo en nifios, en los cuales
se plantea una prevalencia mundial menor
de 1% y se conoce bien poco (Segovia &
Toapanta, 2022).

Conclusiones

El sindrome nefrético asociado a sifilis, in-
cluso el secundario a sifilis congénita, ape-
nas si se menciona en los textos de medici-
na. Del mismo modo hemos hallado pocos
casos como el de nuestra paciente pubili-
cados en la literatura médica, especialmen-
te en los ultimos anos, ya que se encuadra
dentro de los pocos con resolucion espon-
tanea tanto de la infec-cion luética como
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de la del virus de la hepatitis C. Por lo que
creemos de interés llamar la atencion sobre
esta asociacion que por rara puede pasar
inadvertida y que puede ser rever-sible to-
talmente de manera espontanea o con el
tratamiento especifico. Ademas de alertar
sobre lo importante que resulta ante un sin-
drome nefrético , conocer la edad y realizar
una minuciosa historia clinica descartando
causas secundarias y no olvidar que den-
tro de la bateria de test seroldgicos que se
deben solicitar estan los de ambas afeccio-
nes, mas aun a sabiendas del notable incre-
mento de casos incidentes de infecciones
de transmision sexual en Cuba en los Ulti-
mos anos y el inicio cada vez mas precoz
de relaciones sexuales y prac-ticas despro-
tegidas como principal via de transmision
para la primera afecciéon y no des-preciable
en nuestro medio, para la segunda al tener
control de la via parenteral.
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RESUMEN

Los abscesos renales y perirrenales forman parte de un grupo de infecciones poco frecuentes en pediatria,
cuyas consecuencias pueden ser graves, desde sepsis hasta la pérdida del rifién. Estas entidades no tienen
una clinica especifica. De su apropiado diagnoéstico dependera la evolucion y el prondéstico del paciente. En
este articulo se presenta el caso clinico de una nifia de cuatro afos, con diagndstico de absceso renal bilate-
ral y multiple, tras un episodio febril prolongado. Este caso presenta interés por la escasa frecuencia de este
diagnostico en la infancia, la excepcional forma de presentacion como absceso multiple, por lo que significo
en su manejo la ecografia ya que las imagenes de la TAC no ofrecieron nuevos aportes y también por la con-
ducta terapéutica conservadora impuesta.

Palabras clave: absceso; rifidn; pediatria; infeccion del tracto urinario.
ABSTRACT

Renal and perirenal abscesses are part of a grupo rare infections in Pediatrics, whose consequences can be
serious, from sepsis to kidneyloss. These entities do not have a specific clinic. The evolution and prognosis
of the patient will depend on its proper diagnosis. In this article, the clinical case of a four year old girl is pre-
sented, with a diagnosis of bilateral and multiple renal abscess, after a prolonged febrile episode. This case
is of interest due to the low frequency of this diagnosis in child hood, the exceptiona Iform of presentation as
a multiple abscess, due to wha tultrasound meant in its management since the CT images did not offer new
contributions and also due to the therapeutic be havior conservative imposed.

Keywords: abscesses; kidney; pediatrics; urinary tract infection
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Introduccion

La infeccion del tracto urinario (ITU) es una
enfermedad comun en nifos,constituyela
infeccion bacteriana severa mas frecuente
durante la lactancia y la nifiez temprana en
el mundo desarrollado, y la afeccion predo-
minante de este aparato en nifios. Al fina-
lizar la edad pediatrica, del 8-10 % de las
hembras y del 2-3 % de los varones han
padecido al menos una ITU documentada.
Puede generar complicaciones agudas vy
secuelas, al no establecer su diagndstico y
tratamiento de forma temprana y oportuna.
La gravedad de la ITU depende de varios
factores entre los cuales se encuentran la
presencia de malformaciones del tracto uri-
nario, las interacciones patégenos-hospe-
deros, el estado inmunolégico del paciente,
la resistencia de las bacterias a los antibio-
ticos, la demora en el diagndstico y el ma-
nejo de la infeccion, entre otros. Dentro de
las complicaciones agudas se incluyen las
bacteriemias, el sindrome de respuesta in-
flamatoria sistémica (SRIS), la sepsis severa
0 grave, el schock séptico, la pionefrosis y
los abscesos renales y perirrenales. Estos
dos Ultimos corresponden a infecciones
supuradas que comprometen el rifién y/o
espacio perinefritico. Son complicaciones
infrecuentes, sobre todo en ninos pero sus
consecuencias pueden ser graves y po-
tencialmente letales. Pudiendo llevar a la
pérdida de la unidad renal. Actualmente,
gracias a la disponibilidad del diagndstico
por imagenes, existencia de antimicrobia-
nos potentes, de amplio espectro, ademas
de un manejo agresivo, la letalidad de estas
complicaciones se ha reducido al 6%. Sin
embargo el diagnostico sigue siendo dificil
ya que muchos pacientes presentan una
sintomatologia difusa y poco especifica que
puede ser indistinguible de procesos infla-
matorios abdominales o incluso tumorales
(Nelson & Hochgelernter, 2016).

Las caracteristicas epidemiolégicas de esta
complicacion han cambiado durante las ul-
timas décadas. En la época pre-antimicro-
biana predominaban los microorganismos

grampositivos, hoy en dia, las series de ca-
sos reportados han establecido la Escheri-
chiacoli y Staphylococcusaureus como los
gérmenes aislados con mayor frecuencia
(Nelson & Hochgelernter, 2016).

El avance en los estudios de imagenes
permite realizar un mejor abordaje de es-
tos pacientes, o que genera manejos mas
oportunos con mejores desenlaces. Los
antimicrobianos y la cirugia son los pilares
fundamentales del tratamiento. Durante los
ultimos anos, han surgido como alternativas
varias estrategias minimamente invasivas
tales como el drenaje percutaneo, el uso de
pig-tails o la nefrostomia, que han obviado
la necesidad de procedimientos quirdrgi-
cos(Nelson & Hochgelernter, 2016) (Couse-
lo, Dominguez, Estornell, & Garcia-lbarra,
2013).

El objetivo del presente trabajo, es exponer
el caso de una nifa con diagnostico de abs-
ceso renal tras un episodio febril prolonga-
do atendido en nuestro centro hospitalario.
Es relevante por la escasa frecuencia de los
abscesos renales en lainfancia, lo excepcio-
nal de su forma de presentacion como abs-
ceso multiple bilateral, por lo efectivo que
resultd tanto para el diagnostico como para
el seguimiento el uso de la ecografia simple
y con doppler y por el manejo terapéutico
conservador llevado a cabo mediante anti-
bidticos endovenosos, con el fin de preser-
var el parénquima renal. Todo esto, junto a
una revision actualizada de esta patologia
(Mar Cornelio, Ramirez Pérez, Lopez Cos-
sio, Morejon, & Orellana Garcia, 2021). Con
el fin de incluirla dentro de las posibilidades
diagnosticas y revisar nuevas técnicas de
manejo.

Presentacion del caso

Paciente femenina de cuatro anos de edad
con antecedentes aparentes de buena sa-
lud, no se recogen antecedentes patologi-
cos familiares ni obstétricos de interés, no
traumas. Es traida al centro de salud por un
cuadro febril de hasta 390c, persistente, de
mas de 10 dias de evolucion, asociado a
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decaimiento, inapetencia, vomitos, malestar
general y abdominal difuso, sin presencia
de sintomas urinarios y sin cambios en la
orina; se recoge la historia de haber reci-
bido tratamiento estomatoldgico parcial, en
dias previos por varias caries molares.

Al examen fisico: febril, taquicardica, pali-
dez cutaneo-mucosa y con dolor a la palpa-
cion abdominal superficial y profunda en los
cuatro cuadrantes, sin signos de irritacion
peritoneal. Por todo lo anterior se decide su
ingreso y se le indican una serie de comple-
mentarios: Hb/Hto 90/027; Lamina periférica
con hipocromia, microcitos; 12.300 leucoci-
tos/mm3, 78% de neutrdfilos, 5% de stabs,
granulaciones toxicas xx en PMN, Trombo-
sitosis (560 x109); VSG en 60 mm/h; Protei-
na C reactiva cualitativa positiva; Glucemia,
Pruebas de funcion renal, hepatica y Lipi-
dograma normales; Cituria con una ligera
leucocituria de 30.000/ml; Puncion Lumbar
negativa; Rx de Torax normal; Hemocultivo
y Urocultivo I, Il negativos (Cornelio, Calde-
ron, & Benitez, 2019).

Una vez concluida la toma de muestra para
los estudios y teniendo en cuenta la clinica 'y
algunos resultados preliminares se decidio
iniciar tratamiento antibiético empirico con
Ceftriaxona IV. A los tres dias del ingreso se
le pudo practicar una ecografia renal (figura
1) que mostrd tres imagenes cavitarias hi-
poecoicas (una en el RD y dos en el Rl), de
19x14mm; 16x14mm y 15x13 mm respecti-
vamente, que al DD y DC tienen captacion
periférica que desborda el contorno renal,
con elementos celulares en su interior, 1o
que se corresponde con el diagnostico de
absceso renal bilateral y multiple en el rindn
izquierdo.

Posteriormente se le realiza una TC que
confirmé el diagnoéstico, sin aportar ningu-
na informacion esencial adicional. Dada la
persistencia de la fiebre y la clinica se repi-
ten reactantes de fase aguda apreciandose
un empeoramiento de los mismos: Hb/Hto
73/022; Lamina periférica con leucocitosis
de 15.000/mm3, 90% de neutrdfilos, feno-

meno de Rauleux xxx, cuerpos de Doéhle
XXX, vacuolizacion toxica en citoplasma de
PMN y VSG en 137 mm/h. Por esta situacion
y en ausencia de resultados positivos de
cultivos, se decidié ajustar empiricamente
el esquema antibidtico pasando a Merope-
nem y Amikacina (Mar Cornelio, Bron Fon-
seca, & Gulin Gonzélez, 2020). A pesar de
que no se realizd un drenaje de las cavida-
des abscedadas, la paciente presenté una
buena respuesta a la nueva terapia, la fiebre
desaparecio totalmente al séptimo dia del
cambio y los sucesivos controles ecografi-
cos demostraron una reduccion progresiva
en el tamano de los abscesos, asi como una
regresion hacia la normalidad de los reac-
tantes de fase aguda.

El tratamiento con antibiético IV duré 10
dias para la Amikacina y 14 para el Mero-
penem, momento en el que la nifia recibio
el alta con una prescripcion de Fosfomicina
por via oral de 14 dias. Posteriormente llevo
seguimiento ambulatorio durante 12 meses,
se le realiz6 Uretrocistografia miccional,
que resulté negativa, asi como diferentes
pruebas de control: ecografias seriadas
gue demostraron la resolucion completa de
los abscesos renales y una gammagrafia
renal estatica DMSA, a los seis meses del
ingreso, que mostré una discreta cicatriz
periférica en el Rl con disminucion leve de
su funcion renal relativa (45%). Clinicamen-
te asintomatica.
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Figura 1. Ecografia del rindn derecho e izquierdo en la que se observa los abscesos

(identificados por flechas).

Discusion

Los abscesos renales se definen como co-
lecciones de material purulento que se limi-
tan al parénquima renal, mientras que los
abscesos perirrenales estan localizados por
fuera de la capsula renal, pero dentro de la
fascia de Gerota. Como se pudo observar
en el caso presentado, las lesiones estaban
delimitadas en el parénquima renal. Estas
son condiciones infrecuentes pero graves
y potencialmente letales, con una prevalen-
cia en adultos de 1 a 10 casos por cada
100,000 ingresos, con similar incidencia en
hombres y mujeres (Castafieda-Hernandez,
Lozano-Triana, Camacho-Moreno, & Lan-
dinez-Millan, 2017; Rubilotta et al., 2014).
Mientras que son muy raros en nifios, la pre-
valencia exacta en este grupo es descono-
cida y unicamente puede ser estimada me-
diante casos clinicos o investigaciones con
un numero pequeno de pacientes: Cheng
describié la mayor serie de 45 enfermos en
2008(Couselo et al., 2013; Chaudhry & Bolt,
2010) (Cheng et al., 2008)

El diagndstico de un absceso renal puede
resultar dificil debido a su reducida frecuen-
cia y a la baja especificidad de los sinto-
mas, pudiendo presentarse con un amplio
espectro de sintomas que incluyen fiebre,
sintomas urinarios bajos, dolor abdominal
en flancos, lumbar, malestar general, otras
alteraciones no especificas y sepsis, siendo
el 10% de ellos oligosintomaticos. La ma-
nifestacion clinica mas frecuente en los ni-
fos es la fiebre, aparece en el 100% de los
enfermos, l0 que coincide con el sintoma
principal del caso en discusion. Otras ma-

nifestaciones también frecuentes en ellos
ademas del dolor abdominal, los escalo-
frios, vomitos, que pueden estar acompa-
Aados de leucocitosis y otros reactantes de
fase aguda elevados, como se aprecié en
nuestro caso (Couselo et al., 2013; Cheng
et al., 2008) (Angel et al., 2003).

Estos sintomas tan poco especificos pue-
den aparecer en afecciones diversas por lo
que dentro del diagndstico diferencial del
absceso renal, se halla la Pielonefritis aguda
complicada, la pielonefritis enfisematosa,
los quistes renales, la Tuberculosis renal,
el tumor de Wilms, etc. Por esto es necesa-
rio llevar a cabo una adecuada evaluacion
diagnostica(Chaudhry & Bolt, 2010; Cheng,
Tsau, & Lin, 2010; Shu, Green, & Orihuela,
2004; Zhang, Xie, Huang, & Fu, 2019).

Aun asi y a diferencia de lo ocurrido en el
caso presentado, los diagndsticos diferen-
ciales se pueden manifestar como estadios
tempranos antes de la aparicion del absce-
so (Chaudhry & Bolt, 2010; Vergara-Espitia,
Gallo-Urina, Landinez-Millan, Camacho-Mo-
reno, & Lozano-Triana, 2015)

En general ellos se originan a partir de una
infeccion urinaria ascendente o por medio
de siembras hematdgenas sobre el parén-
guima renal en las bacteriemias. En ambos
casos, las bacterias mas comunes son las
Gram negativas, aunque se tiene reportes
de casos con Gram positivos como agente
causal(Castafneda-Hernandez et al., 2017)
(Baradkar, Mathur, & Kumar, 2011; Cheng et
al., 2010; Rubilotta et al., 2014).
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La literatura se refiere a la Escherichia coli y

el Staphylococcus aureus como los mas fre-
cuentes, aunque otros gérmenes con me-
nor prevalencia se reportan de manera no
despreciable (Chaudhry & Bolt, 2010; Shu
et al., 2004).

En el caso de esta paciente, no se aislé nin-
gun germen en los urocultivos realizados,
incluso previos al tratamiento antibidtico
empirico, aunque debemos sefalarque se-
gun muchas de las serie, solo el 50% de los
urocultivos resultan positivos(Nelson & Ho-
chgelernter, 2016).

No obstante, la presencia de leucocitos
en orina y fiebre con cultivos negativos de
orina mas el resto de las manifestaciones,
como se presentd este caso, deben hacer
sospechar su presencia, ya que en ocasio-
nes no es evidente porque el absceso no se
comunica con el sistema colector. Tampoco
en el caso que nos ocupa se encontré aso-
ciaciones locales ni factores de riesgo que
favorecieran y empeoraran su pronostico
como calculos renales, reflujo vesicourete-
ral, obstrucciones ureterales, etc.

En este caso, el diagndstico inicial de abs-
ceso renal multiple bilateral fue determinado
mediante ecografia. Un trabajo de Coelho
describié que esta puede identificar correc-
tamente el 93% de los abscesos renales
(Castaneda-Hernandez et al., 2017; Nelson
& Hochgelernter, 2016); sin embargo, en
otras investigaciones los hallazgos ecogra-
ficos fueron equivocos y por ello se ha re-
comendado la Tomografia Computarizada
para obtener el diagnodstico y la extension
de la lesion (Couselo et al., 2013).

En este caso, al igual que en otros repor-
tes, las imagenes de la Tomografia Compu-
tarizada no aportaron ninguna informacion
esencial adicional respecto a la ecografia,
simplemente confirmaron los hallazgos ob-
tenidos mediante ella.Por tanto, conside-
rando que la ecografia es una prueba ac-
cesible, no invasiva, que no depende de la
funcion renal, que no requiere de prepara-
cion especial y que evita la radiacion pro-

ducida por una Tomografia Computariza-
da, apoyamos el uso de la ecografia como
prueba de imagen de eleccion tanto para
el diagnoéstico como para el seguimiento de
los abscesos renales,sobre todo en nuestro
medio donde existen serias limitaciones de
recursos.

Uno de los aspectos mas relevantes del
caso fue la afectacion bilateral y multiple
en uno de sus rifiones (fig. 1). En décadas
pasadas, esta patologia tenia una alta mor-
bimortalidad que llegaba a un 39-50% de
mortalidad. En la actualidad, sin embargo,
esta se ha reducido de manera significativa
(6%) en parte gracias a su sospecha diag-
nostica temprana, el avance, mejoramien-
to y accesibilidad de estudios por imagen,
herramientas muy Utiles no solo en el diag-
nostico sino también en el seguimiento y el
tratamiento de los mismos (Baradkar et al.,
2011; Castafieda-Hernandez et al., 2017;
Cheng et al., 2010; Shu et al., 2004), asi
como al inicio de esquemas empiricos de
antibidticos cada vez de mayor potencia y
de amplio espectro, asociado a técnicas de
drenaje minimamente invasivas.

En adultos, la decision de la conducta de-
pende del tamano del absceso: en aquellos
menores a 3-5cm se utiliza como primera li-
nea terapia antibidtica, mientras que los de
mayor diametro o con afectacion multiple,
son drenados de forma percutanea o con
cirugia abierta (Coelho et al., 2007; Couselo
et al., 2013; Chaudhry & Bolt, 2010; Sriniva-
san & Seguias, 2011).

En nifios, sin embargo, no existe un trata-
miento para los abscesos renales que sea
aceptado de forma generalizada. Una op-
cion utilizada consiste en seguir las reco-
mendaciones para adultos. Otra posibilidad
es la administracion de antibiético intrave-
noso en primer lugar y drenaje en caso de
empeoramiento o dafo renal difuso (Couse-
lo et al., 2013; Chaudhry & Bolt, 2010).

Por Ultimo, Angel indicé que los abscesos
renales en ninos debieran tratarse siempre
de forma agresiva mediante drenaje y anti-
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bioticoterapia de amplio espectro debido a
la posibilidad de un dano renal importante
con secuelas graves (Couselo et al., 2013).
No obstante, el drenaje percutaneo, aun-
que minimamente invasivo, no esta exento
de problemas y se han descrito complica-
ciones secundarias como pioneumotorax,
bacteriemias, fistulas, etc.

A pesar de que en el caso presentado exis-
tia una afectacion bilateral y multiple en uno
de los rifiones, el tratamiento consistid uni-
camente en antibioticos intravenoso, incluso
empiricos, teniendo en cuenta la bacteriolo-
gia mas frecuente y sensibilidades en nues-
tro medio ya que los cultivos realizados fue-
ron negativos, también teniendo en cuenta
qgue la paciente después de los ajustes rea-
lizados presentd siempre un buen estado
general con mejoria clinica progresiva.

Se estimd que una medida agresiva no es-
taba justificada y que esto podria también
ayudar a preservar la funcion renal, evitan-
do nuevos insultos a esas unidades rena-
les injuriadas. Este hecho fue confirmado
posteriormente con la gammagrafia renal
DMSA realizada seis meses después del in-
greso, que mostré simplemente un leve de-
terioro de la funcion renal relativa del rifién
izquierdo, el de afectacion multiple.

Conclusiones

Al considerar los trabajos previos y la ex-
periencia con este caso, destacamos en
primer lugar que los abscesos renales vy
perirrenales son poco frecuentes en pedia-
tria. Si bien deben ser sospechados en de-
terminadas condiciones y circunstancias.
Los estudios de imagenes son fundamen-
tales en el establecimiento del diagnoéstico
y seguimiento; resaltando que las lesiones
renales pueden no visualizarse en las ima-
genes iniciales, pero pueden manifestarse
durante la evolucion clinica, por lo que se
hace necesario el control evolutivo. Resal-
tando el papel preponderante, sobre todo
en nuestro medio, de la ecografia renal. Se
destaca también el papel importante que
cumplen los reactantes de fase aguda a la

hora de definir nuevas conductas en el ma-
nejo de los pacientes. En ninos, se sugiere
un tratamiento por etapas de los abscesos
renales, con antibidticos intravenoso en pri-
mera linea y utilizar medidas mas invasivas,
unicamente si la respuesta clinica no es la
adecuada.
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