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RESUMEN

La formación sobre el uso correcto de preservativos y anticonceptivos es fundamental para prevenir embarazos 
no deseados e infecciones de transmisión sexual (ITS). Sin embargo, persisten limitaciones en la implementa-
ción de estrategias adecuadas entre adolescentes y jóvenes. El objetivo fue evaluar estrategias educativas para 
el uso adecuado de preservativos y anticonceptivos, identificando barreras, percepciones y conocimientos de 
la población estudiada. Se realizó un estudio descriptivo, prospectivo y transversal; la muestra fue seleccionada 
mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Se aplicaron encuestas y entrevistas semiestructuradas; 
los datos se analizaron en Excel. Los resultados evidenciaron escaso conocimiento en conceptos básicos de 
sexualidad y anticoncepción: el 38% diferenció correctamente sexo y sexualidad, el 65% reconoció la importan-
cia del consentimiento, el 36% mostró dudas sobre su autonomía sexual y el 46% no identificó los riesgos del 
embarazo adolescente. Se requieren estrategias educativas integrales que combinen formación técnica, promo-
ción de la autonomía y desestigmatización de creencias erróneas. La disponibilidad de preservativos junto con 
programas educativos participativos demostró mayor efectividad tanto en el uso correcto del preservativo como 
en la reducción del embarazo no planificado e ITS.

Palabras clave: Embarazos, Adolescentes, Condón, Anticonceptivos, Sexualidad.

ABSTRACT

Training on the correct use of condoms and contraceptives is essential for preventing unplanned pregnancies 
and sexually transmitted infections (STIs). However, implementation gaps persist among adolescents and 
young people. This study aimed to evaluate educational strategies for the proper use of condoms and con-
traceptives by identifying barriers, perceptions, and knowledge of the target population. A descriptive, pros-
pective, cross-sectional study was conducted; participants were selected by non-probabilistic convenience 
sampling. Surveys and semi-structured interviews were used for data collection and analyzed in Excel. Results 
revealed limited knowledge of basic sexuality and contraception concepts: 38% correctly differentiated sex 
and sexuality; 65% recognized the importance of consent; 36% expressed doubts about their sexual auto-
nomy; and 46% did not identify the risks of adolescent pregnancy. Comprehensive educational strategies are 
needed that integrate technical training, promotion of autonomy, and destigmatization of erroneous beliefs. 
The combined availability of condoms and participatory educational programs showed greater effectiveness 
in promoting correct condom use and reducing unplanned pregnancies and STIs.
 
Keywords: Pregnancy, Adolescents, Condoms, Contraceptives, Sexuality.
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Introducción

La prevención de embarazos no desea-
dos y enfermedades de transmisión sexual 
(ITS), incluida la infección por el virus de in-
munodeficiencia humana (VIH), es una prio-
ridad de salud pública (Kungu, Agwanda y 
Khasakhala, 2022; Miao et al., 2025). El uso 
del preservativo constituye un componente 
esencial de cualquier estrategia preventiva 
integral. Los métodos anticonceptivos alta-
mente efectivos como el dispositivo intrau-
terino (DIU) e implantes los cuales solo pre-
sentan el <1% de tasa de falla en el primer 
año (Brittain et al., 2020; Muswede, Tshivha-
se y Mavhandu-Mudzusi, 2021). Y los mo-
deradamente efectivos como: inyectables, 
parches y píldoras con un 4–7% de tasa de 
falla, no ofrecen protección contra las ITS 
(Britton et al., 2020; Szucs et al., 2020).

En la última década, las tasas de embara-
zo adolescente disminuyeron considerable-
mente, en gran medida gracias al mayor 
uso de anticonceptivos eficaces; no obstan-
te, ningún método hormonal protege contra 
las ITS (Kassa et al., 2018; Kortsmit et al., 
2019). Investigaciones previas señalan que 
la prevención del embarazo es el principal 
motivador para el uso del condón, un estu-
dio con universitarias reportó que cerca del 
80% lo asociaba con esa finalidad (Harvey 
et al., 2017). Los anticonceptivos recetados 
desempeñan un papel fundamental en la 
salud reproductiva femenina, y los usuarios 
pueden cambiar de método según sus ne-
cesidades a lo largo del tiempo (Steiner et 
al., 2023).

En Filipinas, se efectuó una investigación 
acerca el uso de preservativos, la metodolo-
gía aplicada fue descriptiva, transversal y se 
incluyeron a 25.074 encuestados, los resul-
tados revelaron que el alcance de las cam-
pañas de información y educación sobre el 
uso de anticonceptivos a través de diferen-
tes medios osciló entre el 62% a través de la 
televisión y el 7% a través de un servicio de 
mensajes cortos, el bajo porcentaje de quie-
nes usan condones de manera consistente, 
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junto con el bajo alcance de las campañas 
de información y educación, resaltan la ne-
cesidad de implementar intervenciones mul-
tifacéticas (Pepito et al., 2022).

En América Latina y el Caribe, el uso de 
anticonceptivos modernos varía significati-
vamente, con disparidades notables en el 
acceso y las preferencias, un estudio que 
analiza datos de 23 países de estas regio-
nes, que abarcan a 212.573 mujeres, revela 
una amplia gama de prevalencia de anti-
conceptivos y demanda de planificación 
familiar satisfecha, Brasil, Colombia, Costa 
Rica, Cuba y Paraguay presentan tasas de 
prevalencia de anticonceptivos modernos 
superiores al 70% con bajas desigualdades 
absolutas, Haití (31,3%) y Bolivia (34,6%) 
presentan las tasas más bajas, con impor-
tantes desigualdades en Bolivia (Bahamon-
des et al., 2018).

En Ecuador, el uso de métodos anticoncep-
tivos modernos (MCM) está influenciado 
por factores socioeconómicos y el acceso a 
la información, un estudio de 2018 encontró 
que el 92,8% de las mujeres encuestadas 
usaban alguna forma de MCM, un estudio 
realizado a trabajadores de empresas en-
contró que el 25,9% no utilizó condón du-
rante su última relación sexual con trabaja-
doras sexuales, la edad, el estado civil, la 
ocupación, la paridad, el área de residencia 
y vivir en la costa se asocian significativa-
mente con el uso de métodos anticoncepti-
vos (Callata-Cardenas et al., 2023).

Los programas de disponibilidad de condo-
nes en las escuelas existen desde principios 
de los años 90 en las escuelas secundarias 
como una estrategia para prevenir embara-
zos no planificados y reducir la transmisión 
de ITS y VIH (Wang et al., 2017; Mbachu et 
al., 2021). El uso correcto y sistemático de 
métodos anticonceptivos puede contribuir 
a reducir el embarazo adolescente, como 
parte de una estrategia más amplia,  la Or-
ganización Mundial de la Salud (OMS) y el 
Fondo de Población de las Naciones Uni-
das (UNFPA) publicaron directrices sobre 
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la prevención del embarazo adolescente 
(Chandra-Mouli y Akwara, 2020). El asesora-
miento sobre anticonceptivos proporcionado 
por profesionales de la salud capacitados 
puede ayudar a las personas y parejas se-
xualmente activas a identificar los métodos 
anticonceptivos más apropiados y efectivos 
para su estilo de vida y preferencias (Pazol 
et al., 2015; Zeglin y Lazebnik, 2023). 

Este estudio contribuye a la adecuada educa-
ción sobre los métodos anticonceptivos y pre-
servativos, especialmente en los adolescen-
tes y jóvenes. Aportando a la identificación de 
estrategias didácticas innovadoras y eficaces 
para la enseñanza de la anticoncepción. 

Materiales y métodos 

Tipo y diseño de investigación 

Estudio descriptivo, prospectivo y transver-
sal, realizado durante 2025.

Población y muestra 

La población estuvo conformada por ado-
lescentes y jóvenes pertenecientes a ins-
tituciones educativas, centros de salud y 
comunidades urbanas y rurales. La mues-
tra fue seleccionada mediante muestreo no 
probabilístico por conveniencia.

Criterios de inclusión 

•	 Adolescentes y jóvenes estudiantes de 
educación secundaria o universitaria.

•	 Firma del consentimiento informado por 
el participante o, en el caso de menores 
de edad, por su representante legal.

•	 Disposición a participar en todas las fa-
ses del estudio, incluidas encuestas y 
actividades educativas.

•	 Residencia en el área donde se desarro-
lló el estudio.

Criterios de exclusión 

•	 Personas con formación avanzada en 
salud sexual y reproductiva.

•	 Quienes no aceptaron participar volun-
tariamente o cuyo representante legal 
no otorgó permiso.

•	 Personas con barreras significativas que 
impidan su participación en la interven-
ción.

Tamaño de muestra

Se calculó mediante muestreo aleatorio es-
tratificado, considerando los distintos sub-
grupos de la población.

Recolección de datos 

Se utilizarán las siguientes técnicas de re-
copilación de información: 

Encuestas: para medir el nivel de conoci-
miento y prácticas de la aplicación de es-
trategias educativas. 

Entrevistas semiestructuradas: para cono-
cer percepciones, mitos y barreras sobre el 
uso de anticonceptivos. 

Análisis estadístico 

Los datos se tabularon en Microsoft Excel y se 
analizaron mediante estadística descriptiva.

Aspectos bioéticos 

Los participantes firmaron un formulario de 
consentimiento informado conforme a los 
principios de la Declaración de Helsinki 

Resultados 

Mero Quijije, E. M. ., Cedeño Muñoz, M. J., Loor Moreira, A. A. ., & Nieto Romero, S. A. 
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Tabla 1.

¿Sexo y sexualidad es lo mismo?

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del colegio ¨El Anegado¨.

 

 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 5 19% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 9 35% 

Siempre 9 35% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 17 65% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 3 12% 

Siempre 3 12% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 2 8% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 2 8% 

Siempre 19 73% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 3 12% 

A veces 12 46% 

Casi siempre 6 23% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 10 38% 

A veces 4 0% 

Casi siempre 7 9% 

Siempre 5 0% 

Total 26 100% 

Análisis: Los resultados muestran que una 
parte significativa de los encuestados dis-
tingue entre sexo y sexualidad, ya que el 
38% respondió "Nunca" y un 9% indicó "Casi 
siempre". Sin embargo, hay una distribución 
variada en las respuestas, con 4 personas 
en "A veces" y 5 personas en "Siempre", lo 

que sugiere que aún existe cierta confusión 
o falta de claridad sobre la diferencia entre 
ambos términos. Esto indica la necesidad 
de mayor educación o información en torno 
al tema para fortalecer la comprensión de 
estos conceptos.

Tabla 2.

¿Sexo significa tener relaciones sexuales?

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del colegio ¨El Anegado¨.

 

 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 5 19% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 9 35% 

Siempre 9 35% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 17 65% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 3 12% 

Siempre 3 12% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 2 8% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 2 8% 

Siempre 19 73% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 3 12% 

A veces 12 46% 

Casi siempre 6 23% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 10 38% 

A veces 4 0% 

Casi siempre 7 9% 

Siempre 5 0% 

Total 26 100% 

Análisis: Indica que la mayoría de los en-
cuestados consideran que la afirmación 
en cuestión se aplica a ellos con bastante 
frecuencia, ya que el 35% respondió "Casi 
siempre" y otro 35% respondió "Siempre". 
Esto sugiere una tendencia positiva en la 
percepción del tema evaluado. Sin embargo, 
un 19% señaló "Nunca" y un 12% "A veces", 
lo que indica que todavía hay una proporción 

de personas que no se identifican con la afir-
mación. Esto podría implicar la necesidad 
de intervenciones o estrategias para mejorar 
la percepción en ciertos grupos.

ARTÍCULO ORIGINAL: ESTRATEGIAS EFECTIVAS PARA EDUCAR SOBRE EL USO CORRECTO DE PRESERVATIVOS 
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Tabla 3.

Si mi enamorado me pide tener relaciones sexuales yo debo decir que sí sin pensar y ha-
cerlo

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del colegio ¨El Anegado¨.

 

 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 5 19% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 9 35% 

Siempre 9 35% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 17 65% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 3 12% 

Siempre 3 12% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 2 8% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 2 8% 

Siempre 19 73% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 3 12% 

A veces 12 46% 

Casi siempre 6 23% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 10 38% 

A veces 4 0% 

Casi siempre 7 9% 

Siempre 5 0% 

Total 26 100% 

Análisis: Los resultados de la encuesta 
reflejan que la mayoría de los estudiantes 
(65%) respondió "Nunca", lo que indica que 
una gran parte comprende la importancia 
del consentimiento y la reflexión en la toma 
de decisiones sobre la sexualidad. Sin em-
bargo, un 12% respondió "A veces", otro 

12% "Casi siempre" y un 12% "Siempre", lo 
que sugiere que aún existe un porcenta-
je de estudiantes que podrían percibir las 
relaciones sexuales como una obligación 
dentro de una relación, sin considerar su 
propia voluntad, emociones o preparación.

Tabla 4.

Es mi derecho decidir si tener o no una relación sexual

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del colegio ¨El Anegado¨.

 

 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 5 19% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 9 35% 

Siempre 9 35% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 17 65% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 3 12% 

Siempre 3 12% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 2 8% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 2 8% 

Siempre 19 73% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 3 12% 

A veces 12 46% 

Casi siempre 6 23% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 10 38% 

A veces 4 0% 

Casi siempre 7 9% 

Siempre 5 0% 

Total 26 100% 

Análisis: La mayoría de los estudiantes 
73% respondió "Siempre", lo que indica que 
la gran parte de los encuestados reconoce 
el derecho individual a decidir sobre su pro-
pia vida sexual. Sin embargo, un 12% res-
pondió "A veces", un 8% "Casi siempre" y 
otro 8% "Nunca", lo que sugiere que aún hay 
un pequeño porcentaje de estudiantes que 

no tienen una comprensión completa de su 
autonomía y derecho a decidir libremente 
sobre su cuerpo. Es fundamental que todos 
los jóvenes comprendan que la decisión de 
iniciar o no una vida sexual debe basarse 
en su propio consentimiento, sin presiones 
externas y con la información necesaria 
para tomar decisiones responsables.

Mero Quijije, E. M. ., Cedeño Muñoz, M. J., Loor Moreira, A. A. ., & Nieto Romero, S. A. 
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Tabla 5.

Las adolescentes menores de 16 años corren más riesgos de morir por complicaciones del 
embarazo que las mujeres de 20 a 30 años

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del colegio ¨El Anegado¨.

 

 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 5 19% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 9 35% 

Siempre 9 35% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 17 65% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 3 12% 

Siempre 3 12% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 2 8% 

A veces 3 12% 

Casi siempre 2 8% 

Siempre 19 73% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 3 12% 

A veces 12 46% 

Casi siempre 6 23% 

Siempre 5 19% 

Total 26 100% 

 

Respuestas Frecuencia % 

Nunca 10 38% 

A veces 4 0% 

Casi siempre 7 9% 

Siempre 5 0% 

Total 26 100% 

Análisis: Los resultados muestran que 46% 
de los encuestados respondió "A veces", 
lo que indica que muchos reconocen que 
existen ciertos riesgos, pero no necesaria-
mente en todos los casos. Un 23% respon-
dió "Casi siempre", un 19% "Siempre", y un 
12% "Nunca", lo que refleja que una parte 
significativa de los estudiantes está cons-
ciente de los riesgos potenciales asociados 
al embarazo en adolescentes, pero puede 
no estar completamente informado sobre 
las estadísticas o factores específicos.

Discusión 

Los resultados de nuestra investigación 
evidencian hallazgos de mayor relevancia 
y, dentro de los conocimientos, actitudes y 
creencias sobre sexualidad, consentimien-
to y anticoncepción, encontramos informa-
ción que resulta ser muy enriquecedora 
para el diseño de las estrategias educati-
vas en cuanto al uso adecuado de preser-
vativos y anticonceptivos. En primer lugar, 
se encontró que existe una confusión máxi-
ma respecto de algunas de las nociones 
más básicas de la sexualidad, tan solo un 
38% hace una distinción clara entre sexo y 
sexualidad, a su vez que un 70% asocia la 
palabra sexo exclusivamente con relacio-
nes sexuales.

Esto coincide con lo encontrado por Jacin-
to-Cárdenas y Ruiz-Paloalto, (2022) quienes 
apuntan sobre la situación de un grupo de 
adolescentes, donde las cifras fueron del 
42% refiriéndose al poco caso que le hacen 
al diferenciar estas dos nociones, de modo 
que debe ser un motivo de preocupación el 
hecho de que este vínculo no propicie un 
conocimiento integral de la salud sexual y 
reproductiva. Esta perspectiva de que con-
sideremos necesarios implementar estrate-
gias educativas que aclaren conceptos que 
se entienden como básicos y como punto 
de arranque para una enseñanza sobre la 
sexualidad correcta.

En lo que respecta al consentimiento y a la 
autonomía sexual, los resultados obtenidos 
son esperanzadores, aunque con matices 
preocupantes. Un 73% de los alumnos se 
muestra consciente del derecho a decidir 
sobre su vida sexual y un 65% entiende que 
no hay que sucumbir a tener relaciones se-
xuales sin reflexionarlo antes cuando una 
persona con la que se está manteniendo 
una relación íntima interrumpe lo que se está 
diciendo para exigir que cumpla dicha fun-
ción. Como contrapartida, es inquietante que 
el 36% de los estudiantes afirmen en algún 
grado que hay que acceder a las peticiones 
de relaciones sexuales que propongan sus 
parejas sin reflexionarlo. Por otro lado, se 
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contrasta con las investigaciones Baraki y 
Thupayagale-Tshweneagae, (2023) quienes 
estudiaron al igual que nosotros una muestra 
de 578 adolescentes urbanos, encontrando 
un 92% que comprendía plenamente su de-
recho a rechazar actividades sexuales no 
deseadas. Esta diferencia se puede deudor 
incluso a una hipotética carga cultural o edu-
cativa concreta a nuestra población objeto 
de estudio y en la que tendrían que verse 
favorecidas por estrategias únicamente diri-
gidas a la comprensión del consentimiento.

Un hallazgo que es, particularmente re-
levante es que los encuestados no tienen 
noción precisa sobre los riesgos asociados 
al embarazo adolescente, ya que un 19% 
responde con un "Sí Intentando" a la reivin-
dicación de que hay riesgos importantes 
de complicaciones en el embarazo antes 
de los 16 años; incluso otra la mitad de los 
respondientes responde que solo "A veces" 
se corren riesgos (46% de los casos). Esas 
cifras pueden ser consideradas como un 
dato revelador, resultando casi excluyentes 
frente al consenso científico y los hallazgos 
en estudios recientes. Como el realizado por 
Mitra et al., (2021), quienes hallaron en su 
propia revisión sistemática de 37 estudios 
en la que reflejaron tasas significativamen-
te mayores de morbilidad y mortalidad ma-
terna en aquellas mujeres de menos de 16 
años en comparación con mujeres de 20-30 
años, de este modo la falta de este conoci-
miento puede suponer un punto crítico de 
actuación en el sentido de poder educar en 
ese sentido.

El modo en que los jóvenes se perciben a 
sí mismos respecto al riesgo de embarazo 
en su primera relación sexual no obtuvo una 
evaluación directa en los resultados que he-
mos presentado en este estudio, aunque sí 
observamos que en trabajo de investigación 
como el de Ha et al., (2024) en una muestra 
de adolescentes en contextos urbano y rural 
revela que este mito se mantiene aún vigen-
te, pues sobre el 52% de los adolescentes 
encuestados sostienen que existe riesgo de 
embarazo en la primera relación sexual, ci-

fra que se asemeja a la que observamos en 
la práctica clínica que realizamos. En este 
sentido, estos mitos representan un impor-
tante factor de riesgo para la producción de 
embarazos no deseados, por lo que deben 
ser trabajados explícitamente en los progra-
mas de educación sexual.

Según advierten nuestros hallazgos, exis-
ten repercusiones a tener en consideración 
a la hora de poner en práctica el diseño 
de las estrategias educativas efectivas en 
la escuela. En primer lugar, abogan por la 
necesidad de llevar a cabo programas edu-
cativos que incorporen no solo cuestiones 
técnicas del uso de preservativos y anti-
conceptivos, sino también conceptos bá-
sicos y esenciales sobre la sexualidad, la 
autonomía corporal y la toma de decisiones 
informadas en este ámbito. Los resultados 
obtenidos son congruentes con la opinión 
de Rodríguez-García et al., (2025) al po-
ner de manifiesto que las intervenciones 
educativas que integran la clarificación de 
conceptos básicos a habilidades prácticas 
logran una efectividad 2.4 veces mayor en 
la consecución de prácticas de sexo segu-
ro que aquellas que solo abordan aspectos 
técnicos referidos al uso de preservativos y 
anticonceptivos en adolescentes.

Los resultados del presente estudio justifican 
la puesta en marcha de programas de dispo-
nibilidad de preservativos, como lo indican 
Paton, Bullivant y Soto, (2020) especialmente 
cuando el número de estudios recientes que 
demuestran que la combinación de disponi-
bilidad de preservativos y educación partici-
pativa aumenta en un 27% el uso consisten-
te de los preservativos en comparación a las 
simples intervenciones educativas.

Los hallazgos destacan la urgencia de poner 
en práctica estrategias educativas integra-
les, culturalmente adecuadas y específicas 
para la población adolescente de que es la 
nuestra, pero también para la adolescencia 
en general, que permita hablar de aquellos 
mitos, de esos conceptos/definiciones que 
si bien no dan consenso sí que dejan hue-
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llas de cada uno de los adolescentes(as), 
que permita una mayor capacidad de au-
tonomía de los adolescentes(as), que les 
permita hablar sobre su práctica sexual que 
prevenga embarazos no deseados e ITS.

Conclusiones 

Los resultados confirman la existencia de con-
cepciones erróneas sobre sexualidad y repro-
ducción en estudiantes del Colegio "El Ane-
gado", especialmente en torno a los riesgos 
del embarazo adolescente, lo que evidencia 
la necesidad de una educación sexual explí-
cita que incluya el desmontaje de mitos como 
parte de las estrategias para promover el uso 
adecuado de métodos de barrera.

Si bien la mayoría del alumnado (73%) va-
lora positivamente su autonomía sexual, el 
36% mostró en algún grado disposición a 
ceder ante peticiones sexuales de la pa-
reja sin reflexión previa, lo que subraya la 
importancia de incorporar el desarrollo de 
habilidades para la toma de decisiones au-
tónomas en las estrategias educativas so-
bre anticoncepción.

Las estrategias educativas más efectivas de-
ben ser multidisciplinarias, culturalmente per-
tinentes y adaptadas al nivel de conocimiento 
previo de los estudiantes. Deben abordar si-
multáneamente la prevención de embarazos 
no deseados e ITS, combinar la disponibili-
dad de métodos anticonceptivos con edu-
cación activa y promover la clarificación de 
conceptos básicos sobre sexualidad y el des-
mantelamiento de creencias erróneas.
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