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RESUMEN

Las enfermedades crénicas-degenerativas, resultantes de habitos perjudiciales para la salud, representan
uno de los mayores desafios para los sistemas de salud. Esta investigacion tuvo como objetivo principal de-
terminar el papel de la enfermeria en la prevencion de estas enfermedades en el adulto mayor, como parte
del cumplimiento de los objetivos del proyecto de investigacion de la carrera de Enfermeria para delimitar los
conocimientos cientificos que justifiquen la incidencia de estrategias y programas multidisciplinarias de pro-
mocidn, prevencion y rehabilitacion en indicadores biopsicosociales y culturales del adulto mayor y la familia
en la zona 4 de Manabi, en el Ecuador; para ello se llevd a cabo un estudio cualitativo con una metodologia
descriptiva y de revision sistematica, utilizando un enfoque analitico-sintético. Se revisaron bibliografias en
bases de datos principales como Scielo, Dialnet, PubMed, Redalyc y Google Académico, seleccionando un
total de 21 articulos para el andlisis. Los resultados mostraron que las principales fuentes de articulos cienti-
ficos fueron Google Académico (33,3%), Scielo (28,6%) y Redalyc (28,6%). La conclusién principal fue que
el 55% de las investigaciones identificaron el rol educativo como la funcién principal de los enfermeros en la
prevencion, cuidado de enfermedades crénicas-degenerativas en adultos mayores. Basado en estos hallaz-
gos, se desarrollé un programa educativo destinado a promover cambios en el estilo de vida de los adultos
mayores para prevenir estas enfermedades, las medidas recomendadas para contrarestar los factores de
riesgos, se incluyen mantener un peso saludable, realizar ejercicio fisico, seguir una dieta equilibrada y evitar
el consumo de tabaco, alcohol y el sedentarismo.

Palabras clave: Adultos mayores, Enfermedades cronicas degenerativas, Factores de riesgo.
ABSTRACT

Chronic-degenerative diseases, resulting from habits that are harmful to health, represent one of the greatest
challenges for health systems. The main objective of this research was to determine the role of nursing in the
prevention of these diseases in the elderly, as part of the fulfillment of the objectives of the Nursing career lin-
king project to delimit the scientific knowledge that justifies the incidence of strategies. and multidisciplinary
programs for promotion, prevention and rehabilitation in biopsychosocial and cultural indicators of the elderly
and the family in zone 4 of Manabi, in Ecuador; For this purpose, a qualitative study was carried out with a
descriptive and systematic review methodology, using an analytical-synthetic approach. Bibliographies were
reviewed in main databases such as Scielo, Dialnet, PubMed, Redalyc and Google Scholar, selecting a total
of 21 articles for analysis. The results showed that the main sources of scientific articles were Google Scholar
(33.3%), Scielo (28.6%) and Redalyc (28.6%). The main conclusion was that 55% of the research identified the
educational role as the main function of nurses in the prevention of chronic-degenerative diseases. Based on
these findings, an educational program was developed aimed at promoting changes in the lifestyle of older
adults to prevent these diseases. The recommended measures to combat risk factors include maintaining a
healthy weight, performing physical exercise, following a balanced diet and avoid the consumption of tobac-
co, alcohol and a sedentary lifestyle.

Keywords: Older adults, Chronic degenerative diseases, Risk factors.
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Introduccion

El estudio forma parte del proyecto de In-
vestigacion de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, que se ejecuta con los
estudiantes de la carrera de Enfermeria,
este tiene como objetivo la promocion, pre-
vencion, tratamiento y rehabilitacion de la
salud de los adultos mayores como parte
de su servicio a la comunidad, de coédigo
PIG-01-F1-001.

Es de todos conocido que este grupo pobla-
cional es muy vulnerable, cuando se aborda
el tema de la salud en ellos, se requiere fo-
mentar ideas para promover y prevenir en-
fermedades cronicas degenerativas en este
sector de individuos como medida de pre-
vencion a través de la promocion de estilos
de vida saludables, vigilancia epidemiologi-
ca y el desarrollo de politicas y programas
transversales desde todos los ambitos de la
sociedad (Quenoran & Gaibor, 2022).

En el contexto actual, segun la Organizacion
Mundial de la Salud, los cambios demogra-
ficos permitiran que, en 2020, por primera
vez en la historia humana, las personas ma-
yores (con mas de 65 aflos de edad) sean
mas numerosas que los nifos de menos de
5 anos en numero. El envejecimiento rapido
de la poblacién representa un reto para to-
dos los paises, con importantes consecuen-
cias sociales, econdmicas y en el ambito de
la salud. El sexo y el estado socioecono-
mico actlan como determinantes sociales
primarios de la salud y del bienestar en el
cuidado del adulto mayor.

El envejecimiento no es sinbnimo de disca-
pacidad, enfermedad o pérdida de indepen-
dencia, pero se asocia con la acumulacion,
con el tiempo, de factores de riesgo que
afectan a la salud y al riesgo de enfermedad.
Las enfermedades cronicas degenerativas
son, por sus caracteristicas de aparicion, su
influencia sobre otras enfermedades y se-
cuelas que producen, y su duracion, un reto
a la hora de enfrentarse a la promocion del
bienestar y la prevencion de la discapacidad
y la dependencia. Las mas comunes son las

enfermedades cardiovasculares, seguidas
por los trastornos depresivos y la demencia,
que encabeza la lista (OMS, 2022).

Segun la OMS/OPS, estas enfermedades
son una de las principales causas de muer-
te en paises desarrollados y emergentes en
los adultos mayores, los factores de riesgo
incluyen alimentacion poco saludable, se-
dentarismo, tabaquismo y consumo exce-
sivo de alcohol, que pueden provocar en-
fermedades como hipertension, obesidad y
diabetes, por o que es esencial promover
la salud mediante la modificacion de habi-
tos y estilos de vida (OPS, 2020).

Ademas, estas (ECNT) causaron el 52,4%
de las muertes en 2019, destacando la car-
diopatia isquémica, diabetes y enfermeda-
des cerebrovasculares. Estos problemas
son prevenibles, relacionados con habitos
poco saludables (INEC, 2020).

Las enfermedades como la Hipertension Ar-
terial y la Diabetes tipo 2, causan el 60% de
las muertes globales. Los paises en desa-
rrollo, que representan el 80% de los afec-
tados, tienen acceso a menos del 10% de
los recursos necesarios para combatir es-
tas epidemias (Cadena & Gonzalez, 2018).
Estas representan un gran desafio para
los sistemas de salud, disefiados para tra-
tar problemas agudos, estas requieren un
nuevo enfoque debido a su impacto en la
calidad de vida y el aumento de costos. En
paises desarrollados, se estima que cons-
tituyen el 75% del gasto en salud y el 80%
del gasto farmacéutico (Villarejo, 2021).

Si bien estas enfermedades se encuentran
entre los problemas de salud mas comunes
y COstosos, también son los mas prevenibles.
En Estados Unidos y Europa se han imple-
mentado estrategias efectivas para reducir la
incidencia en un 2,6%, logrando una peque-
Aa disminucion. En Latinoamérica, en cam-
bio, persiste una prevalencia del 7,7% de los
casos, la cual va en aumento y se concentra
principalmente en personas mayores de 60
afnos, modulando directamente sus funciones
fisiologicas (Quenoran & Gaibor, 2022).
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En cuanto a la importancia del rol de edu-
cador en salud, parte del grado de con-
viccion que este ejerce en el paciente y la
familia, orientando para que se obtengan
competencias que los lleven a tomar el
mando de su salud y la de los suyos, lo
cual los llevara a obtener una mejor calidad
de vida con base en cambios ambientales
y de comportamiento por formas de vida
mas saludables. En este sentido, el profe-
sional de enfermeria tiene la responsabili-
dad, de ensefar tanto a pacientes como a
sus familiares, con el fin de que obtengan
un estado 6ptimo de sanidad (Paulin & Ga-
llegos, 2019).

Los enfermeros colaboran con otros profe-
sionales para identificar y evaluar riesgos,
desarrollar programas de promocion de la
salud, ofrecer educacion sobre estilos de
vida saludables y brindar servicios de de-
teccion temprana y tratamiento, asi como
apoyo a personas con enfermedades cro-
nicas, destacando asi el rol educativo para
adoptar enfoques preventivos y promocio-
nales en la atencion de la salud debido a
la creciente necesidad de prevenir enfer-
medades y mejorar la calidad de vida de la
poblacién (Rodriguez A. , 2022).

Un estudio colombiano, liderado por enfer-
meros, evalud un programa educativo para
mejorar el autocuidado en pacientes con
insuficiencia cardiaca. Incluyé sesiones
grupales, tele-enfermeria y visitas domici-
liarias, respaldadas por una cartilla educa-
tiva. El grupo de intervenciéon mostro una
probabilidad 5.9 veces mayor de mejorar
el autocuidado que el grupo control. Ade-
mas, el 66% del grupo de intervencion,
frente al 26.6% del grupo control, mejord
al menos un 20% en la escala de autocui-
dado, una diferencia estadisticamente sig-
nificativa. La participacion de la familia en
las actividades educativas de los adultos
mayores, también se destaco, reconocien-
do su influencia en el éxito del programa
(Soto, Masalan, & Barrios, 2018).

Estas enfermedades, ademas, son cau-
sadas por factores como la diabetes y la
hipertension, asociadas con riesgos car-
diovasculares y metabdlicos; por lo que es
necesario implementar estrategias preven-
tivas para frenar su crecimiento y mejorar la
calidad de vida. Este estudio se centra en
determinar el rol de la enfermeria en la pre-
vencion de enfermedades mediante una re-
vision bibliografica de las principales bases
de datos. Ademas, son causadas por habi-
tos nocivos, representan un desafio signifi-
cativo para los sistemas de salud debido a
su alta prevalencia, contribucion a la mor-
talidad, aparicion temprana, discapacidad
prematuray elevados costos (Barba, 2018).

Estudios consultados sobre estas enfer-
medades explican que constituyen un reto
para los sistemas de salud debido al alto
numero de casos, su contribucion a la mor-
talidad, su incidencia temprana, la discapa-
cidad prematura y los costos elevados. Son
causadas por factores como la diabetes y
la hipertension, asociadas con riesgos car-
diovasculares y metabdlicos. Es necesario
implementar estrategias preventivas para
frenar su crecimiento y mejorar la calidad
de vida.(Pianarosa, y otros, 2023).

Estudios consultados confirman que estas
enfermedades son el origen de condiciones
patologicas derivadas de malos habitos, que
afectan fisica o mentalmente de por vida y
dafian 6rganos, células y tejidos.Otros auto-
res como Ribas y otros autores, en su articulo
sobre la autopercepcion de capacidades de
autocuidado para prevencion de enfermeda-
des cronicas no transmisibles en estudiantes
universitarios de la revista Enfermeria Univer-
sitaria, explica que estas son un reto para los
sistemas de salud debido al alto numero de
casos, su contribucion a la mortalidad, su
incidencia temprana, la discapacidad pre-
matura y los costos elevados. Son causadas
por factores como la diabetes y la hiperten-
sion, asociadas con riesgos cardiovascula-
res y metabdlicos. Es necesario implementar
estrategias preventivas para frenar su creci-
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miento y mejorar la calidad de vida, desde el
rol protagonico del proceso de atencion de
enfermeria en la prevencion de estas enfer-
medades a través de revisiones bibliografi-
cas (Rivas, y otros, 2019).

Através de este analisis, se busca identificar
las bases de datos y paises con publicacio-
nes relevantes, los estudios que fundamen-
tan la prevencion de estas enfermedades,
y el papel especifico del enfermero en esta
labor. Ademas, se pretende desarrollar una
herramienta educativa para promover cam-
bios en los estilos de vida de la poblacion,
con el fin de prevenir enfermedades como
la diabetes y la hipertension (Mejia, 2022).

En resumen, la lucha contra las ECNT cons-
tituye un desafio de los sistemas de salud
enfrentado por enfermedades como diabe-
tes e hipertension, que asocian riesgos car-
diovasculares y metabdlicos, y es importan-
te implementar estrategias preventivas para
frenar su crecimiento y mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores.

Metodologia

Este estudio retrospectivo, descriptivo y de
revision bibliografica, que proporcioné una
vision detallada sobre la prevencion de en-
fermedades cronico-degenerativas en los
adultos mayores a través de una revision
bibliogréafica. La informacion se recopilé de
investigaciones publicadas en revistas mé-
dicas y de enfermeria. Se utilizd el método
analitico-sintético, que facilita el anélisis y
la clasificacion de las investigaciones reco-
piladas. En total, se analizaron 21 articulos
seleccionados para extraer y sintetizar la in-
formacion mas relevante(Davila, 2020).

La revision bibliografica se llevd a cabo en
bases de datos seguras y efectivas, ase-
gurando que los articulos cumplieran con
criterios de calidad. Las bases de datos uti-
lizadas incluyeron Scielo, Dialnet, PubMed,
Redalyc y Elsevier. Ademas, se emplearon
otras fuentes como Google Académico para
identificar articulos no indexados en las ba-
ses de datos mencionadas. Este enfoque

garantizé una cobertura amplia y exhausti-
va de la literatura relevante sobre el tema.

Criterios de inclusion y exclusiéon

Los criterios de inclusion y exclusion son
esenciales para definir qué estudios son
considerados la revision sistematica, que
ayudan a asegurar que los estudios selec-
cionados sean relevantes y de alta calidad.

Criterios de inclusion

— Tipo de estudio: estudios cualitativos y
cuantitativos relacionados con la pre-
vencion de enfermedades crénico-de-
generativas en los adultos mayores.

— Poblaciéon: pacientes adultos mayores
diagnosticados con enfermedades cro-
nico-degenerativas.

— Intervenciones: programas educativos,
intervenciones de enfermeria, y estrate-
gias preventivas.

— Resultados: estudios que reporten re-
sultados sobre la efectividad de las in-
tervenciones en la prevencion de enfer-
medades cronico-degenerativas en los
adultos mayores.

— ldioma: estudios publicados en inglés y
espanol.

— Fecha de publicacion: estudios publica-
dos en los ultimos 10 anos.

Al realizar una revision sistematica sobre
enfermedades cronicas no transmisibles en
adultos mayores en Ecuador, es importante
considerar las siguientes consideraciones
éticas: consentimiento informado, confi-
dencialidad y privacidad de los datos, in-
tegridad en la representacion de los datos,
reconocimiento adecuado a los autores,
implicaciones sociales y politicas, inclusion
de diversidad, revision por comités éticos,
transparencia en conflictos de interés. Estas
medidas garantizaron que la revision fuera
rigurosa y respetuosa para asegurar de que
los estudios incluidos hayan obtenido con-
sentimiento informado, respetado la confi-
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dencialidad y presentado los resultados de
manera objetiva y justa, evitando conflictos
de interés y respetando la diversidad pobla-
cional (Sama, 2019).

Resultados y discusion

El estudio sobre las enfermedades croni-
co-degenerativas en los adultos mayores,
tiene una gran pertinencia porque estas se
encuentran entre las primeras causas de
morbimortalidad general; es uno de los ma-
yores retos a los que se enfrentan los siste-
mas sanitarios, dado el elevado numero de
casos afectados, su creciente contribucion
a la mortalidad global, su aparicion en eda-
des cada vez mas tempranas y su compleji-
dad y elevados costes de tratamiento.

Figura 1
Flujograma PRISMA

Para la busqueda y organizacion de la in-
formacion, se utilizo la metodologia PRISMA
en esta revision sistematica permitio asegu-
rar una recopilacion y analisis riguroso de
la evidencia disponible sobre las enferme-
dades cronicas no transmisibles en Ecua-
dor, minimizando sesgos y garantizando la
transparencia en el proceso de seleccion
de estudios, teniendo en cuenta las pala-
bras claves y los operadores boléanos para
configurar la estrategia de busqueda de
la mejor evidencia y mas actualizada, este
analisis resultd esencial para proporcionar
de salud publica basadas en pruebas soli-
das, para guiar politicas efectivas y la pre-
vencion de estas enfermedades en la po-
blacion (Moher, 2020).

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros. ]

Registros identificados (n = 215):
Scielo (n =23)
PubMed (n =123)
Dialnet y Redalyc (n =14)
Google académico (n =55)

Identificacion

N

\4
Registros cribados

Eliminados tras leer titulo

A4

(n=287)

(n=95)

A4

Cribado

Informes buscados para evaluar su
elegibilidad (n =21)

|

!

Duplicados eliminados
(n=33)

Motivos de exclusion:

Por estudios no relacionados a
medicina o enfermeria (n =16)
No disponibles (n = 12)
Articulos en revision (n =15)

Estudios seleccionados para la
investigacion
(n =21\

Articulos que salen del contexto

[ Inclusion ] [

Fuente: Plantilla modificada de (PRISMA), tomado de (Moher, 2020).

En la tabla 1. Se resume los principales re-
sultados de la busqueda de informacion te-
niendo en cuenta las palabras clave, y la es-

trategia utilizando los operadores boléanos
(AND, combina términos, como "enferme-
dades cronicas" AND "Ecuador’. OR amplia
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con sinénimos, como "enfermedades croni-
cas" OR "enfermedades no transmisibles".
NOT excluye términos no deseados, que
estructuran busguedas complejas y buscan
frases exactas. Su uso asegura busquedas
precisas y relevantes para revisiones sobre

Tabla 1

enfermedades cronicas no transmisibles en
Ecuador, para el anélisis de resultados de la
investigacion de los articulos relacionados,
teniendo en cuenta los indicadores como:
autores, titulo, revista, base de datos, fecha
de publicacion y pais.

Articulos relacionados con la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas

Articulos
Autor Titulo Revista Base de Fecha Pais de
datos publicacion
Rivas, G., Feliciano, | Autopercepcion de Enfermeria Redalyc 2019 Meéxico
E., Verde, E., capacidades de autocuidado Universitaria
Aguilera, M., Cruz, para prevencion de
L., & Correa, E enfermedades cronicas no
transmisibles en estudiantes
universitarios.
Heredia, D., Ponce, Prevencion de Enfermedades Revista PubMed 2019 Ecuador
E., & Ponce, K. Cronicas Degenerativa en Caribena de
Adultos Mayores: una mirada Ciencias
desde la experiencia de Sociales
vinculacion con la sociedad.
Barba, J. México y el reto de las Patologia Scielo 2018 México
enfermedades crénicas no Clinica
transmisibles.
Sala, J., & Davila, H. | La actividad fisicay su Universidad Google 2018 Ecuador
influencia en la calidad de Técnica de académico
vida de personas adultas, que Babahoyo
sufren enfermedades cronicas
no transmisibles.
Rodriguez, D., Enfermedades cronico- Salud Quintana Scielo 2018 México
Rosales, M., degenerativas en poblacion
Rodriguez, A., del asentamiento Tarahumara
Rangel, I., & del estado de Chihuahua
Gutiérrez, R.
Cadena, J., & El cuidado de enfermeria en Investigacion Redalyc 2018 Meéxico
Gonzalez, Y. pacientes con riesgo enfermeria
cardiovascular sustentado en
la teoria de Nola J. Pender.
Soto, Ana & Franco, | Estilo de vida en pacientes revista de Google 2018 Meéxico
Brenda con enfermedades cronico- divulgacion académico
degenerativas. cientifica
Cahuana, J., Donado, | Epigenética y Enfermedades Archivos de Redalyc 2019 Colombia
G., Barroso, L., Croénicas no Transmisibles. medicina
Gonzalez, N., &
Iglesias, J. L.
Miiiano, J. Principales enfermedades Universidad Google 2018 Ecuador
cronico-degenerativas en el Nacional de académico
Hospital Basico José Miguel Loja
Rosillo.
Panchana, B., & Evaluacion del cuidado Universidad Google 2018 Ecuador
Cacao, N. enfermero en enfermedades Estatal académico
cronicas de los adultos Peninsula de
mayores. Santa Elena.
Castro, A. Prevalencia de los factores de Universidad Google 2021 Peru
riesgo en enfermedades Peruana del académico
cronico no transmisibles en Centro
adultos mayores.
Cristiane, F., Souza, | Nivel de actividad fisica en Revista Scielo 2018 Brasil
J., Jove, D., Oliveira, | personas con diabetes Cuidarte
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O., Andrade, G., &
Antar, M.

mellitus tipo 2.

obesidad y antecedentes de
enfermedad cronica en
universitarios mexicanos

Landeros; Geraldine
del Carmen Galvan;
Ricardo Aranda;
Carlos Herrera; José
Arturo Granados

Salazar, M., Salazar, | Habitos alimentarios y Ciencia y Scielo 2020 México
B., Avila, H., Guerra, | actividad fisica en adultos Enfermeria
J., Ruiz, J., & Duran, | mayores con enfermedad
T. cronica.
OMS Enfermedades no Wold OMS 2022 General
transmisibles. Health
Organizatio
n
Ofelia Gomez Prevalencia de sobrepeso, Revista Med Redalyc 2018 Meéxico

Inst Mex Seguro

Soc.

Fuente: Tomado de articulos revisados en la revision sistematica realizada.

En la seleccion de articulos para la inves-
tigacion, de acuerdo con la base de datos
cientificas se obtuvo que los buscadores
que mas predominaron fueron Google aca-
démico con un 33,3%, Scielo con un 28,6%
y Redalyc con 28,6%, donde se obtuvieron
la mayoria de la informacion y por ultimo se
emplearon PubMed y Dialnet, como se indi-
ca en el grafico 1. Adicional a esto se tiene
que el pais donde se recopild la mayor can-
tidad de informacion de los articulos fue en
México con un total de 10 articulos (47,6%),
luego se encuentra Espafnay Ecuador con 4
articulos (19%), y el resto de informacion se
obtuvo de diferentes paises como Colom-
bia, Perd y Brasil.

Tabla 2

De los articulos analizados se obtuvo que la
prevencion de las enfermedades cronicas y
degenerativas en adultos mayores debe ser
considerada una prioridad del sector salud y
entre las medidas de prevencion que se pue-
den abarcar estan la alimentacion, realizacion
de ejercicio fisico, abandono de habitos toxi-
cos como el consumo de alcohol y tabaco. La
actividad fisica regular y el ejercicio adecua-
do ayuda a mantener un peso estable y me-
jorar el rendimiento fisico y mental, ademas
de mantener las funciones cardiovasculares,
musculoesqueléticas y metabdlicas. Una die-
ta saludable aporta los nutrientes necesarios
para el normal crecimiento y desarrollo ade-
cuado. Y evitar el consumo de tabaco, alco-
hol y otras drogas beneficia en numerosos
aspectos en la salud.

Rol del enfermero en la prevencion de enfermedades cronicas degenerativas

ARTICULOS CANTIDAD PORCENTAJE
ROL EDUCATIVO ‘
5 55.6%
ROL ASISTENCIAL ‘
1 11,1%
ROL EDUCATIVO Y ‘
ASISTENCIAL 3 33,3%

Fuente: Tomado de articulos revisados en la revision sistematica realizada.
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Tabla 3
Articulos relacionados con el rol enfermero en la prevencion de enfermedades cronico-de-
generativas
Articulos
Autor Titulo Revista Base de Rol de
datos enfermeria
Garcia, Paulin; El papel del personal de Horizonte Google Rol educativo
gallegos, Ruth enfermeria en la educacion enfermeria. académico
para la salud.
Villarejo, A. Intervenciones propuestas Enfermeria Scielo Rol educativo y
por las enfermeras Global Rol Asistencial
hospitalarias para el
seguimiento de pacientes
con enfermedades cronicas
Flores, B., & Planes de prevencion de Pediatria Redalyc Rol Educativo
Aceituno, J. enfermedades cronicas no atencion
transmisibles en nifios y primaria
adolescentes.
Serrano, N., & El voluntariado comunitario Tiempos de Dialnet Rol Educativo y
Portillo , M. en el Reino Unido como Enfermeria y Rol Asistencial
ejemplo en el manejo y Salud

prevencion de enfermedades
cronicas: roles, beneficios e

integracion en los sistemas.
Sala, J., & La actividad fisica y su Universidad Google Rol Educativo
Davila, H. influencia en la calidad de Técnica de académico
vida de personas adultas, Babahoyo
que sufren enfermedades
cronicas no transmisibles.
Navarro, D., Comprendiendo la Revista de Redalyc Rol Educativo
Guevara, M., prevencion de la obesidad ciencias y
Urchaga, J., & desde un modelo de orientacion
Salinas, A. promocion de la salud, desde familiar
el apoyo familiar.
Mifiano, J. Principales enfermedades Universidad Google Rol Asistencial
cronico-degenerativas en el Nacional de académico
Hospital Basico José¢ Miguel Loja
Rosillo.
Mena, J., Intervencion de Enfermeria Enfermeria Scielo Rol Educativo
Cadena, E., & en una familia mexicana con Universitaria
Troncoso, P. factores de riesgo para
enfermedades cronico-
degenerativas.
Quenoran El cuidador informal y el Universidad Google Rol Asistencial
Almeida, manejo del paciente con Técnica de académico
Veronica Sofia; enfermedad cronico- Ambato
Gaibor Defranc, degenerativa en fase
Verodnica Sofia paliativa

Fuente: Tomado de articulos revisados en la revision sistematica realizada.
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De los articulos seleccionados para la in-
vestigacion, el rol del enfermero dentro del
ambito de prevencion de las enfermedades
cronicas degenerativas se centra en el rol
educativo y en el rol asistencial, como se
indica en la tabla 1y grafico 3, el 55,5% de

Tabla 4

los articulos sefalan la importancia del rol
educativo, el 22,2% de los articulos indican
la importancia del rol educativo y asistencial
conjuntamente y finalmente el 11,11% sefa-
lan la importancia del rol asistencial en la
prevencion de enfermedades cronicas.

Articulos relacionados con el rol de enfermeria en la prevencion de enfermedades cronicas

ARTICULOS CANTIDAD PORCENTAJE
Fundamentan la
investigacion 8 38%
Se aproximan a la
investigacion 13 62%
No se relacionan a la
investigacion 0 0%

Fuente: Tomado de articulos revisados en la revision sistematica realizada.

Grafico 1

Articulos relacionados con el rol de enfermeria en la prevencion de enfermedades cronicas.
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Fuente: Base de datos cientificas.

Analisis e Interpretacion

En el grafico 4 y tabla 2. Se puede obser-
var que el 38% de los articulos obtenidos
de las bases de datos fundamentan la in-
vestigacion sobre el rol de enfermeria en la
prevencion de enfermedades cronicas, es
decir que en estos articulos se menciona la

importancia de la actuacion de los enferme-
ros para poder prevenir las enfermedades,
lo cual esta representado por 8 articulos,
mientras que el porcentaje que se aproxima
a la investigacion es del 62%, esto quiere
decir que los articulos hablan sobre la pre-
vencion de las enfermedades cronicas pero
no desde el rol del enfermero, siendo 13 ar-
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ticulos los que se apoyan en esta rama para
la investigacion.

De la informacion recopilada se obtuvo que
el rol de enfermeria esta enfocado en la pro-
mocion de la salud y prevencion de com-
plicaciones de la enfermedad mediante las
modificaciones en el estilo de vida de las
personas, ayudandoles a aprender habili-
dades que les permitan tomar el control de
Su propia salud y la de sus seres queridos,
basados en un estilo de vida mas saludable,
cambios ambientales y de comportamiento
y buena calidad de vida.

El personal de enfermeria debe indagar so-
bre los antecedentes familiares, obesidad,
diabetes, tabaquismo, estilo de vida seden-
tario con el fin de identificar factores de ries-
gos que caracterizan a los adultos mayores.
Ademas, tiene la responsabilidad de ense-
Aar a los pacientes y sus familiares como
lograr un estado de salud 6ptimo su efec-
tividad y el potencial de la enfermeria radi-
ca en una gestion y cuidado que comienza
desde una etapa temprana y por medio
de la atencion de enfermeria familiar para
comprender como funciona la familia y asi
promover la salud, identificar las necesida-
des especificas, desarrollar intervenciones
y, reevaluar si la intervencion fue efectiva o
se identificaron nuevas necesidades.

Discusion de resultados

Como se pudo observar la principal base
de datos empleada para obtener los arti-
culos cientificos fueron Google académi-
co con un 33,3%, Scielo con un 28,6% vy
Redalyc con 28,6%, de acuerdo al grafico
1., lo cual se asemeja a las investigacio-
nes realizadas por varios autores, en donde
Paulin y Gallegos (2019) sefala que la base
de datos predominante para la obtencion
de informacién para su investigacion fue
del Google Scholar con un 37,5% seguido
de Scielo con un 33,3%; sin embargo los
resultados obtenidos del presente estudio
no concuerdan con la investigacion realiza-
da por Navarro et al. (2021) donde senala
que en su base de datos se empled en su

mayoria PubMed con un 68% seguido de
Dialnet con un 19,7%, por lo que se puede
observar que la base de datos que mas se
suele usar en las investigaciones se cen-
tran en Google académico, Scielo, PubMed
y Dialnet, ademas se observd que hay otras
fuentes de busqueda como Scopus, Medli-
ne y Cochrane que no se emplearon en esta
investigacion pero que se podrian tomar en
cuenta en futuras revisiones sistematicas.

Por otro lado, el personal de enfermeria ha
demostrado que para lograr un cuidado
efectivo se deben cumplir los cuatro roles
como profesionales, los roles de enfermeria
en administracion, educacion, investigacion,
y asistencial, En la investigacion realizada
en un hospital de Ibarra, donde se evidencio
gue los profesionales de enfermeria cumplen
con el rol asistencial en un 75,23%, mientras
qgue el rol de docencia en un 62%, rol de ad-
ministracion en 48,5% y de investigacion en
un 21,4%; (Cuasquer, 2021).

En esta investigacion al estar centrada en
la prevencion de enfermedades cronicas
degenerativas en adultos mayores, el prin-
cipal rol que deben cumplir los enfermeros
es el educativo, para que de esta manera
puedan transmitir la informacion a los pa-
cientes y familiares y asi crear un entorno
de concientizacion para que todo el entorno
del paciente pueda tomar el mando de su
salud y obtener una mejor calidad de vida,
lo cual se contrapone con los resultados
obtenidos en esta investigacion en donde
el 55,6% de las investigaciones indican la
importancia del rol educativo en la preven-
cion de estas enfermedades, el 22,2% de
los articulos indican la importancia del rol
educativo y asistencial conjuntamente vy
finalmente el 11,11% sefalan la importan-
cia del rol asistencial como se indica en el
tabla 1; cabe mencionar que los roles no
concuerdan debido a que son evaluados
en diferentes escenarios; uno en el ambito
hospitalario mientras que esta investigacion
se centra en un nivel de prevencion por lo
que las necesidades son diferentes y por
ende los roles varian.
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Al encontrar que el principal rol que el en-
fermero debe cumplir en la prevencion es
el educativo, la estrategia a seguir en esta
investigacion es el de realizar una herra-
mienta educativa con el fin de poder llevar
la informacion sobre la prevenciéon de enfer-
medades cronicas degenerativas tanto de
pacientes y sus familiares y asi concientizar
a la poblacion sobre la importancia de llevar
un estilo de vida adecuado para combatir y
prevenir varias enfermedades.

Conclusiones

e Se identifico a través de estudios biblio-
graficos los fundamentos tedricos que
sustentan la importancia de la preven-
cion de las enfermedades cronico-dege-
nerativas en adultos mayores, para esta
busqueda fue importante la utilizacion
de las principales base de datos donde
se obtuvo la informacion de los articulos
cientificos con respecto a la problemati-
ca, entre las bases de datos utilizadas se
destaca; Google académico con 7 articu-
los representando el 33,3% de la base de
datos empleada, seguido de Scielo con 6
articulos representando el 28,6%.

e En esta investigacion se determind que
el principal rol del enfermero en la pre-
vencion de enfermedades cronico-de-
generativas es el rol educativo (55%), en
donde el personal de enfermeria tiene el
deber de transmitir la informacion perti-
nente a los pacientes y familiares y asi
crear un entorno de concientizacion don-
de la poblacion siga las recomendacio-
nes otorgadas para lograr una vida sana
y prevenir la diabetes mellitus, seguido a
este se determind que el rol asistencial
con un 11% también tiene importancia
para la prevencion de enfermedades cro-
nico-degenerativas en adultos mayores.

e (Con base a los resultados obtenidos
sobre el principal rol del enfermero en
la prevencion de enfermedades croni-
co-degenerativas en adultos mayores y
de acuerdo con estudios en donde se
destaca la importancia de la aplicacion

de herramientas educativas que ayuden
y promuevan un estilo de vida saludable
en la poblacion con énfasis en el auto-
cuidado del adulto mayor, con el objeti-
vo de prevenir las enfermedades croni-
co-degenerativas, la herramienta que se
elaboro para la prevencion de diabetes
mellitus tipo 2 fue un programa educati-
vo dirigido a promover cambios de los
estilos de vida en la poblacion para la
prevencion de la enfermedad, este pro-
grama fue planificado para los centros
de salud urbanos y rurales de Manta en
donde al identificar los factores de ries-
gos asociados esta enfermedad, su pre-
vencion, factores de riesgos, habitos to-
xicos, plan de alimentacion e incluyendo
clases de cocina y actividad fisica.

e |as enfermedades cronico-degenera-
tivas son condiciones de salud causa-
das por habitos nocivos que afectan la
vida de las personas, estas pueden du-
rar toda la vida y derivan de factores de
riesgo, donde es vital prevenir median-
te la promocion de la salud para evitar
agravar los problemas de salud publica

Recomendaciones

e Se recomienda al personal de salud la
implementacion y la aplicacion del rol
educativo mediante la herramienta edu-
cativa elaborada en el presente trabajo,
con el objetivo de promover estilos de
vida saludable y prevenir estas enferme-
dades en los adultos mayores y mitigar
los factores de riesgo.

e Alasinstituciones de salud publicay pri-
vada se les recomienda elaborar y pro-
mover programas de capacitacion para
la promocion de salud y prevencion de
enfermedades croénico-degenerativas a
las poblaciones con mayor riesgo de pa-
decerla, de forma especial en los adul-
tos mayores.

e Ademas, es importante realizar contro-
les de presion arterial, IMC, nivel de glu-
cemia, colesterol, controles médicos ru-
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tinarios, realizar actividad fisica regular
e implementar un plan de alimentacion
acorde a las necesidades de cada de
cada adulto mayor involucrado en este
proceso de investigacion.

e FEl personal de salud debe continuar en-
focando sus proyectos e investigaciones
en enfermedades cronico-degenerati-
vas mas especificas como la hiperten-
sion arterial, cancer y enfermedades
respiratorias cronicas para poder preve-
nir la aparicion de estas enfermedades
a edades tempranas.

e |a poblacion de adultos mayores deben
tomar conciencia sobre el estilo de vida
que llevan y realizar los cambios ne-
cesarios para encaminarse a una vida
saludable y lograr prevenir y reducir el
riesgo de padecer enfermedades croni-
co-degenerativas.
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