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RESUMEN

El articulo aborda la problemaética relacionada con las necesidades educativas especiales, tiene
como objetivo compartir la experiencia desarrollada con nifios que poseen discapacidad
intelectual asociada a Trastorno Espectro Autista TEA; en el documento se explica el caso
investigado en una estudiante de la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas — Ecuador,
se muestran las orientaciones recibidas para trabajar este caso especifico. La metodologia que
se utilizo para realizar la presente indagacion fue deductiva-inductiva ya que permitio tener un
mejor enfoque de la investigacion, fue de gran utilidad para obtener informacion, permitiendo asi
la recoleccion de datos reales que se reflejan en este articulo, también se utilizdé el método
analitico-sintético para analizar los diferentes hechos y fenémenos relacionados con la
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problematica, la técnica de la observacion fue utilizada para el registro de la evolucion en el caso
estudiado. El instrumento utilizado como parte de la intervencidn en esta investigacion fueron las
adaptaciones curriculares, en las que se describen las actividades a desarrollar segin las
recomendaciones emitidas por las areas competentes como son la UDAI y DECE. Como
resultado de la intervencion, se ha logrado una mejor interaccion con el entorno y adelantos en
el desarrollo cognitivo y social de la estudiante.

PALABRAS CLAVE: Trastorno Espectro Autista, Discapacidad intelectual, adaptacion
curricular, necesidades educativas especiales, inclusion educativa.

CURRICULAR ADAPTATIONS IN CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITY
ASSOCIATED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

The present research paper approaches teaching children with special educational needs. Its main
objective is to share the experience developed with children who have intellectual disabilities
associated with Autism spectrum disorder (ASD). The article explains the case of a student from
the province of Santo Domingo of the Tsachilas - Ecuador. It also provides the guidelines
received to work on this specific case. The method used to carry out this investigation was the
deductive-inductive, which allowed having a better approach to the investigation. It was very
useful in order to get information, since it allowed the collection of real data that is reflected in
this article. Furthermore, the analytical-synthetic method was used to analyze the different facts
and phenomena related to the case. The observation technique helped to record the evolution in
this paper. The curricular adaptations were the instruments used as part of the intervention in this
research. These instruments present the activities to be developed according to the
recommendations issued by the competent areas such as the UDAI and DECE. As a result of this
process, the student has shown better interaction with the environment and advances in the
cognitive and social development.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder, Intellectual disability, curricular adaptation, special
educational needs, inclusive education.

INTRODUCCION

A nivel mundial existen nifios que poseen diferentes trastornos mentales asociados a diversas
discapacidades; de ahi la importancia de apoyar cada programa que ayude a orientar a las
familias y la comunidad sobre las atenciones que se les debe brindar a este grupo de personas,
valorando a los que tienen diferentes capacidades y que no poseen oportunidades para desarrollar
sus habilidades en su entorno; sin embargo, eso no impide que ellos puedan compartir momentos
inolvidables en su vida diaria junto a personas que le extienden la mano en una sociedad que
avanza dia a dia.
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En este marco, Peredo, (2016) afirma que:
(...) cerca de 785 millones de personas (15,6%) viven con algun tipo de discapacidad.Segun
la Encuesta Mundial de Salud conducida por la Organizacién Mundial de la Salud vy el
Banco Mundial en 2011, de las cuales alrededor de un 65% se encuentranen los paises en
desarrollo y, aproximadamente, un 10% en Latinoamérica y el Caribe. La Encuesta sefiala
que, del total estimado de personas con discapacidad, 110 millones (2,2%) tienen
dificultades muy significativas de funcionamiento. (parr.1).

De acuerdo con lo mencionado por Peredo (2016), se puede evidenciar que existen porcentajes
altos a nivel mundial de personas que tienen diferentes tipos de discapacidades la cuales afectan
al desarrollo de sus habilidades en el entorno.

Por otra parte, el Proyecto sobre la Carga Mundial de Morbilidad arrojé cifras algo mas elevadas,
ya que estimé una cifra proxima a 975 millones (19,4%) de personas con discapacidad en el
mundo, de las cuelas 190 millones (3,8%) presentan una discapacidad grave. Asimismo, este
proyecto evaluo las discapacidades infantiles (0- 14 afios) habiendo estimado que 95 millones
(5,1%) las presentan, de los cuales 13 millones (0,7%) presentan discapacidad grave. (parr.2).

La OMS en conjunto con otros organismos se han preocupado por realizar investigaciones que
permiten tener una perspectiva global sobre las discapacidades, tomando en cuenta a nivel
mundial los casos que se han suscitado y que son de relevancia para investigar. En este sentido, el
Ministerio de Salud Publica de Ecuador con el apoyo del CONADIS, MIES, IESS y Ministerio
de Educacion se han preocupado por llegar a las diferentes familias a través de mensajes,
conferencias, medicina, atencion prioritaria, rehabilitaciones, Unidad Distrital de Apoyo a la
Inclusion (UDAI), entre otros, con el personal idoneo a realizar su trabajo en bien de la
comunidad.

Segun el Ministerio de Educacion (2016), “La Constitucion de la Republica del Ecuador Art. 47,
Cadigo de la nifiez y de la adolescenciaen el Art. 6; la Ley Organica de Educacion Intercultural,
(2015) LOEI en el Art. 2, literal e; Art. 3, 26, 27, 28, 29, 32, entre otros, garantizan la educacion
para todos tomando en cuenta a toda la poblacion, que puede ser considerada como poblacion
estandar y aquella que requiere de una educacion inclusiva, ya que se les considera como
personas con Necesidades Educativas Especiales (NEE)”.

Se entiende por NEE, al conjunto de medidas pedagdgicas que se ponen en marcha para
compensar las dificultades que presenta un estudiante para acceder al curriculo que le
corresponde por edad. En este sentido las adaptaciones son necesarias e indispensables, parapoder
garantizar en la educacion el acceso a todos y que se puedan desarrollar en un ambienteseguro, que
les genere aprendizajes Utiles para su diario vivir” (Cedefio 2019, p.9).

Los estudiantes con necesidades educativas especiales poseen caracteristicas que los hacen
diferentes del resto de educandos por lo que resulta dificil homogeneizarlos y darles un trato
generalizado dentro de un grupo de trabajo, sin embargo esta circunstancia no puede determinar
que se los trate como alumnos deficientes sino mas bien han de ser vistos como estudiantes con
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capacidades diferentes que pueden ser aprovechadas por el docente como una oportunidad para
enriquecer sus clases con estrategias que mejoren el aprendizaje de todo el grupo y el crecimiento
de todos los estudiantes.

En la actualidad el sistema educativo ha desarrollado varias politicas publicas que hacen
referencia a la inclusion donde se mantiene en el sistema regular educativo a las personas que
presentan necesidades educativas especiales asociadas o no a una discapacidad, esto enfocado al
desarrollo integral de la ciudadania en general. Por lo que la planificacion para las adaptaciones
curriculares debe cobijarse en la flexibilidad del curriculo, asociando la modificacion
metodologica y evaluativa de los contenidos a los informes psicopedagdgicos entregados al
personal docente.

Las adaptaciones curriculares son instrumentos indispensables en los que se modifican uno o
varios elementos del curriculo, para lograr los objetivos educativos en estudiantes con
necesidades educativas especiales, promoviendo una educaciébn con mejores practicas
pedagdgicas (Begoiia, 2002).

Complementariamente, Real & Marcillo (2021) consideran que “las adaptaciones curriculares
presentaran caracteristicas individualizadas de acuerdo a las necesidades de aprendizaje del
educando e iran cambiando progresivamente segun sea el avance académico del estudiante en el
proceso formativo”.

En el marco de la educacion inclusiva, el Ministerio de Educacion de Ecuador ha proporcionado
a los docentes, una Guia de trabajo sobre Adaptaciones Curriculares para la educacion especial
e inclusiva, documento que aporta con conceptos y procesos para la planificacion de las
adaptaciones curriculares y su posterior aplicacion.

Este proceso implica cambios y modificaciones en contenidos, métodos, estructuras y estrategias
que se utilizan en la escuela regular, en busca de un enfoque comun, con el objetivo de aportar
respuestas pertinentes a toda la gama de necesidades educativas, dando lugar a dificultades en
areas principales como la comunicacion e interaccién social y la flexibilidad del pensamiento y
de la conducta.

Teniendo en cuenta que existen varias discapacidades la presente investigacion se enfoca en la
discapacidad intelectual, en especifico del Espectro Autista (TEA) que se caracteriza por
limitaciones significativas, tanto en el funcionamiento intelectual, como en la conducta
adaptativa, originandose antes de los 18 afios.

El TEA hace referencia a un conjunto de alteraciones del neurodesarrollo que se caracterizan,
principalmente, por deficiencias en la interaccion y comunicacion social, asi como por intereses y
conductas restringidas y repetitivas. (Aliaga, et. Al., 2020)

En esta linea, la integracion escolar no es un fin en si misma, sino un medio que permite formar
parte de una estrategia mas amplia, cuya meta sea alcanzar una educacién de calidad, integral e
integradora para todos y todas.
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Ante lo expuesto, la realidad que viven los nifios con TEA debe ser considerada de manera muy
personal, aunque los docentes de las instituciones educativas no cuenten con la formacion y el
conocimiento que esto demanda, ejercen su rol dando lo mejor de si, para ayudar a las familias.
Particularmente, Santo Domingo de los Tsachilas es una provincia que a través de losorganismos
competentes trabaja constantemente en armonia con el Gobierno Nacional. De ahi que el
objetivo de esta investigacion se centra en compartir la experiencia de intervencion mediante
adaptaciones curriculares en nifios con Discapacidad Intelectual asociada al TEA.

DESARROLLO

La metodologia que se utiliz para realizar la presente indagacién es deductiva-inductiva yaque
permite tener un mejor enfoque de la investigacion. Ademas, durante el desarrollo del presente
analisis cientifico fue necesario recurrir al apoyo de varios instrumentos, técnicas y revisiones
bibliogréficas, revision documental, fuentes de consulta como son: bibliotecas virtuales, libros
electronicos, articulos, revistas y guias de adaptacion curricular de autores relevantes que han
sido de gran utilidad para obtener informacién eficiente y eficaz, permitiendo asi la recoleccion
de datos reales que se reflejan en este articulo.

El método Analitico-sintético se utiliz6 para analizar los diferentes hechos y fendmenos
involucrados en la problematica. EI método Inductivo-Deductivo permitio realizar deducciones
para lograr sustentar la experiencia vivida y aportar a la solucién; ademas se necesitd de la
recoleccion de informacion ubicada en distintas bases de datos para fundamentar teéricamente la
presente investigacion. Asi mismo, se realiz6 una investigacion documental que permitié la
revision de archivos y documentos propios del caso, de igual manera se contd con la observacién
cientifica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del Caso

Estudiante de sexo femenino fue remitida al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) por
parte de la docente tutora cuando asistia al primer afio de Educacién Basica, debido a que la
docente de turno observé algunos comportamientos y un desarrollo un tanto inmaduro en su
desenvolvimiento considerando la edad que tenia en aquel momento. Por la sospecha de que la
estudiante podria presentar dificultades de aprendizaje o algo relacionado a aquello, realizé los
procesos pertinentes paraque fuera evaluada por los profesionales correspondientes.

ElI DECE realiz6 los procesos pertinentes que exigen las leyes ecuatorianas con el consentimiento
de los padres de la estudiante, por lo que tras las evaluaciones realizadas se pudo determinar que la
estudiante poseia Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se recomendo aplicar adaptaciones
curriculares apropiadas a las necesidades educativas presentes en la nifia, ya que este tipo de
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trastorno tiene ciertas caracteristicas a las que se debe poner atencion y énfasis para ayudar a
mejorar los procesos de escolaridad realizando intervenciones acertadas y eficientes.

Al momento de la investigacion la estudiante cursa el séptimo afio de basica y continla
aplicandosele las debidas adaptaciones, siguiendo las recomendaciones sugeridas por los
diferentes equipos de especialistas como neurélogo, sicélogo clinico, y las directrices entregadas
por la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusién (UDAI) para que el proceso de inclusion
educativa se cumpla y que todos los conocimientos que necesita la estudiante para desenvolverse
en la vida cotidiana sean las més adecuadas.

Luego de realizar las valoraciones pertinentes se determind en el informe lo siguiente:

Diagnostico

El DECE como departamento encargado de realizar los procesos y, tomando en cuenta las rutas y
protocolos debidos, obtuvo el diagndstico médico que fue realizado por profesionales del
Ministerio de Salud de Ecuador; en este diagnostico se detalla lo que pudieron evidenciaren su
momento y sobre los aspectos valorados que se deben trabajar.

Dentro de la valoracion que realiz6 la Sicéloga Pedagoga, aplicando el test de inteligencia -
nivel mental- “Pressey”. Una vez aplicado el test y aplicando la escala psicométrica de

- - - EM X 100 - - -
coeficiente intelectual Pressey €l =——— se determina que la estudiante no retiene

informacion, y que el coeficiente intelectual se encuentra en el rango 20-49 inferior (E.M.2a7
anos).
Con base en estos resultados se hizo constar que se encuentra:

FT1 retraso mental moderado
Trastorno de lenguaje

G40 epilepsia

F84 autismo

Se recomienda:

Terapia ocupacional

Terapia de lenguaje

Fisioterapia motricidad fina

Hidroterapia

Precaucion con las caidas por epilepsia. Vigilancia permanente con un familiar
Informe de salud publica atendida por el neurdlogo.

Tiene discapacidad intelectual con un porcentaje del 63% con un nivel grave
Diagnostico retraso mental leve deterioro del comportamiento de grado no
Epilepsia y sindromes epilépticos sintomaticos relacionados C

El periodo de adquisicion durante el parto- asfixia.
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Después de haber realizado el diagnostico y haberse comprobado que la estudiante posee, retraso
mental moderado, Trastorno de lenguaje, epilepsia, autismo discapacidad intelectual, se procede a
trabajar siguiendo las recomendaciones de la UDAI como departamento encargado de elaborar las
recomendaciones para el trabajo en el aula tomando en cuenta el diagndstico médico, para esto se
aplica la adaptacion curricular en la planificacion innovando métodos de la observacion y
técnicas utilizadas fueron: rasgado, entorchado, trozado, arrugado, embolillado, dactilopintura,
entre otros. De acorde con la edad que infiere la estudiante.

Por presentarse una necesidad educativa permanente asociada a una discapacidad, la UDAI emite
un informe con los detalles a tomar en cuenta para la aplicacion de las adaptaciones curriculares
de manera que beneficien al desarrollo de capacidades y habilidades en la estudiante para su
diario vivir.

Entre estas especificaciones se mencionan las siguientes:

e Se debe realizar adaptaciones curriculares de grado 3 no significativas, ya que este tipo de
adaptacion permiten al estudiante con NEE aprender de una manera significativa, facilitando
la comprension de los contenidos o aprendizaje al estudiante, haciendo que el docente realice
planificaciones dinamicas e interactivas, adaptando estrategias y metodologias buscando
consolidar los conocimientos basicos requeridos para un mejor desenvolvimiento académico
del mismo.

e Trabajar de acuerdo con los estandares de calidad educativa enmarcados en la necesidad de
la estudiante y que sirva de herramienta principal para alcanzar los logros académicos y a su
vez que se relacione con el nivel de conocimientos.

e Realizar adaptaciones curriculares con base en los estandares de aprendizaje que son las

descripciones de los logros del conocimiento que constituyen referentes comunes que los

estudiantes deben alcanzar a lo largo de la trayectoria escolar de acuerdo con el nivel en que
se encuentra la estudiante y potenciar sus habilidades.

Fortalecer el desarrollo cognitivo.

Potenciar su autonomia.

Mejorar sus habilidades y expresion social, expresion verbal y motricidad.

Realizar el reconocimiento corporal.

Fortalecer el area de comunicacion (vocabulario, comprensién y expresion oral,

identificacion de colores primarios y secundarios, identificacion de figuras geométricas,

nociones espaciales, y area de autonomia).

e Fortalecer el area de motricidad fina, gruesa, lectura y escritura, y patrones.

Aplicacion

Con las sugerencias realizadas por la UDAI, se ha trabajado con la estudiante desde el primer afio
de educacion basica aplicando las modificaciones correspondientes, de manera que, los contenidos
transmitidos sean los mas iddneos a sus capacidades de comprension y ejecucion.
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Actualmente, como ya se menciond, la estudiante cursa el séptimo afio de educacion bésica,y a
pesar de la situacion que se atraviesa a nivel global debido a la crisis sanitaria por el virus del
Covid-19, la aplicacion de las adaptaciones curriculares se siguen dando sin problema alguno
como exige la LOEI, pero con la variacién de que se desarrollan a través de la virtualidad y con
el apoyo de su representante, debido a que este es el modelo adoptado por el Estado y el
Ministerio de Educacion ecuatoriano para garantizar la continuidad de los estudios a través de las
plataformas digitales.

Entre las metodologias y técnicas aplicadas con base en las sugerencias que realiza el documento,
la maestra ha desarrollado, de manera general las siguientes acciones:

e Interaccion estudiante — docente mediante el uso de las plataformas digitales para
reforzar temas de importancia e interés para la estudiante.

Trabajos con tarjetas de imagenes para mejorar su funcién de memorizacion.

Utilizacion de materiales reciclables para el desarrollo de actividades pedagogicas.

Emplear estilos de aprendizaje en cuanto a las habilidades y fortalezas que posee la nifia.
Aplicar estandares de calidad educativas enmarcados en la necesidad y que sirvan de
herramienta principal para alcanzar los logros académicos de las cuatro areas basicas
relacionandolas con el nivel de conocimiento.

e Adaptar los contenidos al nivel educativo de la estudiante.

A nivel especifico y para desarrollar cada una de las habilidades que necesita la estudiante para
su desenvolvimiento se han realizado las siguientes actividades:

Fortalecer el desarrollo cognitivo

Presentacion de cartillas con iméagenes, vocales, animales, colores, nimeros,formas,

tamafio, para su reconocimiento.

- Videos interactivos con cuentos, informacién basica,

- Audios educativos.

- Memorizacion de canciones.

- ldentificacién de palabras, sonidos, sensaciones.

- Juegos y dinamicas que incluyan el aprendizaje de reglas.

- Lectura con pictogramas
Potenciar su autonomia

- Realizar actividades dentro del hogar acordes a su capacidad (arreglar cama, lavarsus
utensilios, vestirse sola, entre otros)

- Prender y apagar su camara en la computadora mientras esta en clases.

Establecer rutinas.

Establecer limites de las cosas que desea.
- Pedir que organice algin juego de su agrado.

Mejorar sus habilidades sociales

- Practicar su deporte favorito en casa con su familia.
- Potenciar habitos de saludos.
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- Usar el lenguaje facial apropiadamente.
- Participar de musica terapias en el hogar.
Realizar reconocimiento corporal

- Practicar el juego del espejo.

- Juego de la estatua.

- Cantar canciones de las partes del cuerpo

- Observar videos interactivos de las partes del cuerpo
Fortalecer el area de comunicacion

- Identificar mediante cartillas con saludos, expresiones, gestos, sentimiento o
emociones, para aplicarlas en la cotidianidad.
- Practicar saludos de acuerdo con el horario del dia.
- Contar cuentos
- Interactuar con canciones, videos y practicas con sus pares.
Fortalecer la motricidad fina, gruesa

- Cortar papeles en trozos pequefios, los cuales pueden utilizar para llenar una
botella o bolsa.

- Envolver objetos pequefios en papel.

- Abrochar y desabrochar botones de sus prendas.

- Enroscar tapas de distintos envases.

- Cortar siguiendo una linea recta, luego inclinada u oblicua.

- Hacer formas con plastilina para luego cortarlas en trozos con la tijera.

- Atar cordones.

- Subir y bajar gradas

- Caminar encima de una cuerda

- Patear una pelota

- Recoger juguetes u objetos y colocarlos en una cesta o recipiente.

- Lanzar pelotas a un recipiente

- Danzar

- Clasificar granos que se encuentren revueltos, separarlos y ubicarlos en diferentes
recipientes

- Colorear imégenes.

Pintar usando pincel y témperas en hojas, tablas y objetos.

Todas las actividades que se describen estan basadas en el ultimo informe realizado por la UDAI
que se guia mediante el informe médico realizado en enero del 2021.

Planificacion de la adaptacion curricular

Se presenta un ejemplo de adaptacion curricular aplicado en este caso, en ella se reflejan los
métodos y técnicas aplicadas en clase a la estudiante. La planificacion es flexible, se adapta a las
necesidades de la estudiante tomando en consideracion el grado de dificultad que presenta el
educando.
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Tabla 1: Planificacion de Adaptacion Curricular

Planificacion de Adaptacién Curricular

EXPERIENCIADE Cuido mi cuerpo / Dientes sanos
APRENDIZAIJE:
NIVEL Basica N° DE NINOS/AS PARALELO: A QUIMESTRE:
EDUCATIVO: media Primero
TIEMPO 1 semana FECHA: 2021
ESTIMADO:
DESCRIPCION El aseo personal es un habito que se debe fomentar en los nifios y nifias desde tempranas
GENERAL DE LA edades. La salud dental se puede lograr a través de actividades, juegos y canciones que,
EXPERIENCIA: a mas de construir habitos dentales saludables, desarrollanhabilidadesy destrezas
propias de estas edades.
INDICADORES| |\ pjcADORES PARA
AMBITOS|  DESTREZAS ACTIVIDADES PARA EVALUAR
EVALUAR
Lunes Uso de las TIC| I.CS.1.2.1. Practica
dentidad y| CS.1.1.7. Practicar| v' Observar el cuento de motivacién Pasta dental | con autonomiay
Autonomia| habitos de “Paco el cocodrilo que noqueria Cepillo responsabilidad
alimentacion, cepillarse los dientes” Lapiz actividades y tareas
higiene y cuidado https://www.youtube.com/watch?v= . cotidianas,como
personal con 15tsGQ3htUs&t=84s Hoja habitos de
autonomia. 3 alimentacion, higiene
y cuidado personal.
(.3, 1.4)
v’ Dialogar acerca del cuento
v’ Identificar y cudles son los Utiles de
aseo bucal(imagenes)
v’ Presentar su cepillo de dientes y su
pasta dental, ayudela a que escoja
entre los cepillos acordes asu edad, asi
fomentara la toma de decisiones I.M.1.1.2. Describe
v' Dibujar los materiales de aseo la ubicacion de los
objetos del entorno
(1.3.)
Relacion M.1.4.4. Dli Pasta
4gico stinguir a
miteméticc ubicacién  de | Martes gzn;cﬁcl)
objetos del | Observar el video “Asi es como se lavan G prio.
entorno segin | los dientes” | 2°M@
las  nociones | https://youtu.be/srLuzoS31BM Periddico .M.1.1.1. Compara
) i TIC, y distingue objetos
arriba/abajo, .
delante/atras y Fte. seglin su cF)Ior,
. . tamafio, longitud,
encima/debajo
textura y forma en
situaciones
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Expresion
oral y
escrita

M.14.5. Rec
onocer las
semejanzas vy
diferencias

entre los
objetos del
entorno de

acuerdo a su
forma y sus
caracteristicas

fisicas  (color,
tamafo y
longitud).
LL.1.5.20.

Escuchar textos
literarios  con
disfrute de las
palabras y las
ideas.

ESPANOL I

v' Dar indicaciones como poner la
pasta en el cepillo.

v' Hacer bolitas de papel y pegar en
los dibujos de la actividad del lunes,
luego guardar su trabajo en el cofre
del tesoro

Miércoles

v' Observar video:
https://www.youtube.com/watch?

g

v=04oxwkylf-c
‘ N

v' Contar las muelas que tiene arriba.
v' Contar los dientes que tiene abajo.
v" Recortary pegar varios

mater” ' ' la hoja.
Hacere ’,_,
identi ?D los
que se usdn pdrd Id nigiene
bucal.

Jueves

v" Motivacién con el video “Tomy
explica cémo estd formada nuestra
boca”. Link:

https://www.youtube.com/watch?v
=rcw9Z8xpNOoU

f

v’ Observar los dientes de tus papas y

los tuyos.

Uso de las
TICCepillo
Pasta Tijera
Goma Lapiz
Revista

Humano.
Espejo.
Lapiz

Hoja

Uso de las
TIC

cotidianas (1.2.)

I.LL.1.7.1. Desarrolla
su gustopor la
escucha de textos
literarios con disfrute
de las palabras vy las
ideas; representa
pasajes de los textos
literarios escuchados,
utilizando sus propios
cédigos, dibujos y/o
escenificaciones
corporales, y
establece relaciones
entretextos leidos o
escuchados y el
entorno personal.
(.1, 1.2.,8.3)
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v"  Dibuja la muela que se ve felizy la
muela que seve triste en una hoja
de papel.

v ¢QUE SE PUEDE HACER PARA
REFORZARLO APRENDIDO?

v' Comparar entre los dientes y
muelas, tanto del infante como con
las del adulto que lo acompaiia,
puede realizar preguntas como:

v' ¢De qué color son tus dientes y los
mios?

v' ¢Contar junto con el adulto que
le acompafia cuantos dientes y
cuantas muelas tienen cada uno,
para ver quién tiene mas y quién

menos? ;
Recuerde, cada nifio tiene destrezas y g:gills TIC.
necesidades  diferentes que pueden | .-

servir de guia a los padres paraayudarle | Humano.

a la hora de cepillarse los dientes. Juguete

Viernes
v" Observar video el cuento “El stiper
cepillo de dientes”.
https://www.youtube.com/watch?v

=20jAABCPoWs

v' Dialogar con el nifio/a, sobre el
cuento.

v' Consejos saludables para dientes
sanos y fuertes.

v'  Cepillarse al menos de tres a dos
veces al dia.

v' Cepillarse con cuidado.

v' Adquirir el apropiado cepillo de
dientes.

v' Cepillar la lengua.

v' Restringir los alimentos azucarados.

v" Jugar a cepillar los dientes de su

mufieco favorito.

Adaptaciones Curriculares

Especificaciones de la 63% INTELECTUAL
necesidad educativa
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Adaptaciones Curriculares | LM.G.Z
Individuales

Resultados de la intervencion

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion de las diferentes actividades en las
adaptacionescurriculares son los siguientes:

Fortalecer el desarrollo cognitivo
- Reconoce y diferencia imagenes (animales, frutas, objetos)
- Reconoce y diferencia sabores (dulce, salado, acido)
- Identifica y reconoce las vocales.
- Repite canciones cortas y de su agrado.
Potenciar su autonomia
Arregla su habitacion.
- Lava sus utensilios.
- Se viste y se peina sola.
- Activa, desactiva cadmara y micr6fono mientras esta en la actividad online.
- Participa en juego de cartas.
- Reconoce los colores primarios a través de imagenes.
Mejorar sus habilidades sociales
- Juega con el balon involucrando a sus familiares.
- Practica a diario los saludos segln los horarios que se encuentre.
- Realiza movimiento bésico de baile.
Realizar reconocimiento corporal
- Reconoce e identifica las partes de su cuerpo.
Fortalecer el &rea de comunicacion
- Expresa e identifica las diferentes emociones.
- Escucha cuentos e inventa historias.
Fortalecer la motricidad fina, gruesa.
- Recorta papeles con la ayuda en trozos pequerios, los cuales los utiliza para llenaruna
botella o bolsa.
- Envuelve piedras pequefias en papeles de varios colores.
- Abrocha y desabrocha botones de sus prendas.
- Enrosca tapas de distintos envases.
- Plasma formas con plastilina para luego cortarlas en trozos con la tijera.
- Ata sus cordones.
- Sube y baja gradas con ayuda.
- Camina encima de una cuerda con ayuda.
- Patea una pelota sin apoyo.
- Recoge juguetes u objetos y los coloca en una cesta o recipiente.
- Clasifica granos que se encuentren revueltos, los separa segun su color.
- Colorea imagenes.
- Pinta usando pincel y témperas en hojas, tablas y objetos.
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CONCLUSIONES

Las adaptaciones curriculares caracterizadas segun el desarrollo cognitivo del estudiante con
necesidades educativas especiales ayudan a mejorar sus habilidades, su capacidad intelectual y a
desenvolverse de mejor manera dentro del entorno.

La ciencia ha realizado contribuciones sobre el tema que favorecen la comprension de las
diferentes necesidades educativas que puede presentar un estudiante. De otra parte, las politicas
de estado, en el caso particular del Ministerio de Educacion de Ecuador en la medida que
proporciona normativas y diferentes materiales curriculares, dan soporte fundamental para ayudar
y plantear soluciones en bien de las necesidades educativas en sus diferentes manifestaciones, en
este caso del Trastorno Espectro Autistas.

Cada nifio/a con discapacidad intelectual es capaz de aprender, desarrollarse y vivir una vida
plena acorde a su necesidad con ayuda de las personas que forman parte de su entorno familiar,
social y educativo.
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