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RESUMEN

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica no transmisible (ECNT) que tiene una alta
prevalencia en el mundo, los inadecuados estilos de vida y el autocuidado de la poblacion son
factores que inciden negativamente en esta problematica. El presente estudio se desarroll6 en la
comunidad de Joa perteneciente al canton Jipijapa-Manabi-Ecuador, tuvo como proposito
determinar la vulnerabilidad de padecer diabetes tipo 2 en la poblacion adulta en las edades
comprendidas entre 20 y 60 afios de edad. Se realizd un estudio descriptivo, transversal, y de
analisis a personas con riesgo de padecer diabetes en usuarios de 20 afios en adelante, se realizo
una encuesta para la recogida de informacion, se midio, ademas, el indice de masa corporal
(IMC) y la glucemia. La hipertension y la diabetes son las enfermedades que mas afectan a la
comunidad objeto de estudio, y los riesgos de padecer diabetes se relacionaron con los valores de
glucemia por encima de los valores normales, la obesidad y la falta de ejercicios fisicos,
alteraciones que afectaron en mayor porcentaje al género femenino, sumado a la notable
afectacion econdmica existente para el adecuado cuidado de la salud.
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Diabetes mellitus is a chronic non-communicable disease (NCD) that has a high prevalence in the
world, inadequate lifestyles and self-care of the population are factors that negatively affect this
problem. The present study was developed in the community of Joa belonging to the Jipijapa-
Manabi-Ecuador canton, its purpose was to determine the vulnerability of suffering from type 2
diabetes in the adult population in the ages between 20 and 60 years of age. A descriptive, cross-
sectional and analytical study was carried out on people at risk of suffering from diabetes in users
20 years of age and older, a survey was carried out to collect information, and the body mass
index (BMI) and blood glucose. Hypertension and diabetes are the diseases that most affect the
community under study, and the risks of suffering from diabetes were related to blood glucose
values above normal values, obesity and lack of physical exercise, alterations that affected in
greater percentage to the feminine gender, added to the notable economic affectation existing for
the adequate health care.

KEYWORDS: Prevalence; body mass index; blood glucose values; obesity.
INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus constituye uno de los mayores problemas del siglo XXI, principalmente en
las sociedades desarrolladas, actualmente es considerada como una enfermedad degenerativa, la
cual es uno de los peligros de la salud publica més importante a nivel mundial, que afecta a nifios,
adolescentes y a personas en la edad adulta, por distintos factores de riesgo como el sobrepeso,
obesidad, aumento de glucosa en sangre provocada por una deficiencia insulina producida por el
pancreas, son factores desencadenantes para el desarrollo de la enfermedad (OMS, 2020)

Se conoce mundialmente segun las estimaciones, que 422 millones de adultos fueron
diagnosticados con Diabetes Mellitus en el afio 2014, frente a los 108 millones en 1980, por lo
que se puede notar que la comunidad de personas con esta patologia ha aumentado
progresivamente, se considera ademas que estas cifras continuardn creciendo, mientras no se
adopten acciones drasticas para su control, y prevencion, por lo tanto como es una enfermedad
silenciosa, su marcha esta siendo implacable y tenemos que detenerla, menciona Krug,
responsable de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la lucha contra este padecimiento
(Krug, 2016)

En América Latina y el Caribe la diabetes tiene alta prevalencia, la cual presenta porcentajes de
12,4% en Belice, y en México estos resultados oscilan los 10,7%, cabe mencionar que en las
ciudades de Guatemala y Bogota esta se mantiene en un 8 a 10%, la situacion cambié de manera
drastica, donde las incidencias entre las fronteras de México y Estados Unidos aumentan en un
16% (Perez R, 2016)

Es importante considerar que la atencioén que brinda el sistema sanitario de salud de cada pais que
conforma el continente americano, se maneja de manera diferente, pero direccionadas con un
mismo proposito, disminuir y controlar el crecimiento de esta enfermedad.

En Ecuador la tasa de muertos ha tenido un incremento significativo en los ultimos afios a causa
de la Diabetes Mellitus, con un total de 4.895 fallecimientos durante el 2017, la cual podria
aumentar debido a los inadecuados estilos de vida como el sedentarismo, sumandose como
elementos importantes, otros factores que influyen en la esfera psicosocial, destacaindose entre
ellos el desempleo, los problemas econdmicos, la desintegracion familiar, entre otros (Zavala A,
2018)
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Incremento que esta relacionado con los inadecuados estilos de vida en muchos de los casos, y
agudizado por los problemas econémicos que atraviesa el pais y el consiguiente desempleo de la
poblacion.

Segtn Duran (2020), de acuerdo con lo manifestado por el Ministerio de Salud Publica (MSP),
en el Ecuador actualmente existe una prevalencia que equivale a un 8,5% de la poblacion que
padece esta patologia. Por ello esta institucion ha trazado estrategias vinculadas a la prevencion,
tratamiento y diagndstico oportuno, con el propdsito de estandarizar su manejo, con ello
garantizar de esta manera que se brinde una atencion médica de calidad, tanto en los
establecimientos publicos como privados, con el fin disminuir la incidencia de esta enfermedad
que cada vez aumenta progresivamente, y causa complicaciones severas en la poblacién que la
padece.

Los riesgos de padecer Diabetes son cada vez mas altos en la poblacion, a pesar de los programas
de salud existentes, que incluyen actividades de promocién de salud y prevencion de
enfermedades, y otras acciones estratégicas dirigidas a las comunidades; medidas que atn no son
suficientes para el problema sanitario existente, y que requieren de un mejor seguimiento y
control por parte de las entidades de salud publica.

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica no transmisible (ECNT) que tiene una alta
prevalencia en el mundo, los inadecuados estilos de vida y el autocuidado de la poblacion son
factores que inciden negativamente en esta problematica. El presente estudio se desarroll6 en la
comunidad de Joa perteneciente al canton Jipijapa-Manabi-Ecuador, tuvo como propoésito
determinar la vulnerabilidad de padecer diabetes tipo 2 en la poblacion adulta en las edades
comprendidas entre 20 y 60 afios de edad

DESARROLLO

Se realizo un estudio descriptivo, transversal, y de analisis en la comunidad de Joa, perteneciente
al canton Jipijapa, con un total de 371 habitantes, se consideré6 como muestra 40 personas en
riesgo de padecer Diabetes Mellitus, las técnicas que se utilizaron fue la observacion, la
aplicacion de encuestas, donde se obtuvo informacion relevante de las variables de investigacion,
posteriormente se realizd la toma de glucemia en ayunas, la medicion de peso, talla y perimetro
abdominal, se considerd como criterios de inclusion a personas de 20 afios en adelante, aquellas
que estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion, con antecedentes familiares y
personales, glicemia elevada, que tengan sobrepeso y obesidad, y entre los criterios de exclusion
se considerd a personas que no tuvieron riesgo predisponente para desarrollar la enfermedad, y
las que se negaron a participar en esta investigacion.
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Resultados y discusion

Tabla 1: Antecedentes Patologicos Personales

PORCE PORCE TOTAL TOTAL
ENFERMEDAD HOMBRE NTAJE MUIJER NTAJE
Cancer - 0% 1 4% 1 3%
Diabetes o azlcar
elevada en la sangre 5 36% 9 35% 14 35%
Enfermedades del
corazon - 0% 1 4% 1 3%
Hipertension o presion
arterial alta 6 43% 9 35% 15 38%
Nefropatia 0
enfermedad de los
rifiones 2 14% 1 4% 3 8%
Ninguna 1 7% 5 19% 6 15%
Total general 14 100% 26 100% 40 100%
Nota. Fuente: Autores
Promedio 3,5 433
Varianza 5,67 16
Desviacion estandar 2,38 4,00
Coeficiente de variacion 68% 92%

La tabla 1, demostr6é que la enfermedad que mas afecta a los hombres es la hipertension con un
total del 43%, mientras que la enfermedad que mas padecen las mujeres es la diabetes junto con
la hipertension con 35% cada una. Al total de los encuestados la enfermedad que mas los afecta
es la hipertension con 38%. El género que mas coeficiente de variacion demostrd en el
diagnostico de enfermedades fueron las mujeres con un 92%. Comparando los resultados
obtenidos con datos de la OMS (2020), que indica que la hipertension arterial (HTA)
diagnosticada en América en personas mayores de 25 afos es del 35% observamos que los
resultados son similares.

Tabla 2: Manifestaciones clinicas.

SINTOMAS Hombre Mujer Hombre Mujer Total Total
Ansiedad por comer 1 1 7% 4% 2 5%
Aumento de peso 2 3 14% 12% 5 13%
Fatiga 3 9 21% 35% 12 30%
Irritabilidad 2 5 14% 19% 7 18%
Pérdida de peso 2 2 14% 8% 4 10%
Sed excesivas 1 3 7% 12% 4 10%
Visién borrosa 3 3 21% 12% 6 15%
Total general 14 26 100% 100% 40 100%

Nota. Fuente: Autores
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Promedio 2,00 3,71
Varianza 0,67 6,90
Desviacion estandar 0,82 2,63
Coeficiente de

variacion 41% 71%

La tabla 2, detalla que los sintomas que mas presentan los hombres son la fatiga y la vision
borrosa con un 21% cada uno. En las mujeres el sintoma mas presente es la fatiga con un 35%.
En el total de los encuestados el sintoma mas vigente es la fatiga con un 30%. El género que mas
alto coeficiente de variacion presentd en el diagnostico de los sintomas fueron las mujeres con un
71%. Segiin Mediavilla (2011), la diabetes se manifiesta con sintomas de fatiga, vision borrosa,
poliuria, polidipsia y dolor de cabeza, pero si no se la trata a tiempo se manifiesta con sintomas
de hipoventilacion, debilidad, coma, dolor abdominal, nduseas y vomito, consecuencias que se
corresponden con los resultados en cuanto a los sintomas de fatiga en la encuesta realizada.

Tabla 3: Indice de peso por edad

61 61 Total Total
afios afios
20 31 41 51 en en
- - - - adelan 20- 41-  51- adela
INDICE 30 40 50 60 te 30 31-40 50 60 nte
Peso
normal 1 1 - 5 5 3% 3% 0% 13% 13% 12 30%
Sobrepes
o - 5 2 4 8 0% 13% 5% 10% 20% 19 48%
Obesidad
tipo I - 1 - 1 5 0% 3% 0% 3% 13% 7 18%
Obesidad
morbida - 1 - 1 0% 3% 0% 0% 3% 2 5%
Total
general 1 8 2 10 19 3%  20% 5% 25% 48% 40 100%

Nota. Fuente: Autores

La tabla 3, indica que la tasa mas alta de sobrepeso, de obesidad tipo I y obesidad morbida se
encuentra a la edad de 61 afios en adelante con un 20%, 13% y 3% respectivamente.

Segun el Instituo Nacional de Estadistica y Censo (2010), los adultos mayores entre 50-59 afios
tienen un porcentaje de 75% de sobrepeso y obesidad con un indice de masa corporal (IMC) de
>25 (2), lo que demuestra que en la zona de estudio estan por debajo del promedio nacional.

243



Barbara M. Placencia Lopez, Arturo Hernandez Escobar , Augusto R. Fienco Bacusoy, Allison Vanessa Reyes Chele

Tabla 4: Niveles de glucosa.

Etiquetas de

fila Hombre Mujer Hombre Mujer Total Total
< 100 mg/dl

(NORMAL) 5 7 36% 27% 12 30%
100-125 mg/dl

(PRE

DIABETES) 6 14 43% 54% 20 50%
>126 mg/dl

(DIABETES) 3 5 21% 19% 8 20%
Total general 14 26 100% 100% 40 100%

Nota. Fuente: Autores

Promedio 4,67 8,67
Varianza 2,33 22,33
Desviacion

estandar 1,53 4,73
Coeficiente de

variacion 33% 55%

La tabla 4, detalla que el nivel de glucosa con mas repercusion en los hombres fue de 100-125
mg/dl con un 43%, y en las mujeres el 54% en este mismo rango de medida, resultados que
confirman la presencia de una PREDIABETES en ambos casos. En general el nivel de glucosa
mas comun es el de 100-125 mg/dl (PREDIABETES) con un total del 50%. En el diagnostico de
glucosa el género que presento mas coeficiente de variacion fueron las mujeres con un 55%. En
contraste a los resultados de la investigacion, como lo afirma el Ministerio de Salud Publica &
Instituo de Estadistica y Censo (2017), para la poblacion ecuatoriana de 10 a 59 afios, la
prevalencia de diabetes, definida a partir de la glucemia > 126mg/dl es 2,7%, 2,6% en hombres y
2,8% en mujeres, lo que demuestra que en la zona de estudio la diabetes esta por encima del
promedio nacional, ya que los hombres y mujeres con nivel de >126mg/dl es de 21% y 19%
respectivamente.

Tabla 5: Ejercicios

Ejercicio Hombre Mujer Hombre Mujer Total  Total
1 a 2 veces por

semana 6 6 43% 23% 12 30%
3 0 mas veces por

semana 5 1 36% 4% 6 15%
Casi nunca 3 19 21% 73% 22 55%
Total general 14 26 100% 100% 40 100%

244 UNESUM-Ciencias. Publicacion cuatrimestral. Vol. 5, Afio 2021, No. 3 (Mayo-Agosto)



UNESUM-Ciencias: Revista Cientifica Multidisciplinaria ISSN 2602-8166
Publicacién cuatrimestral. Vol.5, No. 3 (Mayo-Agosto), Afio 2021. Pag. 239-246

VULNERABILIDAD DE PADECER DIABETES MELLITUS TIPO 2

Nota. Fuente: Autores

Promedio 4,67 8,67
Varianza 2,33 86,33
Desviacion estandar 1,53 9,29
Coeficiente de

variacion 33% 107%

La tabla 5, detalla que la mayor frecuencia para hacer ejercicios en los hombres es de 1 a 2 veces
por semana con 43%, mientas que las mujeres con 73% indicaron que casi nunca hacen
ejercicios. El coeficiente de variacion mas alto en cuanto a la frecuencia de hacer ejercicios fue
para las mujeres con un 107%. El ejercicio es un componente importante en el manejo de la
diabetes, de manera que puede ser utilizado para fomentar la salud y la calidad de vida de los
pacientes afectados de dicha enfermedad, sin embargo, en el estudio realizado en la comunidad
de Joa, podemos observar que el 55% de los encuestados casi nunca realizan ejercicios.

Tabla 6: Salario en dodlares.

SALARIO Hombre = Mujer Hombre = Mujer Total Total
50-100 7 2 50% 8% 9 23%
101-200 4 - 29% 0% 4 10%
201-300 1 - 7% 0% 1 3%

301 en

adelante 2 - 14% 0% 2 5%
Ninguno 24 0% 92% 24 60%
Total general 14 26 100% 100% 40 100%

Nota. Fuente: Autores

Promedio 3,5 13
Varianza 7 242
Desviacion

estandar 2,65 15,56
Coeficiente de

variacion 76% 120%

La tabla 6, nos demuestra que el salario que mas perciben tanto los hombres como las mujeres es
el de 50 a 100 dolares al mes con un 50% y 8% respectivamente. Existe un 92% de mujeres que
no perciben salario alguno. La variacion mas alta en los rangos de los salarios esta presente en
las mujeres con 120% de coeficiente de variacion. Los hogares ecuatorianos, segun el Instituo
Nacional de Estadistica y Censo (2014) gastan el 24,4% del ingreso en alimentos y bebidas no
alcoholicas, el 14,6% en transporte, el 9,9% en bienes y servicios de consumo, el 7,5% en salud.
Esto significaria que del ingreso promedio mensual familiar de US$ 893,00 se dedica a salud
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USS$ 67,00 mensuales, cuando en realidad el costo del tratamiento mensual para la diabetes
estimado es de US$ 371,43 por paciente.

CONCLUSIONES

La hipertension arterial y la diabetes mellitus 2 son las enfermedades que mas afectan a la
poblacion estudiada, aquejando en mayor porcentaje a las mujeres, destacandose la fatiga como
sintoma clinico presente en ambos géneros.

La tasa mas alta de sobrepeso, de obesidad tipo I y obesidad morbida se encuentra a la edad de 61
afos en adelante, datos que alertan los riesgos predisponentes en este grupo etario.

Se evidencio la presencia de una PREDIABETES, con indices de glucemia entre 100-125 mg/dl
tanto en los hombres como en las mujeres, también se evidencid que las mujeres no realizan
ejercicios fisicos sistematicos.
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