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RESUMEN

Introduccidn: El estado nutricional de un individuo se define como el resultado de la relacion
existente entre el consumo de nutrientes y el requerimiento de los mismos. Por esto el estado
nutricional, es un indicador importante del nivel de salud y de la calidad de vida de la poblacién,
asi como del grado de satisfaccion de sus necesidades basicas. Objetivo: Valorar el estado
nutricional de estudiantes mediante diferentes referencias antropométricas. Materiales y métodos:
Se realiz6 un estudio de disefio longitudinal de tipo retrospectivo, de corte transversal con el
objetivo de evaluar el estado nutricional de estudiantes de 11 a 15 afios, de la unidad educativa 8
de enero del canton Jipijapa, provincia de Manabi, en la Republica del Ecuador. El universo de
trabajo estuvo conformado por 123 nifios, entre los meses de agosto a noviembre del afio 2018.
Resultados: Para evaluar el estado nutricional de los estudiantes se lo realizO mediante
indicadores antropometricos ,empleando variables tales como: peso (en kilogramos) y talla (en
centimetros), de los cuales 72 eran de sexo femenino y 51 de sexo masculino, el 59,35% de los
estudiantes del establecimiento educativo se encuentran con un peso normal, luego hallamos que
el sobrepeso y bajo peso coinciden en cuanto a porcentajes, representado con 16,26%; y por
altimo la obesidad representada con el 8,13%. Conclusiones: Se identifico que los escolares a los
cuales los rangos representan obesidad o sobrepeso estan asociados probablemente al consumo
excesivo de carbohidratos, grasas, azucares o incluso a no realizar actividad fisica.
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NUTRITIONAL  ASSESSMENT IN CHILDREN, THROUGH DIFFERENT
ANTHROPOMETRIC REFERENCES

ABSTRACT

Introduction: The nutritional status of an individual is defined as the result of the relationship
between the consumption of nutrients and their requirement. For this reason, the nutritional status
Is an important indicator of the population's level of health and quality of life, as well as the
degree of satisfaction of their basic needs. Objective: To assess the nutritional status of students
through different anthropometric references. Materials and methods: A retrospective, cross-
sectional longitudinal design study was carried out with the aim of evaluating the nutritional
status of students aged 11 to 15, from the 8 de January educational unit of the Jipijapa canton,
Manabi province, in the Republic of Ecuador. The universe of work was made up of 123
children, between the months of August to November of 2018. Results: To evaluate the
nutritional status of the students, it was done through anthropometric indicators, using variables
such as: weight (in kilograms) and height (in centimeters), of which 72 were female and 51 male,
59.35% of the students of the educational establishment are of normal weight, then we find that
overweight and underweight coincide in terms of percentages, represented with 16.26%; and
finally obesity represented with 8.13%. Conclusions: It was identified that schoolchildren whose
ranges represent obesity or overweight are probably associated with excessive consumption of
carbohydrates, fats, sugars or even not doing physical activity.

KEYWORDS: Nutritional Status; Anthropometry; Students.

INTRODUCCION

Un mundo apropiado para los nifios es aquél en el que adquieren la mejor base posible para su
vida futura, a través del acceso a una nutricion de calidad que permita desarrollar sus capacidades
con plenitud (Chacon Abril, Segarra Ortega, & Lasso Lazo, 2015). La infancia es un periodo
clave en la vida de una persona y de suma importancia, una alimentacion correcta permitira al
nifio crecer con salud, considerando que la alimentacion y la nutricion son procesos influenciados
por aspectos bioldgicos, ambientales y socioculturales (Gonzalez Pastrana & Diaz Montes, 2015).

Distintos autores han definido el estado nutricional, “el estado nutricional de un individuo se
define como el resultado de la relacion existente entre el consumo de nutrientes y el
requerimiento de los mismos. El desequilibrio entre consumo y gasto energetico de nutrientes,
genera un deterioro en el estado nutricional, por exceso o defecto, que tiene implicaciones en el
estado de salud de los individuos” (Govantes Bacallao, Ortiz Rios, & Lantigua Martell, 2018).

Existen varias definiciones del estado nutricional, “el estado nutricional se define como el
resultado entre el consumo de alimentos y el gasto energético”. EI consumo de energias y la
sintesis de esta varian segun la cantidad y calidad de los nutrientes que se ingiere para cubrir el
requerimiento energético que necesita el organismo en las diferentes etapas de vida, teniendo en
cuenta el desarrollo bioldgico y los estilos de vida (Ojeda Vicufia & Paez Cortez, 2018).
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Otra de las definiciones es, “el estado nutricional es considerado uno los factores maés
preocupantes en los paises desarrollados y subdesarrollados, debido a que un estado nutricional
fuera de los parametros normales suele manifestar un deterior¢ a la salud y limitar el desarrollo
tanto fisico como mental” (Horna Echeverria, 2018). El estado nutricional es uno de los
problemas que mas aquejan a la poblacion mundial; en la actualidad diagndsticos como el
sobrepeso y obesidad han sido ampliamente estudiados en diversos paises; estimando que en el
mundo una de cada tres personas sufre de desnutricion, sobrepeso u obesidad, tal es asi que en el
2014 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciond que “mas de 1900 millones de
personas mayores de 18 afios tenian sobrepeso, y entre ellos 600 millones eran obesos”(Manzano
Huaracallo, 2019).

El estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la ingesta
y adaptaciones fisioldgicas que tiene lugar tras el ingreso de nutrientes, mientras que la nutricién
es definida como un proceso biolégico que requiere la ingesta de comida y su subsiguiente
asimilacion en los tejidos finos. Evaluacion del estado nutricional sera por tanto la accion y
efecto de estimar, apreciar y calcular la condicion en la que se halle un individuo segln las
modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar. La epidemia mundial de sobrepeso y
obesidad llamada “globesidad”, es un problema importante de Salud Publica tanto en paises
desarrollados como del mundo en desarrollo (Hualpa Castillo, 2016).

En funcién de esto, la Declaraciéon del Milenio de las Naciones Unidas, a través de su primer
objetivo: “erradicar la pobreza extrema y el hambre” compromete a los dirigentes mundiales y
por tanto al Gobierno ecuatoriano a implementar politicas publicas que permitan el acceso a
alimentos adecuados en cantidad y calidad, mejorando asi no solo la salud sino también la
educacion y el desarrollo integral de la nifiez. Paises en desarrollo la desnutricién es el tema
principal de preocupacion, la industrializacion y los cambios en los hébitos alimenticios han
aumentado la prevalencia de sobrepeso y obesidad, cambiando el enfoque de “desnutricion” hacia
“malnutricion” (Chacon Abril, Segarra Ortega, & Lasso Lazo, 2015).

Es por esto que el estado nutricional, es un indicador importante del nivel de salud y de la calidad
de vida de la poblacion, asi como del grado de satisfaccion de sus necesidades basicas, que a
nivel mundial ha ido tomando un periodo de transicién; esto debe considerarse como una
situacion que hace parte de un contexto, donde interactian multiples factores: sociales,
econodmicos, tecnoldgicos, politicos; donde el empleo, educacién, la salud y la calidad de la vida
de las personas son elementos que repercuten considerablemente sobre el funcionamiento integral
del nifio y posteriormente en su estado adulto. Estos factores se ven reflejados en la existencia de
enfermedades relacionadas a esta; como la desnutricion, mal nutricion, sobrepeso y obesidad
(Gonzalez Pastrana & Diaz Montes, 2015) (Ojeda Vicufia & Paez Cortez, 2018).

Actualmente se ha sefialado que la prevalencia de problemas nutricionales ha cambiado, ahora no
solo se habla del déficit nutricional; debido al incremento de la malnutricién por exceso, en este
caso la obesidad esta en tendencia y afecta a la mayoria de los paises de América Latinay a su
vez a todos los grupos de edad, situacion que ha llevado a la OMS a postular que estamos frente a
una epidemia global (Gonzélez Pastrana & Diaz Montes, 2015).

Es importante realizar la clasificacion antropométrica del estado nutricional porque permite
identificar en los nifios la presencia de alteraciones nutricionales como delgadez, sobrepeso y
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obesidad, siendo la delgadez definida como la pérdida de peso por debajo de los niveles normales
teniendo un peso corporal menor del 10% de su peso ideal; el sobrepeso es definido como el peso
por encima de los niveles normales en comparacién con otros nifios de la misma edad y talla,
puede deberse al aumento excesivo de grasa o también de agua, musculo o hueso. La obesidad se
define como el acumulo de grasa corporal, debido a un desequilibrio entre el consumo de
alimentos y el gasto de energias (Ojeda Vicufia & Paez Cortez, 2018).

Antropometria nutricional; es el conjunto de mediciones de las dimensiones corporales en
diferentes edades y de acuerdo al sexo, es el método mas utilizado en la valoracion de
alteraciones nutricionales por su simplicidad y comodidad. Incluye la valoracion de: talla, que
refleja el crecimiento esquelético, principalmente la malnutricion cronica ya que la velocidad de
incremento de la talla se inhibe cuatro meses después de que lo haga la velocidad de incremento
de peso; peso, es un indicador de masa y volumen corporal, sin embargo, es poco preciso ya que
puede variar en funcion del estado de hidratacion. Se incluyen ademas en esta categoria el estudio
de los pliegues y diametros/circunferencias (Chacon Abril, Segarra Ortega, & Lasso Lazo, 2015).

El indice de Masa Corporal es el cociente resultante de dividir el peso en Kg, por la altura en
metros al cuadrado; la bibliografia sefiala que tiene una considerable correlacion con el grado de
adiposidad en los nifios, por lo que se usa como un indicador del depdsito de grasa y como un
predictor de bajo peso, normo peso, sobrepeso y obesidad (Chacon Abril, Segarra Ortega, &
Lasso Lazo, 2015).

Uno de los principales retos en el campo de la nutricion infantil es la implementacion de un
programa eficaz en la vigilancia del crecimiento que permita identificar la mayoria de los nifios
en situacion de riesgo y que requieran intervenciones nutricionales para prevenir la morbilidad
grave y la mortalidad, he ahi la importancia de seleccionar el indicador més apropiado acorde a la
poblacion de estudio (Chacon Abril, Segarra Ortega, & Lasso Lazo, 2015). Con el crecimiento y
la maduracion, la distribucion de los compontes del organismo cambia, al igual que el peso,
debido al aumento de la densidad 0sea, aumento del contenido mineral 6seo, aumento de la masa
muscular y redistribucion de la grasa corporal. Donde la edad, el género y el ejercicio seran
determinantes (Martin, Cevallos, Pina Ordufiez, & Garicano Vilar, 2016).

Segun la OMS, en el afio 2016 aproximadamente uno de cada 6 habitantes del mundo es un
adolescente, lo que significa que 1200 millones de personas tienen entre 10 y 19 afos. Se calcula
que en el 2015 murieron 1,3 millones de adolescentes, la mayoria por causas prevenibles o
tratables. Muchos nifios y nifias de paises en desarrollo padecen desnutricién cuando llegan a la
adolescencia, lo que los hace mas propensos a contraer enfermedades y morir a una edad
temprana. EI nimero de adolescentes con exceso de peso u obesidad estd aumentando tanto en
los paises de ingresos bajos como altos (Garcia Ramirez & Ramos Cruz, 2019).

Segun la OMS, en el mundo el exceso de peso se ha multiplicado. Datos de 2014 mostraron que
mas de 1900 millones de personas mayores de 18 afios tenian sobrepeso; y de estos, 600 millones
eran obesos. De continuar con esta tendencia para 2020, la cifra pasara a 2300 millones de
adultos con sobrepeso y 700 millones con obesidad. Los adolescentes no son la excepcion a este
panorama: segun el reporte de la OMS en 2016, cerca de 340 millones de nifios y jovenes (de 5 a
19 afos) tenian exceso de peso, de los cuales 124 millones eran obesos (Salud, Centro de Prensa,
2016).
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En la actualidad, a pesar de que a nivel mundial se hayan reducido los indices de desnutricion,
son otros los problemas nutricionales que van en aumento, como lo son la obesidad y el
sobrepeso, condiciones que afectan el desarrollo de una vida plena y saludable en la poblacién
(Cuzcano, 2018). América Latina, no es ajena a esta problematica, se observa un aumento del
sobrepeso y la obesidad infantil convirtiéndose en un problema relevante para la salud publica.
Paises como Estados Unidos, Perd, Republica Dominicana, Brasil, México y Paraguay reportan
mayores tasas de obesidad infantil (Gonzalez Pastrana & Diaz Montes, 2015).

Los estilos de vida son un conjunto de patrones de comportamientos identificables y
relativamente estables en el individuo que presenta cuatro factores influyentes: Las caracteristicas
personales, del entorno, de la cultura y del medio geogréfico. Es importante distinguir y precisar
las conductas de riesgo que producen mayor susceptibilidad a enfermar y su deteccion temprana
pues junto con la promocidn de estilos de vida saludables tienen una accion beneficiosa para el
cuidado de la salud (Colorado Julca & Gomez Palacios, 2017).

Otro de los problemas muy comunes en el dia de hoy son la falta de conocimiento de las dietas
aportadas por los padres que no cumplen con los requerimientos basicos que un nifio/a necesita
para un buen crecimiento, funcionamiento y equilibrio saludable del organismo los que son
aportados por los macro nutrientes y micronutrientes, asi como una de las principales
caracteristicas de la dietas aportadas es la ausencia o carencia de las proteinas las cuales estan
encargados de la funcién de conformar tejidos e incluido el desarrollo del sistema nervioso y
conexiones cerebrales, y que por lo general puede afectar o alentar a su crecimiento y desarrollo
adecuado, lo mismo puede suceder por la falta de glucosa que es el principal combustible del
cerebro(Horna Echeverria, 2018).

En el Ecuador el 19.1% de la poblacion adolescente presenta talla baja para la edad, es méas
prevalente el sexo femenino (21.1%) que en el sexo masculino (17.3%) y es mas alto en los
adolescentes de 15 a 19 afios (20.8%) que entre los de 12 a 14 afios (17.9%). Con respecto al
sobrepeso y obesidad, se observa que la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en este
grupo de edad es de 26%, la mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad se observa en los
adolescentes de 12 a 14 afios (27%) frente a los de 15 a 19 afios (24.5%).En Manabi la
prevalencia de retardo en talla en la poblacién adolescente (12 a 19 afios) es <20% y con respecto
al sobrepeso y obesidad es del 12.6% (Wilma Freire, 2013).

Es de importancia realizar investigaciones que informen sobre la situacion nutricional de los
nifios al igual que los factores que pueden existir, haciendo un enfoque en el desarrollo de estados
de malnutricion, bajo peso, sobre peso, obesidad; esta informacién permitira a los profesionales
de vitalidad ceder una mejor informacion enfocandose en los aspectos de mejora de los habitos
alimenticios de sus hijos. Por esta razon el estudio de este trabajo tuvo como objetivo valorar el
estado nutricional de un grupo de nifios mediante diferentes referencias antropométricas.

DESARROLLO

Se realizo un estudio de disefio longitudinal de tipo retrospectivo, de corte transversal en los
meses de agosto a noviembre del afio 2018, en estudiantes de la unidad educativa 8 de enero del
cantdn Jipijapa.
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La poblacién de estudio fue de 123 estudiantes, matriculados desde el octavo a decimo curso en
los meses de agosto a noviembre del 2018, a los cuales se les informo previamente los objetivos
del estudio, los cuales estuvieron dispuesto a colaborar con la investigacion, respondiendo a una
encuesta. Los encuestadores fueron los miembros del equipo investigador, quienes también
intervinieron en la medicion antropomeétrica y las constantes vitales. A la poblacion escogida se le
brindaron una serie de charlas educativas en las que se impartian temas de interés relacionados
con la investigacion.

La encuesta no fue andnima, consto con 13 preguntas con diferentes opciones de respuesta, en
dicho instrumento se incluyé una seccion para registrar la antropometria y las constantes vitales
de cada individuo. El instrumento fue aprobado por la docente tutora de la investigacion y los
sujetos de estudio participaron voluntariamente, con permiso de los representantes legales y
autoridades de la institucion educativa.

Se defini6 a persona con bajo peso a aquella que su indice de Masa Corporal (IMC) sea menor de
18,5; normo poso con un IMC de 18,5 a 24,9; con sobrepeso con IMC de 25 a 29,9 y obesidad
con IMC igual o mayor a 30. Los cuales fueron agrupados de acuerdo a los rangos del IMC por
edad y sexo.

Los resultados de las encuestas fueron digitalizados en una base de datos de Excel, por los
integrantes del grupo de investigacion, llevando el registro con sus respectivos nombres,
clasificados por sexo e identificando los resultados que se reflejaron por el IMC que se
encontraban fuera de los rangos determinados.

Se evaluaron 123 estudiantes de los cuales 72 eran de sexo femenino y 51 de sexo masculino,
predominando el sexo femenino.

La evaluacién antropométrica de peso/talla seguiin sexo, se muestra en la tabla 1. Predominé el
sexo femenino con valores normales de peso (59,35%); los indices de obesidad determinados por
el IMC resultaron bajos (8,13) predominando el sexo femenino.

Tabla 1. Evaluacion antropométrica de peso/talla segin sexo

Variable 11 12 13 14 15 Total | %
n=123 M | F M |F M |F M |F M |F

Bajo Peso |0 0 6 6 3 4 0 1 1 0 20 16,26%
Normal 0 2 8 13 |4 15 |9 10 |9 3 73 59,35%
Sobrepeso | 0 0 2 3 1 4 4 3 2 1 20 16,26%
Obesidad | 0 0 0 1 1 4 2 0 0 2 10 8,13%
Total 0 2 16 |22 |9 27 |15 |14 |12 |6 123 100%

En relacién a la frecuencia diaria de alimentos: leche, yogurt y queso, el 73,17% de los nifios
refieren un consumo de leche de 1-2 veces al dia, refiriéndose al yogurt lo consumen en un
81,30% (1-2 veces al dia), al contrario del queso se notd un consumo mayor con una frecuencia
de 3-4 veces al dia con un 83,74%, lo cual se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Frecuencia diaria de alimentos: leche, yogurt, queso

Frecuencia 1-2 veces al dia* 3-4 veces al dia* 5 0 mas veces al dia*
de alimentos | N° % N° % N° %
Leche 90 73,17% 25 20,33% 8 6,50%
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Yogurt 100 81,30% 21 17,07% 2 1.63%

Queso 10 8,13% 103 83,74% 10 8,13%

*Se refiere al nimero de nifios que han consumido en esta frecuencia los alimentos descritos.

En cuanto a la frecuencia diaria de alimentos: carnes verduras y frutas, con un 85,37% de los
nifios encuestados hay un consumo de frutas en una frecuencia de 1-2 veces al dia, seguido con
un consumo de 81,30% de carnes de 1-2 veces al dia, al contrario de las verduras se observa una
disminucién de consumo de 4,07% en un rango de 5 0 mas veces al dia, lo cual se muestra en la
tabla 3.

Tabla 3. Frecuencia diaria de alimentos: carnes, verduras y frutas

Frecuencia 1-2 veces al dia* 3-4 veces al dia* 5 0 més veces al dia*
de alimentos N° % NE % N° %
Carnes 100 81,30% 20 16,26% 3 2,44%
Verduras 95 77,24% 23 18,69% 5 4,07%
Frutas 105 85,37% 15 12,19% 3 2,44%

*Se refiere al nimero de nifios que han consumido en esta frecuencia los alimentos descritos.

El tipo de alimento que se consume con mas frecuencia en los nifios encuestados fueron los
cereales con un 97,56% en un rango de 1-2 veces al dia, aunque refiriéndose al arroz hay un
consumo del 63,41% de 1-2 veces al dia 'y un 8,13% de 5 0 més veces al dia, lo cual se muestra
en la tabla 4.

Tabla 4. Frecuencia diaria de alimentos: arroz, pastas, cereales

Frecuencia 1-2 veces al dia* 3-4 veces al dia* 5 0 mas veces al dia*
de alimentos | N° % N° % N° %

Arroz 78 63,41% 35 28,46% 10 8,13%
Pastas 90 73,17% 28 22,76% 5 4,07%
Cereales 120 97,56% 2 1,63% 1 0,81%

*Se refiere al nimero de nifios que han consumido en esta frecuencia los alimentos descritos.
DISCUSION DE RESULTADOS

La nutricion en los primeros afios de vida juega un papel muy importante, esta ayuda tanto al
crecimiento corporal del nifio, como al desarrollo de sus capacidades cognoscitivas, por lo
contrario, la falta de alimentos no solo significa escasez de nutrientes en el organismo, sino
también interviene la carencia de experiencia social y estimulos sensoriales lo cual limita al nifio
en su desarrollo mental (Salud, Instituto de Nutricion de Centro Ameérica y Panama.).

El Gobierno Nacional ha declarado como una prioridad el combate a la malnutricion infantil,
considerando que se trata de un problema multifactorial que refleja las condiciones sociales,
economicas, culturales y bioldgicas de la familia, la comunidad e incluso el pais. Ante esto se
plantea un enfoque multidisciplinario e intersectorial basado en tres componentes: i. Facilitar el
acceso a los servicios de salud: “salud para todos” (Publica, 2018); ii. Habitat saludable, enfocado
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en el abastecimiento a los hogares con agua se-gura y saneamiento; iii. Habitos de consumo,
mejorando los conocimientos y précticas en el consumo de alimentos de alto valor nutritivo y
regulando la distribucion focalizada y eficiente de suplementos y complementos nutricionales
(accién nutricién: hacia la desnutricion cero) (Chacén Abril, Segarra Ortega, & Lasso Lazo,
2015).

El hecho de encontrar un porcentaje mayor de preescolares con peso normal 0 hormo peso en esta
investigacion, puede resultar por una buena labor del ministerio de salud publica y una accion
oportuna en prevencion y promocion de la salud en los establecimientos educativos, esto
representa un logro por el trabajo realizado en la atencion primaria de salud. Sin embargo,
debemos sefialar que se encontraron nifios y nifias con bajo peso, sobre peso y obesidad.

Segun datos de la ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién) 2018, se reporta 36,9%
de sobrepeso y obesidad (Nutricion, 2018), cifra muy superior a la observada en nuestra
poblacién, probablemente porque la poblacion de estudio pertenece a una sola escuela ubicada en
la parte urbana de la ciudad de Jipijapa, con diferentes habitos de consumo que la poblacion
general.

En la investigacion realizada en la unidad educativa “8 de enero” del cantén Jipijapa, podemos
determinar que méas de la mitad de los estudiantes siendo estos de sexo femenino presentan
rangos de diferentes pesos con variacion desde bajo peso con un de 16% un grupo con un peso
considerado normal oscilando entre un 60% un conjunto de personas con sobrepeso proporcional
de un 16% no obstante se encuentra el grupo vulnerable con obesidad con un de 8%. De esta
manera podemos determinar que mas de la mitad de los estudiantes estan dentro del rango de
peso moderado siendo esto en parte producto de la alimentacion y desarrollo de cada cuerpo
registrado mediante el IMC. Mediante estos resultados nos permitirdn tomar mejores decisiones
de forma masiva en base a la alimentacion de las comunidades representando esta accion como
medida de prevencion y planificacion para reducir los valores de IMC anormales en la poblacion
seleccionada.

Estos resultados coinciden con los de otros autores que en un estudio realizado en tres
comunidades indigenas de Ecuador encontré que el 69,87% de los nifios estudiados presentan un
peso normal; un 21,79% presentan desnutricion; el 6,41% presentan bajo peso; y el 1,92% de
nifios presentan sobrepeso (Valle Flores, Bravo Zuiiiga, & Farifio Cortez, 2018).

En un estudio realizado en Lima-PerG en la Unidad Educativa Santa Rosa, se encontrd que en los
escolares de primer grado predomina el peso normal con un 77%, delgadez con 13% y obesidad
con 6%, en segundo grado los nifios tienen un peso normal de 77% y obesidad con 23%, en tercer
grado tenemos nifios con peso normal de 83% y obesidad con 17%, en cuarto grado se encontrd
nifios con peso normal con un 67% Yy obesidad con 33%, en quinto grado los nifios tienen un peso
normal de 92% y obesidad con 8%, finalmente en sexto grado los nifios presentan peso normal
con un 72% y obesidad con 28% (Quevedo Torres, 2020).

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en la investigacion podemos concluir que mas de la mitad de
los estudiantes del establecimiento educativo en mencidn se encuentran con un peso normal, un
porcentaje presentan caracteristicas que son producto de una alimentacién inadecuada como el
bajo consumo de proteinas, frutas y verduras.
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VALORACION NUTRICIONAL EN NINOS

El restante son los nifios que tienen sobre peso y obesidad, se consideran vulnerables ya que estan
asociados a distintos factores como, exceso de carbohidratos, grasas y azucares que en la mayoria
de los casos ocasionan importantes problemas de salud conllevando en ocasiones hasta la muerte.

El articulo se elaboré como parte del proceso formativo de la materia de Redaccion Cientifica.
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