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RESUMEN

El proposito del presente estudio fue analizar el impacto de las tareas escolares en el rendimiento
académico en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Liceo de las Américas ubicada en Santo Domingo de los Tsachilas afio lectivo 2018- 2019; debido
a que se observo una disminucion del rendimiento académico de los estudiantes, con relacion a la
cantidad de tareas que realizan diariamente. Esta investigacion fue llevada a cabo bajo un enfoque
mixto con un disefio no experimental transeccional y un tipo de investigacidn descriptiva, donde la
poblacion se constituyd de 60 individuos y la muestra de 20 estudiantes y 3 docentes. Los
instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos fueron una entrevista y encuesta elaborada
por las autoras y validada por criterio de expertos. Dando como resultado que la mayoria de los
estudiantes y docentes son conscientes de la importancia de la funcionalidad de las tareas en
relacion con el rendimiento académico.
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ABSTRACT

The purpose of the present The study The analysis of the impact The work in the place The work
in the field The time in the academic field in the center of the educative education Basic of the
Educational Unit Liceo de las Américas located in Santo Domingo de los Ts&chilas year school
2018-20199; because it has been observed that students decrease school performance due to the
excessive amount of tasks they may have to perform. This research was carried out under a mixed
approach with a non-experimental design and a type of descriptive research, where the population
refers to 60 individuals and the sample of 20 students and 3 teachers. The instruments used to
collect the data were an interview and a survey prepared by the authors and validated by experts.
Resulting in the fact that the majority of students and teachers are the importance of the
functionality of the tasks in relation to academic performance.

KEYWORDS: School Performance; Motivation; Education.

INTRODUCCION

La educacion es un proceso de socializacion que se apoya en diversos elementos para la
consecucion de destrezas y objetivos que se plantean a nivel general y especifico; en donde se
necesitan de actividades en clase, trabajos cooperativos, colaborativos, individuales, etc. Entre los
trabajos que se considera que se utilizan para la retroalimentacion y el aprendizaje individual o por
descubrimiento, estan las tareas escolares, que han sido objeto de discusion por diversos autores en
el siglo actual, debido al mal sentido que se le ha dado a dichas tareas (Gonzélez y Nifez, 2005).

De acuerdo a las propuestas presentadas por la OMS (2016) a través de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), se han realizado peticiones para que se elimine el componente “tareas”
de la educacion general basica, debido a que es considerada como el elemento que resta el interés
al proceso de ensefianza-aprendizaje y lo convierte en un acto rigido. Por otro lado, las razones que
plantean las instituciones internacionales son que, en la mayoria de los casos, para la realizacion
de las tareas, influye el aspecto familiar, es decir, que los estudiantes no tienen suficiente autonomia
para realizar sus tareas por propia cuenta, lo que conllevan a que estos fracasen en las clases.

Por otro lado, estudios realizados a nivel de Latinoamerica por Suarez, Nufiez, Vallejo, Cerezo,
Regueiro y Rosario (2014) mencionan que las tareas mejoran las habilidades y capacidades de
estudio de los infantes y les ensefia que el proceso de aprendizaje no sélo se debe producir en las
instalaciones del colegio, sino que se puede generar nuevos conocimientos de manera autbnoma,
favoreciendo la auto-preparacion del alumno; sin embargo, estas suelen presentar resistencia en los
estudiantes, debido a que se las considera tediosas, aburridas o “estresantes”.

Es asi que, se abre la discusion acerca de que, si las tareas escolares son esenciales para el desarrollo
del correcto rendimiento escolar, frente a la serie de emociones y actitudes negativas que generan
frente a estudiantes y padres de familia; entorno a la necesidad evidente, frente al estudio de la
implicacion de las tareas en el rendimiento escolar, se han desarrollado una serie de estudios que
aclaran el problema desde diversas perspectivas, a continuacion, enlistaremos algunos de ellos.
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Un estudio correlacional, con enfoque mixto, elaborado por Rosario, Mourao, Baldaque, Nunes,
NuUfez, Gonzales-Pineida, Cerezo y Valle (2011), acerca de la relacion entre las tareas para la casa
(TPC) y el rendimiento final, denominado “Uso de diarios de tareas para casa en el inglés como
lengua extranjera (...)” con la finalidad de argumentar la influencia positiva de las tareas en el
rendimiento escolar, obtuvo como resultado que el efecto de las TPC sobre el rendimiento es
indirecto, es decir, las tareas para la casa sirven de fortalecimiento cognitivo de aprendizajes
adquiridos, esta conclusion aporté al presente estudio con el planteamiento de la funcionalidad de
las tareas “Refuerzo del aprendizaje” y la consideracion del mismo como indicador para la
presente investigacion, dada la incongruencia determinada por los autores.

Por otro lado, se propone el estudio planteado por Rosario, Mourao, Baldaque, Nunes, Nufez,
Gonzales-Pineida, Cerezo y Valle (2009) titulado como “Tareas para casa, autorregulacion del
aprendizaje y rendimiento en matematicas” con una metodologia cualitativa, a partir de un estudio
de casos, buscando analizar la influencia de las tareas para la casa desde la perspectiva estudiantil,
en relaciéon con la motivacién para la mejora del rendimiento escolar, se concluyd en que: las
variables relacionadas con las tareas para la casa, la cantidad, el tiempo, la dificultad, la satisfaccion
y el esfuerzo obtenido, no inciden directamente sobre el rendimiento de las matematicas, pero si
indirectamente desarrollando habilidades como “la responsabilidad, autoeficacia y desarrollo de
habitos de aprendizaje”. Estos resultados aportan a incluir el indicador de desarrollo de habilidades
y destrezas para estudiar en la muestra del presente estudio y observar los resultados en el contexto
de la realidad educativa ecuatoriana.

Por otro lado, encontramos a Regueiro, Suarez, Valle, NUfiez, Rosario (2015) quienes en su trabajo
“La motivacion e implicacion en los deberes escolares a lo largo de la escolaridad obligatoria™ de
enfoque cuantitativo, con una metodologia de andlisis multivariado de covarianza, buscando
determinar la motivacion intrinseca y extrinseca que determina el interés a los deberes, se obtuvo
como resultado que, existen diferencias estadisticamente significativas, en funcion del curso, en la
motivacion e implicacion en los deberes y el rendimiento académico, es decir que, la motivacion
para la elaboracion de las tareas dependen del nivel de complejidad y de la cantidad.

Desde lo antes expuesto, todos los autores se enfocan en el analisis de las tareas escolares
relacionadas con diferentes ambitos de los estudiantes, como, por ejemplo, la motivacion, el
desarrollo de valores, el refuerzo de areas, pero no se indaga en la implicacion en general de las
tareas en el rendimiento escolar, visto desde el ambito cualitativo y cuantitativo, es decir, la
apropiacién de competencias reflejadas en las notas.

Por lo cual, con base en toda la problematica y los estudios antes realizados, se desarrollo el
presente estudio, teniendo como objetivo general: Analizar el impacto de las tareas escolares en el
Rendimiento Académico en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa Liceo de las Américas ubicada en Santo Domingo de los Tsachilas afio lectivo
2018- 2019.

DESARROLLO
1. CONTENIDO
1.1. Las tareas escolares

En el campo educativo, cabe resaltar que los subniveles educativos han dado paso a poner
distancias en lo que respecta el contenido. Es por ello que, con cada sub nivel educativo se plantea
una serie de tareas las mismas que, buscan vincular resultados ante actividades enviadas a casa
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para un eficaz resultado. Segin Torres y Yela citados en Quispe (2007) “La tarea debe definirse
como una actividad escolar para ayudar al alumno en su trabajo autonomo” (p.36), por otro lado,
Montafio (2017) afirma que la tarea escolar es entendida como la recreacion de procesos, productos
y sujetos implicados en la actividad que permiten a los estudiantes alcanzar metas y objetivos en
beneficio de un bien comun.

Es por ello que el Ministerio de Educacion del Ecuador a partir del 2016, plantea que las tareas
escolares sean significativas, en base a este criterio se han clasificado en tres tipos: las asociadas a
la lectura, las asociadas a la investigacion y las asociadas a la resolucion de problemas. Y para que
los estudiantes realicen de forma auténoma las tareas que son asignadas por el docente, estos deben
haber tenido una adquisicion previa del conocimiento, segin Carranza y Caldera (2018) la
integracién de los nuevos conocimientos en la estructura cognitiva de quien aprende supone ciertas
condiciones, a saber, la presencia de ideas previas para relacionar el conocimiento previo con el
nuevo” (p.75). Porque es importante asociar las experiencias y conocimientos previos con las
nuevas teorias del conocimiento.

El significado de tarea tomado de La Real Academia Espafiola (2018) manifiesta que tarea es un:
“trabajo a realizarse en un limite de tiempo o es un deber a cargo de los estudiantes, emitidos por
los maestros”, pero esto hace referencia a cada uno de los actores de la Comunidad Educativa,
estudiantes, docentes y padres de familia. Pues para cada uno de ellos tiene el mismo objetivo, sin
embargo, le dan un sentido diferente.

En conclusidn, la tarea escolar es un proceso de aprendizaje que se lo realiza en un contexto no
formal, y que su funcion relativa es cumplir con el refuerzo del tema impartido en la jornada
educativa, y que esta a su vez cumple con requisitos. Cooper en Pan, Irene, Regueiro, Bibiana,
Ponte, Beatriz y otros, citado por Garcia, (2016) manifiestan que las tareas enviadas por los
profesores para realizarlas fuera del horario escolar, tienen como finalidad que las habilidades y
conocimientos adquiridos puedan transferirse a otros ambientes. Por ende, las tareas escolares son
un trabajo que los docentes asignan a sus estudiantes para complementar las destrezas adquiridas
en clase, fuera del horario escolar.

1.2. Componentes de las tareas escolares.

Sabemos que el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje (PEA) tiene una gran vinculacion con las tareas
escolares, pues su objetivo es ayudar al estudiante a concretar los temas trabajados en clases y
reforzar el mismo. Pasek y Matos citado por Diaz, Narvaez y Villota (2014), manifiestan que para
gue una tarea sea adecuada y cumpla los objetivos debe tener los siguientes componentes:

1.3. Elementos que configuran una tarea escolar

Toda tarea escolar debe ser eficiente, tener un propdsito predeterminado, para lo cual debe cumplir
con ciertas normas. Estas normas a seguir estan conformadas por contenidos y por procesos
cognitivos. Es decir, todas las tareas escolares tienen una vinculacion con los materiales y
contenidos los cuales se relacionan con objetivos de cada asignatura, asi mismo implica habilidades
tales como, asignar, memorizar, relacionar, recopilar, entre otras mas.

Los elementos de una tarea escolar siempre tienen presente al estudiante y al docente, pues para el
estudiante la tarea escolar debe ser un desafio interesante, contener sus respectivos conocimientos
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previos, y desarrollar sus capacidades al limite, es ahi donde va a saber que el esfuerzo que le
dedique serd el resultado de una tarea bien trabajada.

Por otro lado, los materiales y el contenido de cada tarea escolar deben tener una relacién con los
conocimientos y con su experiencia en la vida diaria para que este tenga un caracter significativo,
es decir no algo estructurado.

1.4. Tareas apropiadas para cada momento de aprendizaje

Al crear tareas escolares se debe considerar algunos aspectos como: el contenido que se va
aprender, el proceso cognitivo que se desea desarrolla, el estilo de un pensamiento critico y por
ultimo las competencias. Por ello se requiere una planificacion con anticipacion y no algo
improvisado, ya que esto a la larga desmotiva tanto al estudiante como al docente.

En este sentido se debe planificar estrategias distintas que desarrollen diferentes pensamientos,
para resolver un problema debemos explicar el paso a paso de cdmo resolver el mismo, hacer que
el estudiante realice actividades por descubrimiento tiene una esencia magnifica y un resultado
tenaz para su transferencia.

Por otro lado, una tarea esencial debe introducir al estudiante, en diferentes actividades ya sean
estas individuales o en grupos, de tal manera que él sea el protagonista, esto le permitira a él
desarrollar al maximo su potencial en todos los &mbitos.

1.5. Tipos de tareas escolares

Al igual que existe una gran diversidad de estilos de aprendizaje es conveniente tomar en cuenta
los diferentes tipos de tareas escolares, por esta razon, Lopez citado por Garcia (2016) manifiesta
que no existe en realidad algun tipo de tarea. Yvonne citado por Posada y Taborda (2012)
contradice lo afirmado por L6pez, ya que manifiesta que las tareas se dividen en dos grupos: Las
de préacticas que son aquellas que se enfatizan en reforzar conocimientos recién adquiridos y en
potenciar aun mas sus habilidades, estas adquieren mas valor cuando son evaluadas por el Docente
ya que ahi el estudiante tomara en cuenta en que fall6 y donde debe reforzar.

Ademaés, tenemos las de preparacion, estas se encargan de inmiscuir al estudiante en el tema que
se va abordar en la clase, para aplicar esta tarea existen actividades como buscar informacién en
linea sobre el significado de palabras claves o actividades didacticas de acorde a la edad. Es asi que
Fernandez y Rivero (2014) aseguran que la implementacién de las TIC'S en los salones de clase
permite potencializar el uso de entornos virtuales de aprendizaje.

1.5. Caracteristicas de las tareas escolares.

Para que una tarea ayude realmente al desarrollo de los nifios debe ser acorde a su edad, que tenga
sentido con el tema tratado y principalmente que tenga un proposito, a su vez debe tener sus
especificaciones claras, es asi como va ayudar a enriquecer los conocimientos del nifio y desarrollar
al maximo sus aptitudes. Carrobles citado por Montuy (2012) manifiesta que las tareas mal
elaboradas no ayudan a potenciar habilidades del alumno, pues estos las realizan ya sea por
conseguir una calificacion, o también se limitan a ser una repeticion de lo trabajado ya en el aula.

También, suelen ser mecanicas, no son claras, no tienen una supervision en casa, son fatigosas o
simplemente se limitan a que el docente debe cumplir con un cronograma de actividades
establecidos en la Unidad Educativa y en las planificaciones presentadas. Cooper, Cosden,
Morrison, Albanese y Macias citados por Valle, Pan, Nufiez, Rosario, Rodriguez y Regueiro (2015)
consideran “los deberes escolares como una parte mas del trabajo académico del alumnado, que se
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asignan para realizar fuera del periodo habitual de clases con el fin de extender y ampliar la practica
de habilidades académicas” (p.562).

1.6. Los actores que intervienen en la realizacion de tareas: Padres de familia y estudiantes

Las tareas escolares enviadas a casa pueden ser consideradas por los maestros como una préactica
que les permite a los alumnos fortalecer los conocimientos trabajados en clase, les ayuda a formar
habitos de estudio, enfocarse en realizar un trabajo independiente y responsable, desarrollar su
pensamiento critico y ser el principal protagonista de su propio aprendizaje.

Los padres cumplen un papel muy importante porque ellos son los primeros guias de sus hijos y la
ayuda complementaria. De acuerdo al nivel educativo que plantea Eggers (2015), el Laboratorio
Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion demostro la importancia que tienen
la formacion de los padres y la disponibilidad de libros en el hogar, con la tasa de avance
que logran los estudiantes.

El nivel académico de los padres juega un papel importante, ya que pueden ayudar a sus hijos en
las tareas que se envian fuera del horario escolar, pero tiene la parte negativa, ya que, a ser personas
con preparacién académica, no tienen tiempo para sus hijos, es por ello la importancia de dosificar
las tareas, y enviar cosas puntuales que el estudiante en su gran mayoria pueda realizarlas solo. La
vigilancia de un adulto responsable solo se limitara al cumplimiento de las mismas.

Para Philippe Meirieu citado por Posada y Taborda (2012), manifiesta que las tareas que se realizan
en casa contribuyen de una forma sistematica a las desigualdades sociales, familiares y del entorno,
pues quien goza de un contexto social favorable y un entorno familiar enriquecido por lo general
tendré la ventaja sobre aquel que no lo tiene o que no goza de ciertas comodidades.

Los docentes en el aula deben reconocer el valor que le otorgan a la tarea, ya que es una
incertidumbre saber quién fijo el cocimiento, si los padres de familia o los alumnos. Segln
Cartledge y Sasser citado por Posada y Taborda (2012) los docentes son los encargados de
descubrir una estrecha relacion entre las tareas escolares y el rendimiento académico pues nadie
apostaba en esta relacién directa.

1.7. Rendimiento Académico

El rendimiento escolar es un concepto que requiere de un andlisis contextualizado para comprender
su impacto el proceso educativo. En la parte académica, Navarro (2003) explica que la habilidad
no es sinénimo de esfuerzo, debido a que, en varios de los casos, los docentes valoran mas el
esfuerzo que la habilidad. A partir de lo mencionado, el rendimiento académico tendria que ver
con la actitud y no con la aptitud al momento de realizar una actividad, siendo esto, uno de los
principales errores en las aulas de clases.

Desde la perspectiva de Morales, Morales y Olguin (2007) el rendimiento académico no es la
simple acumulacion de conocimientos y los resultados satisfactorios de una evaluacion, va més alla
de esto vy, se relaciona con la calidad de la educacion, puesto que, el rendimiento individual del
estudiante tendré relacion con sus calificaciones y el nivel de conocimiento que tiene al momento
de realizar actividades.

Por lo antes mencionado, hablar de rendimiento académico en varias ocasiones suele solo enfocarse
en una calificacion antes que en el aprendizaje de los estudiantes. Para poder palpar el ritmo de
aprendizaje, se denota una calificacion como lo manifiesta Gonzélez y Nufez (2005), ademas, las
medidas del rendimiento se obtienen a partir de las notas de los alumnos con base a puntajes y
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escalas previamente establecidas, pero con la salvedad de que existen actividades previas que los
estudiantes van resolviendo conforme a su aprendizaje.

Con respecto a lo mencionado, Jiménez (2000) manifiesta que el rendimiento académico hace
referencia al nivel saberes que poseen los estudiantes para desempefiarse en cualquier area,
teniendo en cuenta la edad y el nivel académico en el que se encuentra; sin embargo, esto se ve
influenciado también por el contexto en el que se educan los estudiantes, ya que no todos tienen la
misma motivacion, recursos o ayuda para lograr el maximo potencial.

Por otro lado, Gonzélez y Nufiez (2005) mencionan que la ponderacion que se dé a los trabajos,
actividades, tareas, ya sean dentro o fuera del salén, se los hace con la finalidad de verificar cuanto
aprendio el estudiante al momento de realizar las actividades establecidas y, en caso que no haya
trabajado, seguramente la calificacion sera baja. Este es el malestar que muchos padres de familia
perciben, pero lastimosamente el fin no es obtener una buena calificacion, mas bien es obtener
lograr criterios de aprendizaje que a un futuro se puedan evidenciar el éxito de los estudiantes.

A partir de la investigacion y la recogida de datos en el contexto educativo, se puede analizar el
rendimiento académico de los estudiantes, ante esto, Guerrero (2009) pudo determinar que las
asignaturas de Matematicas son las que mas incumplimientos de tareas presentan entre 192
estudiantes evaluados, como se puede ver en la tabla 2; sin embargo, este autor no solo se centra
en las calificaciones, sino en como se las lograron, siendo el cumplimientos de las tareas escolares
un factor de gran influencia.

1.8. Tareas enviadas a casa y tareas en la escuela

Actualmente, los estudiantes tienden a ver las tareas como un reto, ya sea por el tiempo que se
estime a cada de ellas, mencionan Travé, Estepa y Delval (2017) que “Un pensamiento practico,
reflexivo y critico para contribuir a mejorar la realidad socioecondémica; y, en cuanto a los aspectos
psicolégicos, promuevan un aprendizaje significativo y relevante relacionando las ideas personales
y los intereses del alumnado con las nuevas informaciones” (p.332) no todas las tareas se deben
hacer en el texto, el aprendizaje debe ser practico, y relacionarlo con otras actividades no debe
estar desvinculada la escuela ni de la vida diaria.

De acuerdo a los estudios realizados por Xu citado por Suérez, et al (2012) menciona que algunos
estudiantes para hacer un mejor trabajo en casa acuden a la ayuda de sus progenitores o encargados
adultos y es alli donde ellos cumplen un papel protagdnico, saber organizar el tiempo evitando que
los estudiantes se distraigan es primordial, hasta el afecto por parte de los progenitores es un punto
clave para el buen desempefio en la etapa escolar, los hogares bien estructurados tienen reglas y
son exigentes con sus hijos y se ha comprado que aquellos estudiante llevan un orden y un
aprendizaje adecuado no solo en la escuela sino fuera del horario escolar.

Cabe resaltar que los padres juegan un papel muy importante en el campo educativo, ya que son
quienes pasan mas tiempo en sus hogares y deben ser quienes supervisen el trabajo realizado por
sus hijos tanto en la escuela como en casa. Es por ello que Corno citado por Suarez, et al (2012)
manifiesta sobre las tareas, que los estudiantes deben hacer uso y dominio de su tiempo y desde
edad temprana adquirir la responsabilidad del tiempo en cuanto a sus tareas fuera del horario
escolar, ya que ellos ayudan a desarrollar las destrezas adquiridas en la escuela, se debe tener un
control y sin caer en el juego de pagar el esfuerzo con grandes recompensas.

1.9. Organizacién escolar
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La organizacién escolar juega un papel decisivo en el desarrollo educativo de sus miembros. A
través de ella puede concretarse la construccion de una escuela inclusiva y reductora de
desigualdades. Gonzélez, 2008; Lorente, 2006; Mufioz, Rodriguez y Barrera, 2013 citados en
Vasquez (2019) plantean que los modelos de direccién educativa y todos los departamentos y
comisiones que existen contribuyen a que los procesos educativos sean ricos y valiosos para todos.
Aunque muchas veces esta no es la realidad actual, los entornos poco adecuados maximizan el
fracaso escolar, las politicas de estados no garantizan el bienestar estudiantil.

En la actualidad podemos palpar que existen muchas personas que se sienten fracasadas a temprana
edad, a su vez se sienten ofuscadas por motivo que no pueden cumplir con una actividad o a su vez
porgue no se sienten capaces de poder seguir con el estudio. Es por ello que se puede Ilamar fracaso
escolar al no poder culminar el proceso de formacion educativa tal cual lo plantea Moreno citado
por Vasquez (2016) que el padre de familia, el docente y la sociedad, entra jugando un papel
importante en lo educativo ya que por diversas circunstancias los estudiantes deciden alejarse de
lo realmente importante.

Pero no se puede determinar en si que factor hizo que los estudiantes dejen de lado al estudio si
son los factores internos o externos. Por ende, el docente es el primero que debe manifestar si el
estudiante muestra poco interés en lo académico, ya que gran parte del dia permanece alli, y
mantener una adecuada comunicacion para poder fomentar nuevamente el interés por la
culminacion de sus estudios.

La investigacion posee una metodologia orientada bajo un enfoque mixto, por tal razon, se realizé
un proceso de recogida de datos cualitativos y cuantitativos para la propuesta de una interpretacion
y emision de juicios criticos sobre las implicaciones de las tareas escolares en el rendimiento
academicos de los estudiantes. El disefio de investigacion que se consider6 para el estudio es de
tipo no experimental, ya que no se realizd una manipulacion de variables. Debido al tipo de disefio,
se aplico la investigacion transeccional, Por otro lado, el tipo de investigacion que se aplicd es
descriptivo porque segun Tamayo y Tamayo (2004) permite la descripcion y analisis mediante la
observacion de un fenémeno.

Se utiliz6 un muestro no probabilistico de tipo intencional, en donde la poblacion se centra en 60
estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Liceo de las Américas, de acuerdo a lo
mencionado, la muestra se conformd de 20 estudiantes de séptimo afio de EGB paralelo A, ademas
de 3 docentes que imparten clases en estos afios de EGB.

Para la recoleccion de la informacidn, los instrumentos que se propusieron para el estudio fueron
aplicados en un solo momento, el cual fue en el primer parcial del segundo quimestre en las aulas
de séptimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Liceo de las Américas. La
técnica e instrumentos de recogida de datos fueron la entrevista, la cual se aplico para analizar la
opinidn de los docentes, respecto a las tareas que se envian y si estas influyen en el rendimiento
academico.

Por otro lado, la encuesta permitié analizar las opiniones de los estudiantes de séptimo afio de EGB
de la Unidad Educativa Liceo de las Américas, sobre la influencia e implicaciones de las tareas en
el rendimiento académico. Finalmente, como técnica de analisis de datos, la primera corresponde
a la interpretacion cualitativa de las respuestas que dieron los docentes en la entrevista; por otro
lado, la segunda técnica permitid, esquematizar en tablas y figuras los datos estadisticos de la
encuesta a traves Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para su posterior analisis e
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interpretacion. Y finalmente los resultados fueron triangulados para una mejor comprension y

elaboracion de la discusion.
2. RESULTADOQOS

2.1. Primer resultado:

Tabla 1
Tabla de consistencia l6gica

Preguntas de la entrevista

Andlisis

1. éConsidera que son necesarias las tareas
enviadas a casa?

R1: Si, porque es una actividad que refuerza el
conocimiento académico.

R2: Si, porque crea habitos de estudio para la vida
posterior

R3: Si, porque los estudiantes se hacen responsables
de su propio aprendizaje.

R4: Si, porque hacen que se involucren de forma
auténoma.

2. éCudles son las caracteristicas de una tarea
para que haya un impacto positivo en los
estudiantes y su aprendizaje?

R1: Propdsito especifico

R2: Enriquecer los conocimientos

R3: Instrucciones claras.

R4: Desarrollar aptitudes del estudiante.

3. Teniendo en cuenta la complejidad de las
tareas que orienta, é¢Cudnto tiempo emplean los
estudiantes para concluirla?

R1:20 minuto

R2:20 minuto

R3:20- 40 minutos

R4:20- 40 minutos

4. éDe qué forma usted despierta el interés de
sus estudiantes para que realicen la tarea?

R1: Que contengan experimentos.

R2: Situaciones reales

R3: Poco trabajo

R4:Motivaciones en el aula

5. éCon cudnto tiempo de antelacién envia las
tareas a sus estudiantes generalmente?

R1: Entre 4 y 6 dias

R2: Entre 3y 4 dias

R3: Entre 3y 4 dias

R4:Entre 3y 4 dias

Al: En la pregunta nimero 1, en todas las respuestas,
hubo una confirmacién de los docentes, considerando
gue las tareas son necesarias de enviar a casa,
centrandose en el proposito de mejorar el
rendimiento académico.

AZ2: En la pregunta nimero 2, las respuestas son
diferentes, por lo tanto, se menciona que las
caracteristicas de una tarea pueden ser sobre un
propdsitos, conocimientos, instrucciones o aptitudes.

AZ3: En la pregunta nimero 3, se determina que el
tiempo empleado para realizar las tareas por los
estudiantes esta alrededor de los 20 y 40 minutos;
dependiendo del nivel de complejidad de las mismas

AA4: En la pregunta nimero 4, las docentes explican
que las tareas son mas interesantes cuando contienen
experiencias concretas y no son extensas.

A5: En la pregunta nimero 5, se detalla que los
docentes envian las tareas con un tiempo de
antelacion que comprende de 3 a 6 dias.
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6. éIndique qué tipo de tareas envia con mds

frecuencia a sus estudiantes?
R1: Ejercicios del libro de texto

A6: En la pregunta nimero 6, los docentes
mencionan que los tipos de tarea mas frecuentes que
envian tienen que ver con procesamiento, analisis y

R2: Trabajos en grupo aplicacion de informacion y trabajos en grupo.

R3: Blsqueda de informacién

R4:Trabajos en grupo

EGB deberian AT:En la pregunta nimero 7, los docentes coinciden

7. élas tareas en la

incrementarse, mantenerse, disminuir o ensu mayoria en que las tareas deben mantenerse por
desaparecer? que las disposiciones del ministerio de educacion son
R1: Dosificarse, debido al nivel de complejidad de ~ Correctas, pero tambien se menciona que deben
algunas. dosificarse en funcidn del nivel de complejidad.

R2: Mantenerse, porque esta bien el sistema

educativo.

R3: Mantenerse.
R4: Mantenerse pero seguir la guia de sugerencias
del Ministerio de Educacion.

Conclusiones:

En la pregunta nimero 1, todas las respuestas afirman que las tareas para la casa son necesarias, mencionando
que los propdsitos son: refuerzo de conocimientos adquiridos, creacion de habitos de estudio, formacion de
valores en los estudiantes y fomento de la autonomia personal.

En la pregunta nimero 2, las caracteristicas que establecen los docentes entrevistados para que las tareas
enviadas para la casa tenga un impacto positivo en su aprendizaje son: ha de tener un propésito especifico, dado
a que, si se cae en generalidades, el estudiante podria desviarse de lo que realmente se busca; tiene que
enriquecer los conocimientos, es decir, con base en lo que ya sabe, crear huevas estructuras cognoscitivas mas
duraderas; poseer instrucciones claras, debido a que si no se detalla lo que se necesita que el alumno realice,
pueden haber desviaciones en el desarrollo.

En la pregunta nimero 3, se expone que los docentes coinciden que el tiempo adecuado para concluir las tareas,
en funcion de la complejidad, es de 20 minutos 40 minutos, debido a que, es el tiempo en que el estudiante
puede mantenerse concentrado y rendir la maxima capacidad.

En la pregunta nimero 4, se muestra que los docentes despiertan el interés por las tareas a través de actividades
que tengan que ver con la aplicacion de todos los sentidos, es decir, experiencias concretas; aplicando
experimentos y situaciones que lleven al estudiante a relacionarse con el mundo sensible, asi mismo, que exista
una motivacion previa por parte del docente y que no sean excesivas en cantidad.

En la pregunta nimero 5, se muestra que, los docentes consideran como el tiempo adecuado de plazo para
realizar las tareas el intervalo de 3 a 6 dias, debido a que, si se pretende realizar tareas motivadoras, que posean
relacién con los sentidos, construccion y experimentacion con el mundo real, se requiere un amplio plazo
temporal.

En la pregunta nimero 6, los docentes aclaran que las tareas que se envian con mayor frecuencia estan en funcion
de conocimientos conceptuales y procedimentales, aplicando habilidades de busqueda, analisis, sintesis y
produccion, asi mismo, trabajos que requieran la interaccién entre varias personas.

En la pregunta nimero 7, se determina que en la educacion general bésica, las tareas para la casa deben
mantenerse, porque las consideraciones del Ministerio de Educacion del Ecuador son correctas, dada a la
investigacion previa y la fundamentacion en curriculos extranjeros; pero dosificindose en funcion de la
complejidad.

Nota: R (Respuesta); A (Analisis). Fuente: Elaborado por Cevallos, M. & Aguirre, T.

2.2. Segundo resultado

Tabla 2
Tabla del anélisis de los indicadores de la encuesta

. Porcentaje Total
Item

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca
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Cumplimiento de tareas para

| 65% 35% 100%
a casa
Consideracién acerca de si las
tareas mejoran el rendimiento 30% 55% 15% 100%
escolar
Necesidad de adultos para 2506 65% 10% 100%

resolver las tareas
Ayuda de las tareas para la
comprension de contenidos 45% 40% 15% 100%
gue se trabajan en clase

Percepcién de la cantidad 2504 60% 15% 100%
excesiva de tareas para la casa

Claridad en las instrucciones 35% 65% 100%
al enviar tareas para la casa

Uso de material didactico para 30 4% 8% 5% 100%
impartir clases
Nota: Fuente: Elaborado por Cevallos, M. & Aguirre, T.

Andlisis e interpretacion:

Los datos de la encuesta demuestran que el cumplimiento de las tareas posee un porcentaje alto en
la escala planteada, con el 65% en siempre y 35% en casi siempre, demostrando que los estudiantes
son responsables en la realizacion de las tareas para la casa, asi mismo, otro resultado alto que se
orienta al siempre (con el 45%) y “casi siempre” (con 40%) es la comprension de contenidos que
se trabajan en la clase, a partir de las tareas escolares, lo que demuestra que las tareas escolares, en
sentido de desarrollo de competencias, es Util, desde la perspectiva estudiantil, asi mismo, otros
indicadores en los que se obtuvieron porcentajes positivos fueron: la claridad de instrucciones para
la tarea(35% en siempre y 65% en casi siempre) exponiendo que el docente esta realizando su
trabajo de manera adecuada en la orientacion de las tareas, facilitando el cumplimiento de las
tareas; y la consideracion, desde la perspectiva estudiantil, acerca de si las tareas para la casa
mejoran el rendimiento escolar, desde datos numéricos y la adquisicion de competencias, en la que
se evidencia que el 30% de la poblacion encuestada menciond que siempre, el 55% que casi siempre
y el 15% que nunca.

Por otro lado, los resultados con porcentajes orientados mayormente a la escala nunca y casi nunca,
fueron los indicadores: necesidad de adultos para resolver las tareas, donde se presenta que el 60%
menciono que casi nunca necesitan de adultos, lo que refleja independencia en los estudiantes, pero
podria significar también la falta de acompafiamiento familiar; y la percepcion acerca de si las
tareas enviadas para la casa son excesivas, donde el 60% de los estudiantes contestaron que, casi
nunca se envian tareas excesivamente.

2.3. Segundo resultado

Tabla 3
Ponderacion de los promedios del primer parcial.

Escala Frecuencia Frecuencia relativa Porcentaje
DAR (9 - 10) 9 0.39 39%
AAR (7 - 8.99) 14 0.61 61%
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PARA (4.01-6.99) 0 0 0
NAAR (<4) 0 0 0
Total 23 1.00 100%

NOTA: DAR (Domina los aprendizajes requeridos); AAR (Alcanza los aprendizajes requeridos); PARA (Proximo

a alcanzar los aprendizajes requeridos); NAAR (No alcanza los aprendizajes requeridos).

Analisis e interpretacion:

De los resultados obtenidos en las calificaciones de los estudiantes de séptimo grado de la Unidad
educativa Liceo de las Ameéricas (ver Aenxo 5) se descubrio que el 39% de los estudiantes se
encuentran en una escala del DAR y el 61% en AAR, lo que indica que el grupo de estudiantes se
encuentra con un rendimiento académico alto. Dado que los resultados que se presentan son la
recopilacion de tareas grupales, individuales, y tareas de casa. Por la tanto, se puede determinar
que el tipo de tareas extracademicos estan siendo favorables para todo el grupo en el sentido
sumativo, con una funcion de promocion que se caracteriza por el uso de una adecuada metodologia
que pemrita alcanzar los aprendizajes requeridos.

3. DISCUSION

Los docentes mencionan que las tareas son necesarias para fortalecer el aprendizaje, siempre y
cuando se orienten al refuerzo de conocimientos y motiven el interés de los estudiantes, lo que
posee relacion con los resultados de los autores Rosario, Mourao, Baldaque, Nunes, NUfiez,
Gonzales-Pineida, Cerezo y Valle (2011), quienes concluyen su estudio mencionando que las tareas
son importantes en funcion del refuerzo que represente para el estudiante, y el aprendizaje nuevo,
que representa el elemento motivador, que se puede obtener, esto expone que las tareas escolares
tendran un impacto, cuando se las relacionen con conocimientos ya adquiridos y sirvan para
adquirir a nuevos conocimientos.

Los docentes mencionan que las tareas deben tener instrucciones claras y especificaciones; por lo
tanto, de acuerdo a la complejidad de las actividades estas pueden ir desde los 20 a los 40 minutos
de trabajo, es decir, no deben poseer cantidad excesiva de trabajo, lo que concuerda con el
postulado de los autores, Regueiro, Suérez, Valle, NGfiez y Rosério (2015), quienes aclaran que la
motivacidn que los estudiantes tengan para desarrollar las tareas, que condicionara el rendimiento,
es dependiente al nivel de complejidad; ya antes mencionado, y a la cantidad, esto recalca la
importancia de que una tarea no exceda un tiempo determinado, consiguiendo asi el mejor
rendimiento que el estudiante pueda ofrecer, en la temporalidad méxima de concentracion.

A pesar de que, las tareas no superan los 40 minutos de actividad, los docentes explican que los
intervalos de envio deben ser entre 3 y 6 dias de diferencia, esto se lo propone de acuerdo a la
complejidad de la tarea, esto se considera que sucede asi, dado a que, se requiere un mayor espacio
de dias, para poder trabajar el tiempo adecuado, es decir, trabajar por periodos diarios de tiempos
cortos, donde el rendimiento sea el maximo; la importancia de ello, lo dejan claro Rosario, Mourao,
Baldaque, Nunes, Nufiez, Gonzales-Pineida, Cerezo y Valle (2009) determinando en su estudio
que la temporalidad y espacio de envio de tareas ha de fluctuar, debido al desarrollo que asi se
consigue, porque, entre mas dias tengan para realizar las tareas, se desarrollaran mayores valores,
como: la responsabilidad, autoeficacia y desarrollo de habitos de aprendizaje.
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La dosificacion de las tareas es de suma importancia para los docentes, pero lo que consideran
relevante es la posibilidad de desarrollar operaciones mentales para la basqueda de informacién, el
analisis, la sintesis y la produccion, en funcién de que, a partir de lo que se aprendio, se afiancen
conocimientos y a su vez, se creen otros. Del mismo modo, mencionaba Posada y Tobarda (2012)
acerca de la funcionalidad de las tareas, recalcando que, una tarea pertinente, se desarrolla
habilidades de autorregulacion, afianzamiento, autoevaluacion y produccion de nuevos saberes,
por lo cual, esta claro que no se trata de conseguir una mera nota, sino de desarrollar formativa e
integramente al estudiante.

Los estudiantes suelen realizar tareas con frecuencia, apoyandose en la idea de que estas son
dosificadas y contribuyen al desarrollo cognitivo de los infantes; tal como lo mencionan Carranza
y Caldera (2018) en donde la integracion de los nuevos conocimientos en la estructura cognitiva
de quien aprende supone ciertas condiciones que contribuyen, a saber, la presencia de ideas previas
para relacionar el conocimiento previo con el nuevo, favoreciendo el desarrollo de habilidades
cognitivas en el trascurso de la vida estudiantil de cada uno de los infantes, creando en su cognicion
esquemas mentales que permiten un desempefio escolar.

A pesar de que existe un 15% de estudiantes que no consideran a las tareas como un elemento que
fortalece el rendimiento académico, el restante porcentaje de estudiantes muestran interés en
hacerlas. La situacién que pueden tener ese minoritario porcentaje de estudiantes, posiblemente
esté relacionada con la motivacion extrinseca que recibe en casa, la cual debe ser fundamental para
que se cumplan con las tareas, es asi que Regueiro, Suérez, Valle, Nufiez, Roséario (2015)
mencionar que la motivacion es un factor decisivo en el cumplimiento deberes y el rendimiento
academico, es decir que, la motivacion para la elaboracion de las tareas dependen del nivel de
complejidad, de la cantidad y del ZDP (Zona de Desarrollo Proximo), en donde debe existir una
persona que incentive que se desarrolle dicha motivacion por la realizacion de las tareas.

Por otro lado, existen diversos factores que hacen que los estudiantes se sientan desmotivado al
momento de realizar una tarea, como son; la no comprension de la asignatura, la extension de las
actividades y el tiempo de clases, lo que conlleva a que en muchas ocasiones se realicen tareas de
mala calidad; es por ellos que Carrobles citado por Montuy (2012) manifiesta que las tareas mal
elaboradas no ayudan a potencializar las habilidades del alumno, pues estos las realizan ya sea por
conseguir una calificacion, o también se limitan a ser una repeticion de lo trabajado ya en el aula.
A partir de esta idea, se expone que el 88% de los encuestados requieren necesariamente de ayuda
para cumplir sus tareas de manera eficaz.

Como se lo menciona en la entrevista, el tiempo que le dedican los estudiantes a las tareas no supera
los 40 minutos, pero esto se contrasta con utilidad que estas tienen al momento de comprender los
contenidos de clases. Es por ello que Corno citado por Suarez, et al (2012) manifiesta que los
estudiantes deben hacer uso y dominio de su tiempo; y desde edad temprana adquirir la
responsabilidad del tiempo en cuanto a sus tareas fuera del horario escolar, ya que ellos ayudan a
desarrollar las destrezas adquiridas en la escuela, se debe tener un control y sin caer en el juego de
pagar el esfuerzo con grandes recompensas. Los datos muestran que el 85% de los estudiantes
aprenden mas con las tareas, dosificando el tiempo y creando conciencia en la utilizacion del
tiempo en cuanto la realizacion de cualquier tarea.

Los datos de la entrevista y la encuesta se contrastan, ya que los estudiantes y docentes mencionan
que no existe un exceso de tareas para la casa, ademas el intervalo de envio de tareas corresponde
a 1 0 2 veces por semana. Lo que, si queda claro, que las asignaturas de Matematica y Lengua y
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Literatura es en donde se envia la mayor cantidad de tareas, ademas, las actividades que se
proponen en su mayoria corresponden a ejercicios del texto del estudiante. Esto se relaciona con lo
que manifiesta Cooper citado por Rosario, et al. (2009) afirman que las tareas poseen un potencial
increible de autonomia y responsabilidad, pero en dependencia de la calidad sobre la cantidad y
también segun Cartledge y Sasser citado por Posada y Taborda (2012) ellos aseguran que las tareas
que se envian a casa en su mayoria estan relacionadas con ejercicios practicos.

Como se lo ha mencionado, las tareas no tienen un efecto fatigante en los estudiantes porque no
son extensas, por esta misma razon, los estudiantes explican que estas no tienen relacion con su
rendimiento académico y, sus calificaciones superan los 8 puntos sobre 10. Mencionado resultado
estd en contra a lo que establece Gonzales (2012) sobre la opinion de los estudiantes sobre las tareas
escolares, dado que se comprobd que los alumnos si creen que las tareas son importantes y buenas
para ellos. El resultado es contundente, porque el 92% piensa que si es beneficioso orientar deberes
para refuerzo del contenido tratado en la jornada de clases.

Finalmente, los estudiantes mencionan que una de las causas para no hacer las tareas es el exceso
(25%), pero al contrario de esto, existen otras causas (50%) que no son determinadas, tal es el caso,
de la ayuda que reciben en casa, tener los materiales necesarios o la comprension de las
instrucciones de la tarea. Lo mencionado con anterioridad estd en concordancia con lo que
establece Regueiro, Suérez, Valle, NUfiez y Roséario (2015) que la motivacion para la elaboracion
de las tareas va a depender del nivel de complejidad que le asigne el maestro y de la cantidad. Dado
que se vera reflejado en su rendimiento académico.

CONCLUSIONES

Se analiz6 el grado de cumplimiento de las tareas escolares del séptimo afio, mediante la aplicacion
de una encuesta a los estudiantes y una entrevista a los docentes de la Unidad Educativa “Liceo de
las Américas” y a su vez tomamos como referencia los promedios obtenidos de los estudiantes
durante el periodo educativo, los cuales arrojaron los siguientes resultados:

Encuesta a los estudiantes: La mayoria de los estudiantes son conscientes de la importancia de la
funcionalidad de las tareas en relacion con el Rendimiento Académico, ademas que fomenta la
responsabilidad y les refuerza lo que han aprendido en clase, el tiempo que le dedican a las tareas
son aproximadamente 30 minutos tres veces por semana Yy les permite realizar actividades
extracurriculares en su gran mayoria las tareas las realizan sin ayuda de un adulto, porque son
actividades aprendidas en clase.

Entrevista a los Docentes: se pudo evidenciar que los docentes estan de acuerdo en que las tareas
son importantes dentro de la unidad educativa, pero se debe regular en cuanto al tiempo y la
funcionalidad para fomentar en los estudiantes habitos de estudios y refuerzo de lo aprendido en
clase, y lograr en los estudiantes autonomia al momento de la realizacion de las tareas, los docentes
deben seguir las sugerencias enviadas por el Ministerio de Educacion para la asignacion de las
tareas.

Promedios parciales: en la columna de tareas se evidencia que aquellos estudiantes que cumplieron
con las tareas asignadas por sus docentes obtuvieron un buen aprovechamiento que se posiciona en
la escala de “dominar los aprendizajes adquiridos” en relacion con aquellos que no cumplieron las
tareas su promedio se vio afectado y obtuvieron notas que reflejan que alcanza los aprendizajes
requeridos.
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