UNESUM-Ciencias: Revista Cientifica Multidisciplinaria ISSN 2602-8166
LA FORMACION EN CULTURA FISICA Y DEPORTE:

LA FORMACION EN CULTURA FISICA Y DEPORTE: ESTRATEGIA PARA UNA
EDUCACION DE CALIDAD EN LA UNESUM

AUTORES: Rubén Dario Acebo Calderént

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: Ruben.Dario@unsum.edu.ec
Fecha de recepcion: 12/06/2019

Fecha de aceptacion: 20/07/2019

RESUMEN

La cultura Fisica es el trato y convivencia con los estudiantes y nos revela hoy las debilidades éticas
y profesionales, en la cual la educacion superior debe actuar de manera urgente. El presente articulo
tiene la finalidad de hacer los fundamentos de la relacion entre la formacion estudiantil, en la
cultura fisica y el deporte, sugerir la estrategia pedagdgica que se aplica en el tratamiento colectivo
al estudiante universitario de las diferentes Facultades en la Cultura Fisica de la universidad
Estatal del Sur de Manabi, la cual centra su atencion en la cultura recreativa deportiva, con el fin
de contribuir a la formacién profesional e integral de los estudiantes universitarios.

PALABRAS CLAVE: cultura del trato estudiantil, cultura histérica deportiva, educacion
estudiantil.

TRAINING IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS: STRATEGY FOR A QUALITY
EDUCATION IN THE UNESUM

ABSTRACT

Physical culture is the treatment and coexistence with students and today reveals ethical and
professional weaknesses, in which higher education must act urgently. This article aims to make
the fundamentals of the relationship between student training, physical culture and sports, suggest
the pedagogical strategy that is applied in the collective treatment of university students of the
different Faculties in the Physical Culture of the State University of the South of Manabi, which
focuses on recreational sports culture, in order to contribute to the professional and comprehensive
training of university students

KEYWORDS: Culture of student treatment, historical sports culture, student education.
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INTRODUCCION

Una esencial ensefianza con pedagogia educacional, es lograr la preparacion de los estudiantes
como profesionales, capaces de actuar con la sociedad, dando un buen sentido de pertenencia,
dignidad y patriotismo. Es asi que la cultura deportiva espiritual universitaria sedimente los
estrechos vinculos entre el deporte, la sociedad y la universidad en el buen vivir.

Reconociendo que se ha logrado la transformacion necesaria en actuacion de los docentes y
estudiantes segun las normas de comportamiento estudiantil y se contribuyd a los diferentes niveles
de ensefianza en la formacion del estudiantado, culto, sano, portador de una cultura de paz y apto
para el trabajo atil en la sociedad; capaz de actuar de manera activa y adecuada en las
transformaciones sociales. La educacion superior tiene un papel importante en este método que
implementan los centros de cultura fisica y deportes, apoyados por el Ministerio de Educacién
Superior.

Estos pilares de la universidad del siglo XXI, defiende la necesidad de promover en sus
profesionales y estudiantes la condicion de ser, saber, saber hacer, saber convivir, y de reforzar el
comportamiento estudiantil. Los centros universitarios pueden responder con el desarrollo de la
cultura histérica deportiva en el proceso formativo, amparado este en la amplitud de matices e
impactos de las actividades fisico-deportivas y recreativas en la sociedad.

La Universidad tiene la Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte debe fortalecer de manera
creativa estilos de trabajo adecuados para continuar educando individuos altamente comprometidos
con la humanidad, dispuestos a propiciar riquezas materiales y espirituales, fomentar practicas
saludables y mejorar la calidad de vida de la estudiantil universitaria.

La cultura fisica ha estado entre los objetivos y estrategias educativas. A partir de estos
presupuestos en el 2001 en la UNESUM. Y se determinaron las bases de la formacién integral a
través de proyectos educativos multidimensionales. A pesar de ello, no se ha logrado armonizar los
contenidos histéricos con el objeto de la profesion de manera contextualizada en su dialéctica e
interrelacién. Adn se descuida la cultura histérica deportiva en la preparacion ética y socio
profesional.

El significar de la cultura histérica deportiva -desde el valor de las glorias del deporte como
patrones conductuales- en la memoria histérica del patrimonio de la cultura ciudadana y
pedagogica favorece la calidad del proceso de formacion profesional y social de los estudiantes
universitarios en general y, especialmente, de aquellos vinculados a la cultura fisica y los deportes.

DESARROLLO

Dentro de la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental uno delos objetivos esenciales es
fomentar la educacion ambiental como parte de la formacion integral del estudiantado de los
niveles de Educacion Inicial, General Basica y Bachillerato para impulsar metodologias, técnicas
y recursos de educacion y comunicacion ambiental, que faciliten el desarrollo de conocimientos,
comportamientos y practicas socio-ambientales que estimulen una relacion positiva y coherente
entre el ser humano, integrando los saberes y ciencias de los diversos pueblos y nacionalidades del
Ecuador (Ministerio del Ambiente, 2019)

El proceso de investigacion cumplio con esta estrategia nacional, esta relacionado con la evaluacion
de las actividades relacionadas con el manejo de desechos solidos de los estudiantes para mejorar
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el cuidado del medio ambiente en las instituciones docentes es un estudio cualitativo, la
metodologia utilizada es descriptiva, y accion-participativa.

En este proceso investigativo sobre una realidad social, se hace una descripcion del objeto de
estudio y de sus factores implicitos, para realizar un analisis de esa cualificacion realizada, para asi
tener un acercamiento a la realidad de esta problematica ambiental; que esta sujeto a las acciones
por parte de los docentes ejecutores esta investigacion, en cuanto a la realizacion de las
observaciones y encuentros con los estudiantes y la comunidad educativa que hacen parte del
proceso evolutivo del proyecto, participando en su desarrollo.

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se pudo obtener la informacidn necesaria para
describir el problema del manejo de los desechos sélidos y su relacion con el cuidado del medio
ambiente; en la decision sobre el mejor modo de obtener los datos y de quién o quiénes obtenerlos.
se toman en el campo, ya que los participantes del estudio nos resultan desconocidos cuando se
inicia este proceso y es la propia informacion obtenida la que va guiando el muestreo y el
diagnostico de la realidad en el contexto estudiado (Sampieri, 2018).

En una primera etapa se realizé la basqueda de informacion secundaria, por medio de una revision
bibliografica y documental, a efectos de revisar los principales referentes conceptuales
relacionados con la tematica de investigacion.

La metodologia empleada en la investigacion corresponde al tipo exploratorio, que ayuda a
familiarizar a los estudiantes con el contexto de la problematica, en este caso el sector de la ciudad
de Jipijapa y a partir de ello recopilar informacidn especifica sobre las principales caracteristicas
del entorno (Sampieri, 2018).

Cabe destacar que la recopilacion de informacion primaria, que complementa la informacion de las
fuentes secundarias se realiz6 por medio de la observacion no participante y la aplicacion de dos
técnicas de investigacion con fin de recolectar informacion mas concreta: una encuesta dirigida a
los moradores de la comunidad, y una entrevista en la que se formul6 a los dirigentes una serie de
preguntas referentes al tema estudiado (Sampieri, 2018).

En el proceso de la investigacion se realiz6 un diagnostico situacional del sector, utilizando fichas
de observacion, encuestas, entrevistas para establecer la realidad educativa ambiental y el manejo
de los residuos solidos manejo de los residuos solidos. Este sistema de actividades educativas
permite disminuir la contaminacion de la naturaleza y mejorar la imagen de las instituciones
educativas y la comunidad.

En esta investigacion se comprobd que en el centro si existia un programa que norma o estableciera
las actividades a realizar en el plano medio ambiental, el director de dicho centro respondio, que
no existe, o sea, una planificacion para ejecutar actividades.

Se aplico una encuesta a los estudiantes de la escuela Judith Iza de Antén, donde se realiz6 el
estudio de campo, se aplicd encuesta de preguntas abiertas y cerradas que proporcionaron la
informacion necesaria, para diagnosticar las necesidades de planificar, ejecutar y evaluar
actividades relacionadas con el manejo de desechos sélidos y su relacién con la educacion
ambiental en la institucion educativa.

La primera parte (diagndstico inicial) que trata sobre el conocimiento del manejo medio ambiente,
como lo definen y que problemas de su municipio conocen. En la segunda parte, se indago si
realizan actividades de educacion ambiental en las clases de Educacion Fisica y actividades fisicas
extradocentes y extraescolares o la disposicion a realizar actividades de este tipo.
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La poblacion estd formada 230 estudiantes y 20 docentes, de la institucion educativa su funcion
bésica es determinar el estudio de las variables en dicha institucion. EI muestreo realizado es
probabilistico (aleatorio): fueron muestreados 70 estudiantes de nivel basico superior y sus 10
docentes de la sesion vespertina, en este muestreo todos los integrantes de la poblacion pueden
formar parte de la muestra, tienen probabilidad positiva de formar parte de la muestra, por lo tanto,
es el tipo de muestreo a utilizar en el proceso de investigacion, por ser el riguroso y cientifico
(Sampieri, 2018).

Existio una relacion directa entre los parametros estudiados en el proceso de evaluacion sobre:
sobre lo conocimiento-informacion y sensibilizacion-motivacion. Se observo trabajo en equipo
disciplinario, metodico, coherente y responsable en el proceso de busqueda y seleccion de la
informacion que permitieron comprender de manera clara y precisa la problematica estudiada y
sensibilizar su participacion humana en disminuir el deterioro de los recursos naturales y a generar
motivacion para encontrar soluciones a la misma.

Se desarrolld las capacidades de experimentacion e interaccion, que determind que la actividad
ejecutada facilité la exteriorizacion de los pensamientos, criterios, necesidades, sugerencias e ideas
que les permitieron integrarse en el trabajo; asimilar de manera personal la informacién obtenida
para planificar, disefiar y experimentar diferentes actividades; seguir las directrices del docente
guia y del lider del grupo; y, fortalecer la capacidad para generar soluciones viables ante la
problemética ambiental analizada, sobre la base del paradigma constructivista del aprendizaje,
donde los estudiantes guiados por el docente es capaz de hacer y de forma creativa aplicar estas
actividades en la practica para mejorar el manejo de los desechos sélidos y con ello el cuidado del
medio ambiente (Carranza, 2005).

Se logré la valoracion-compromiso y accion voluntaria-participacion que se manifestd en el
fortalecimiento de la relacion docente - estudiante, se mantuvo un compromiso permanente para
alcanzar la meta propuesta fundamentada en la participacion voluntaria.

Se valord la expresion préactica de la capacidad humana para corregir errores y la necesidad de
generar cultura, responsabilidad y ética ambiental a nivel individual, comunitario en el cuidado del
medio ambiente en los estudiantes.

Se realiz6 una jornada de concientizacion ambiental sobre el manejo adecuado de los residuos
solidos y la aplicacion de una encuestas a la muestra seleccionada donde se evidencia el nivel de
conocimiento que tienen sobre el manejo de los residuos sélidos, constatando el indice cognitivo
sobre el impacto ambiental que genera el mal uso de los residuos solidos.

Se fortalecio el rol docente en el acto de educar y concienciar a las diferentes generaciones para
desarrollar competencias éticas y reorientar las practicas de los grupos, al reconocer en la
interaccion maestro/estudiante un ejercicio de construccion de significados compartidos acerca de
la educacién ambiental orientada hacia una conciencia ambiental, ademés de su incidencia en las
formas de valorar y actuar frente al ambiente, en una reinvencion de relaciones mas armanicas
entre las comunidades y de estas con el entorno.

CONCLUSIONES

La observacion a la institucidn y a su entorno determind el impacto visual negativo que produce el
mal uso de los residuos sélidos en la institucion, arrojando asi un diagndéstico de gran utilidad a la
presente investigacion pues permiten planificar, ejecutar y evaluar las actividades en la institucion
educativa.
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Se identifico el interés y compromiso entre el docente-estudiante durante el proceso de
planificacion y ejecucion de las actividades educativas para mejorar la manipulacion de los
desechos solidos para proteger el medio ambiente de las instituciones y la comunidad.

Los estudiantes condujeron adecuadamente la seleccion y recopilacion bibliogréfica acorde a la
necesidad, se demostro respeto y cumplimiento a las disposiciones, se promovio la investigacion
(causa-efecto) de la problemaética y el anélisis metddico a nivel cualitativo y cuantitativo para
definir soluciones.

Se demostro capacidad de liderazgo, trabajo en equipo y predisposicion en la socializacion de la
informacidn durante la realizacién de los resultados de las actividades realizadas para promover
cultura, ética y responsabilidad ambiental en los docentes y estudiante a nivel institucional y de las
unidades educativas participantes.

La educacion ambiental puede contribuir al manejo de los desechos sélidos y puede generar nuevos
comportamientos, actitudes, valores y creencias que impulsen el desarrollo social, productivo y
creador; como consecuencia puede ser el medio para el logro de nuevas relaciones entre los seres
humanos y esencialmente en la formacion de las nuevas generaciones, responsables del cuidado de
este proceso en el futuro.
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