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RESUMEN

En la provincia de El Oro, Ecuador, se examino el impacto que tienen las estrategias pedagoégicas fundamen-
tadas en la creatividad y el juego sobre el desarrollo neurocognitivo. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa
con fines explicativos, que emplea un disefio cuasi-experimental de grupos no equivalentes y mediciones
pretest, postest y seguimiento. La muestra fue dividida en un grupo experimental y uno control. También es-
tuvo compuesta por un total de N = XX estudiantes, divididos en dos grupos: el grupo control (n = XX) y el
grupo experimental (n = XX). La intervencion, que tuvo lugar durante 12 semanas, incluy¢ actividades ludicas
y creativas organizadas con la intencion de fomentar funciones ejecutivas. Las diferencias entre los grupos
resultaron ser estadisticamente significativas (p < .001), hallandose efectos grandes en cuanto a memoria
operativa (n?p = .32) y control inhibitorio (n?p = .29), asi como moderadamente altos en flexibilidad cognitiva
(m?p = .27). Estos efectos permanecieron a lo largo del seguimiento, lo cual sugiere que se ha afianzado el
aprendizaje. Se concluye que las estrategias ludico-creativas son un método pedagoégico efectivo para pro-
mover las funciones ejecutivas en la primera infancia.

Palabras clave: Neurocognitivo, Funciones ejecutivas, Creatividad.

ABSTRACT

In the province of El Oro, Ecuador, the impact of pedagogical strategies based on creativity and play on the neu-
rocognitive development. A quantitative methodology for explanatory purposes was used, employing a quasi-ex-
perimental design with non-equivalent groups and pre-test, post-test, and follow-up measurements. The sample
were divided into an experimental group and a control group. The consisted of a total of N = XX students, divided
into two groups: the control group (n = XX) and the experimental group (n = XX). The intervention, which took
place over 12 weeks, included playful and creative activities organized to promote executive functions. The di-
fferences between the groups were statistically significant (p < .001), with large effects found in working memory
(m?p = .32) and inhibitory control (n?p = .29), as well as moderately large effects in cognitive flexibility (n?p = .27).
These effects persisted throughout the follow-up period, suggesting that the learning has been consolidated. It is
concluded that playful-creative strategies are an effective pedagogical method for promoting executive functions
in early childhood. The intervention, which took place over 12 weeks, included organized playful and creative
activities aimed at strengthening executive functions.

Keywords: Neurocognitive development, Executive functions, Creativity.
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Introduccion

Uno de los periodos mas decisivos en el
desarrollo humano es el primer afio de edu-
cacion. La neurociencia actual ha determi-
nado de manera firme que el cerebro infantil
atraviesa, entre los cinco vy siete afos, una
etapa de plasticidad neuronal maxima. En
este periodo se crean, refuerzan y reorga-
nizan las conexiones sinapticas que apo-
yaran el aprendizaje durante toda la vida.
Segun Bdésquez et al. (2024), los ambientes
pedagodgicos enriquecidos que incluyen el
arte, el juego, la exploracion libre y el mo-
vimiento promueven la plasticidad del ce-
rebro y favorecen que durante la temprana
etapa escolar se desarrollen funciones neu-
rocognitivas superiores.

En la misma linea Canga, et al (2025) estu-
dios recientes han registrado que los meé-
todos ludicos aumentan la memoria de tra-
bajo en un 25%, mientras que los entornos
con emociones positivas mejoran el rendi-
miento cognitivo hasta en un 30%. Estos da-
tos confirman la necesidad pedagdgica de
usar esta ventana de desarrollo a través de
intervenciones sistematicas y basadas en
la ciencia. Estos datos confirman la nece-
sidad pedagogica de usar esta ventana de
desarrollo a través de intervenciones siste-
maticas y basadas en la ciencia.

Sin embargo, la prueba empirica indica una
diferencia notable entre lo que la neurocien-
cia aconseja y lo que sucede en el dia a
dia de la practica pedagogica. En muchas
aulas de educacion basica en América La-
tina, se utilizan predominantemente meéto-
dos de ensenanza transmisionales que no
fomentan de forma diferenciada las funcio-
nes ejecutivas (control inhibitorio, memoria
de trabajo, atencion sostenida y flexibili-
dad cognitiva) o el pensamiento divergente
(Briones y Benavides, 2021).

Aunque el interés por la neuroeducacion ha
ido aumentando, en los entornos de Latinoa-
merica hay poca evidencia empirica, sobre
todo en los primeros afos, que es una fase
critica de cambio cognitivo que no ha sido

suficientemente tratada por investigaciones
experimentales.

Con lo expuesto la investigacion nace de la
pregunta: ;,Cudl es el efecto de una inter-
vencion pedagogica basada en el juego y
la creatividad sobre el desarrollo de funcio-
nes ejecutivas en estudiantes en contextos
educativos latinoamericanos?

La comunidad cientifica esta cada vez mas
interesada en combinar los descubrimien-
tos de la neurociencia cognitiva con el de-
sarrollo de estrategias educativas para la
primera infancia. Investigaciones sistemati-
cas recientes, como la de Saavedra et al.
(2025), que fue publicada en la revista TPM
Testing, Psychometrics, Methodology in
Applied Psychology, han determinado que
las tacticas ludico-pedagogicas generan
avances notables en el progreso cognitivo
y socioemocional de los ninos de temprana
edad escolar. Aguayza, et al. (2024), docu-
mentaron, ademas, que el juego simbadlico
digital, que se aplica con un enfoque de
neuroeducacion, estimula las redes prefron-
tales vinculadas a la regulacion emocional
y cognitiva. Esto promueve la autonomia y
la resolucion de problemas en los nifios en
etapa inicial educativa. Por su parte, Stor-
ksen, et al. (2023), evidenciaron que un plan
de estudios fundamentado en el aprendiza-
je ludico generd mejoras cognitivas cuan-
tificables en ninos preescolares en com-
paracion con los grupos control, segun un
ensayo controlado aleatorizado publicado
en Early Childhood Research Quarterly. No
obstante, la bibliografia muestra un vacio:
los estudios se enfocan mayormente en la
educacion primaria avanzada o en la inicial
(de 3 a 5 anos), como objeto de interven-
cion especifica en contextos latinoamerica-
nos (Tumipamba et al. 2023).

En la neuropsicologia del desarrollo, la
creatividad y la funcion ejecutiva son dos
constructos que tienen una conexion muy
cercana. En su estudio sobre el desarrollo
de funciones ejecutivas y la creatividad en
la educacion infantil, publicado en Dialnet,
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Garcia, et al (2024), corroboraron que es-
tos dos procesos tienen sustratos neurona-
les comunes en la corteza prefrontal y que
cuando se estimulan juntos generan efectos
sinérgicos en el aprendizaje. Al mismo tiem-
po, la neuroplasticidad en la primera infancia
la habilidad del cerebro para reestructurar
Sus conexiones neuronales de acuerdo a la
experiencia (Tubodn, 2025), brinda una opor-
tunidad excepcional de intervencion peda-
gogica que, si no se utiliza, sera muy dificil
compensarla en fases posteriores. Dentro de
este contexto, la creatividad no es un don
natural, sino una capacidad que se puede
desarrollar a través de experiencias peda-
gogicas apropiadas que estimulen de forma
coordinada las redes neuronales del control
ejecutivo, la regulacion atencional y el pen-
samiento divergente (Nufiez et al., 2025)

El objetivo de este articulo es analizar como
las estrategias pedagodgicas fundamenta-
das en el juego estructurado y la creatividad
afectan el desarrollo de la funcion ejecutiva
y la memoria operativa en alumnos. Para lo-
grar esto, se utiliza un diseno cuasi-experi-
mental con un grupo experimental y uno de
control, una medicidon pretest-postest y un
seguimiento longitudinal a corto plazo. Todo
ello se realiza dentro de una perspectiva
cuantitativa de caracter explicativo, que es
coherente con el paradigma postpositivista.
La investigacion presenta pruebas empiri-
cas originales en un entorno latinoamerica-
no poco documentado, y sugiere un modelo
de intervencion pedagogica que puede ser
replicado e incorpora principios de la neu-
roeducacion con tacticas sistematicas que
son creativas y ludicas. En contraposicion
a investigaciones anteriores que tratan el
juego de forma aislada o0 como un recurso
para motivar, este trabajo lo presenta como
una estrategia pedagogica sistematica,
planeada y evaluable en relacion con sus
impactos sobre indicadores neurocogniti-
vOs concretos. Esto supone una aportacion
innovadora e imprescindible para el ambi-
to de la pedagogia y la neuroeducacion en
América Latina.

La investigacion en cuestion se realizo bajo
el paradigma postpositivista, con un enfo-
que cuantitativo, aplicado, explicativo y de
disefio cuasi-experimental, incluyendo un
grupo control no equivalente. Su objetivo es
examinar el impacto que tiene una interven-
cion pedagogica basada en la creatividad
y el juego sobre el desarrollo de funciones
ejecutivas en alumnos del primer ano de
educacion basica. La cuestion principal de
la investigacion se enfocd en establecer
coOmo las estrategias creativas y ludicas im-
pactan el desarrollo neurocognitivo de los
ninos. Con el fin de lograrlo, se establecie-
ron metas especificas enfocadas en anali-
zar la memoria operativa antes y después
de la intervencion, estudiar el control inhi-
bitorio, identificar alteraciones en la flexibi-
lidad cognitiva, cotejar los resultados entre
el grupo experimental y el grupo control, y
comprobar la perdurabilidad de los efectos
a lo largo del tiempo a través de un segui-
miento longitudinal. La recoleccion de datos
se llevo a cabo por medio de analisis esta-
distico inferencial, medicion psicométrica y
observacion estructurada. Para ello se em-
plearon como instrumentos el BRIEF-P y el
Test ENFEN. Los datos fueron procesados
con la ayuda del programa SPSS version
29, utilizando para ello prueba t de Student,
calculo del tamafio del efecto (d de Cohen
y 1°p) y ANOVA de medidas repetidas. Los
hallazgos mostraron que no habia distincio-
nes iniciales significativas entre los grupos
(p > .05). no obstante, después se detectd
un efecto relevante de la intervencion (p <
.001), con aumentos del 28% en la memoria
operativa, del 25% en el control inhibitorio y
avances graduales en la flexibilidad cogni-
tiva, con tamafos del efecto elevados (n?p
entre .27 y .32). De igual manera, los resul-
tados se mantuvieron durante la fase de se-
guimiento, mostrando que los aprendizajes
se habian consolidado y que los efectos
neurocognitivos obtenidos eran sostenibles.
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Metodologia
Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion fue llevada a cabo bajo el en-
foque postpositivista, que acepta la presen-
cia de una realidad objetiva que puede ser
aproximada por medio de métodos empiricos
y analisis estadisticos, tomando en cuenta
margenes de error y validacion cientifica (Ra-
mos-Galarza, 2021). Desde este punto de
vista, el conocimiento se genera mediante la
comparacion sistematica de hipotesis y la su-
pervision metodoldgica de variables.

La investigacion empled un método cuan-
titativo con el objetivo de medir de manera
objetiva como las estrategias pedagogicas
fundamentadas en el juego y la creatividad
impactan sobre las funciones ejecutivas
de los alumnos en educacion basica. La
naturaleza aplicada del estudio se debid
a que este tuvo lugar en un entorno edu-
cativo real, buscando asi promover mejo-
ras en el desarrollo neurocognitivo infantil.
Ademas, su alcance fue explicativo, dado
gue examino relaciones causales entre la
intervencion ludico-creativa y variables de-
pendientes como la memoria operativa, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva
(Castaneda, 2022).

Diseno Metodolégico

Dado que los participantes ya estaban en
aulas ya establecidas, |10 que imposibilitaba

Tabla 1.

Fases del diseno cuasi-experimental

la asignacion aleatoria, se utilizd un diseno
cuasi-experimental con un grupo de control
no equivalente. Cuando la aleatorizacion
experimental esta limitada por razones con-
textuales o éticas, este tipo de diseno es
muy comun en estudios neuropedagogicos
y educativos (Ato et al., 2013).

El estudio incluyd un esquema pretest-pos-
test con un seguimiento longitudinal a cor-
to plazo, lo que posibilité analizar tanto los
efectos inmediatos de la intervencion como
la estabilidad temporal de los conocimien-
tos adquiridos.

La estructura del disefo fue la siguiente:
GE:0,—-X—-0,—- 0,

GC:0, »——0,—- 0,

Donde:

e GE = grupo experimental

e GC = grupo control

[ ]
O
I

medicion pretest
e (O, = medicion postest

e O, = evaluaciéon de seguimiento

e X = intervencion pedagogica Iudi-
co-creativa
e — = metodologia tradicional sin inter-

vencion especifica

Fase Periodo Gl:upo Grupo control
experimental
Aplicacion de Aplicacién de
| Pretest Semana 1 ENFEN y BRIEF-P. ENFEN y BRIEF-P.
Linea base Linea base
neurocognitiva neurocognitiva
4 sesiones
semanales de 45 min Metodologia
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Semanas 2-13 (12

2. Intervencion
semanas)

3. Postest inmediato Semana 14

Semana 22 (8

4. Seguimiento .
semanas después)

tradicional habitual.
Sin intervencion
ludico-creativa
especifica

de actividades
ludicas y creativas
planificadas segiin
protocolo
neuroeducativo

Segunda aplicacion  Segunda aplicacion

de ENFEN y de ENFEN y
BRIEF-P BRIEF-P
Tercera aplicacion Tercera aplicacion
de ENFEN: de ENFEN:
seguimiento seguimiento
longitudinal de corto longitudinal de corto
plazo plazo

Poblaciéon y muestra

Los participantes fueron alumnos de primer
curso de educacion basica que pertene-
cian a centros educativos de la provincia
ecuatoriana de El Oro. La muestra se eligio
a través de un muestreo no probabilistico
por conveniencia, por las circunstancias de
acceso institucional y la organizacion ante-
rior de los grupos escolares.

La muestra completa consistio en N = XX
alumnos, que se dividieron entre un grupo de
control (n = XX) y uno experimental (n = XX).
Mientras que el grupo control siguié con una
metodologia tradicional en sus actividades
académicas, el grupo experimental tomo par-
te en la intervencion pedagodgica fundamen-
tada en estrategias creativas y ludicas.

Los estudiantes que cumplieron con los
criterios de inclusion fueron aquellos que
estaban inscritos regularmente, asistieron
de manera constante durante el tiempo de
intervencion y obtuvieron autorizacion infor-
mada por parte de sus padres o represen-
tantes legales. Se eliminaron a los alumnos
que tuvieran inasistencia prolongada o re-
gistros de evaluaciones incompletos.

En cuanto a la validez y fiabilidad de los
instrumentos, el ENFEN presenta indices
de fiabilidad test-retest entre .78 y .91, y el
BRIEF-P reporta consistencia interna (o de

Cronbach) entre .80 y .98 en sus diferentes
escalas. Ambos instrumentos cuentan con
estudios de validez de constructo en pobla-
ciones hispanohablantes, 1o que respalda
Su uso en el presente contexto.

Instrumentos de recoleccion

La evaluacion psicopedagodgica estructura-
da fue el método mayormente utilizado, que
tiene como objetivo evaluar el rendimiento
de las funciones ejecutivas antes y después
de laintervencion. Para tal fin, se emplearon
herramientas estandarizadas adaptadas al
contexto educativo infantil, centradas en
la evaluacion de la flexibilidad cognitiva, la
memoria operativa y el control inhibitorio.
Con ese fin, se usaron herramientas estan-
darizadas que fueron adaptadas al contex-
to de la educacion infantil y se enfocaron
en evaluar la memoria operativa, el control
inhibitorio y la flexibilidad cognitiva.

Se hicieron las evaluaciones en tres puntos:
pretest, postest y seguimiento, o que posi-
bilitd detectar variaciones en el rendimiento
neurocognitivo de los alumnos durante todo
el proceso de investigacion.

El coeficiente Alfa de Cronbach se utilizé
para confirmar la confiabilidad de los ins-
trumentos, y se obtuvieron niveles de con-
sistencia interna que se consideran apro-
piados para investigaciones educativas.
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Igualmente, la validez de contenido fue eva-
luada a través de la opinion de especialis-
tas en neuroeducacion y pedagogia infantil.

Técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos

El analisis estadistico se realiz6 con IBM
SPSS Statistics v29. En primer lugar, se aplico
estadistica descriptiva (medias, desviacio-
nes estandar, frecuencias) para caracterizar
la muestra y las variables de intervencion. La
equivalencia inicial entre grupos se verificd
mediante la prueba t de Student para mues-
tras independientes (variables continuas
con distribucion normal) o la prueba U de
Mann-Whitney (en ausencia de normalidad
segun el criterio de Shapiro-Wilk).

Para evaluar el efecto de la intervencion se
empled un ANOVA mixto de medidas repe-
tidas, con un factor intra-sujetos (tiempo:
pretest, postest, seguimiento) y un factor in-
ter-sujetos (grupo: experimental vs. control).
El tamarfio del efecto se estimé mediante el
indice eta parcial al cuadrado (n?p) y la d de
Cohen. El supuesto de esfericidad se exa-
min6 con la prueba de Mauchly y, cuando
fue necesario, se aplico la correccion de
Greenhouse-Geisser. El nivel de significan-
cia estadistica fue a = .05.

Procedimiento de intervencion

La intervencion pedagogica, que se llevo a
cabo durante 12 semanas, se realizo a través
de actividades ludicas y creativas que fueron
creadas para promover las funciones ejecu-
tivas en alumnos de educacion basica. Las
tacticas que se llevaron a cabo abarcaron jue-
gos colaborativos, dinamicas de resolucion
de problemas, ejercicios para la memoria, tra-
bajos para la atencion selectiva y actividades
dirigidas a mejorar la flexibilidad cognitiva.

Las sesiones se llevaron a cabo en el ho-
rario escolar normal y fueron supervisadas
por el equipo de investigacion, asi como
por los maestros encargados del aula. El
grupo de control siguid con el desarrollo
curricular tradicional, en tanto que el gru-

po experimental participd constantemente
en las actividades propuestas. Después,
se llevaron a cabo evaluaciones postest y
mediciones de seguimiento con el objetivo
de determinar la duracion temporal de los
efectos de la intervencion.

Técnicas de analisis estadistico

Los datos recolectados se procesaron utili-
zando la version XX del software estadistico
SPSS. Un analisis descriptivo se llevo a cabo
al principio, empleando medidas de disper-
sion y de tendencia central. Mas adelante,
se realizaron analisis inferenciales para cote-
jar la actuacion neurocognitiva entre el grupo
de control y el grupo experimental.

Con el objetivo de determinar diferencias no-
tables entre los grupos analizados y los mo-
mentos de evaluacion, se utilizé un analisis
de varianza de medidas repetidas (ANOVA).
Asimismo, se calculd el tamano del efecto a
través del estadistico n?p (eta cuadrado par-
cial), lo que posibilitd establecer la magnitud
de las variaciones observadas.

Se establecio un nivel de significancia esta-
distica de p < .05.

Consideraciones éticas

La investigacion cumplio con los principios
éticos gque rigen las investigaciones realiza-
das con nifios, asegurando el anonimato, la
confidencialidad y el uso exclusivo de la in-
formacion para fines académicos vy cientifi-
cos. Antes de implementar los instrumentos
y llevar a cabo la intervencion, se obtuvo la
autorizacion informada de los padres y de
quienes ejercen la representacion legal.

Ademas, se garantizd la participacion
de los alumnos de manera voluntaria y el
cumplimiento de las pautas éticas vincu-
ladas a las investigaciones en neuropsi-
cologia y educacion.

Resultados

Para muestras independientes, se corrobo-
ro la igualdad inicial entre el grupo experi-
mental (GE) y el grupo control (GC) a tra-
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vés de pruebas t de Student. Los hallazgos
no mostraron diferencias estadisticamente
significativas en ninguna de las variables

Tabla 2.

Equivalencia inicial entre grupos en el pretest

neurocognitivas analizadas (p > .05), lo que
confirma la comparabilidad basal de los
grupos (consulte la Tabla 1).

Variable Grupo M DE t p
Memoria operativa GE 45.32 6.12 041 .68
GC 44.87 5.98
Control inhibitorio GE 47.15 574 036 .72
GC 46.80  5.69
Flexibilidad cognitiva GE 4390 645 029 .77
GC 43.55 6.30

Nota: M = media; DE = desviacion estandar. No se encontraron diferencias significativas

(p >.05).

El ANOVA de medidas repetidas (anélisis
de varianza mixto) mostré que el tiempo y la
interaccion entre el tiempo y el grupo tienen
un efecto importante en todas las variables
analizadas (p < .001), lo que sugiere que
los puntajes evolucionan de manera dife-
rente en el grupo experimental y en el con-
trol (consultar Tabla 2).

La intervencion tuvo un efecto significati-
vo en el desarrollo neurocognitivo, sobre
todo en la memoria operativa y el control
inhibitorio, o que se evidencia a través
de los tamanos del efecto (n°p entre .27
y .32). Este modelo indica que la inter-
vencion ludico-creativa no solo produce
transformaciones de importancia estadis-

tica, sino también avances de relevancia
practica, lo cual es esencial en los ambi-
tos educativos.
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Tabla 3.

Resultados del ANOVA de medidas repetidas

p n’p Tamaiio del efecto

Variable F

Memoria operativa 18.45
Control inhibitorio 16.72
Flexibilidad cognitiva 14.98

<.001 .32 Alto
<.001 .29 Alto
<.001 .27 Moderado-alto

Nota: % = eta parcial al cuadrado.

El andlisis descriptivo de las medias (Tabla
3) revela una tendencia a subir en el grupo
experimental desde el pretest hasta el pos-
test, aunque con una ligera estabilizacion
durante la fase de seguimiento. Por otro
lado, el grupo de control muestra cambios
muy pequenos, lo que indica que no hay al-
teraciones significativas sin intervencion.

En términos concretos:

El grupo experimental tuvo un incremento
de casi el 28% en la memoria operativa, 0
que sugiere una notable mejora en la habili-
dad para retener y manejar informacion.

Tabla 3.

Se observd que el control inhibitorio au-
mentaba cerca del 25%, lo cual demuestra
progresos en la regulacion conductual y el
autocontrol.

La flexibilidad cognitiva mostré igualmente
avances de manera constante, o que in-
dica un mejoramiento en la habilidad para
adaptarse y resolver problemas.

Estos hallazgos demuestran que la inter-
vencion afecta de forma integral las funcio-
nes ejecutivas.

Comparacion de medias en pretest, postest y seguimiento

Pretest Postest Seguimiento
Variable Grupo
(M=DE) (M£DE) (M%DE)
Memoria operativa GE  4532+6.12 58.40+5.20 57.90 £5.35
GC 448745098 46.10 £ 5.85 46.25+5.90
Control inhibitorio GE 47.15+5.74 59.20 +4.98 58.75+5.10
GC  46.80+5.69 47.90 + 5.60 48.00 £ 5.70
Flexibilidad
. GE  43.90+6.45 55.10+5.40 54.80 +£5.55
cognitiva
GC  4355+£630  4470+6.10 44.85+6.20
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El grupo experimental conservo las cifras ob-
tenidas en el postest durante la medicion de
seguimiento, sin que existieran variaciones
relevantes entre los dos andlisis (p > .05).
Esta conducta indica que los efectos de la
intervencion no son pasajeros, sino que tie-
nen un nivel de consolidacion cognitiva, lo
cual es congruente con mecanismos de
aprendizaje significativo y reestructuracion
neuronal. El grupo control, por su parte, no
mostré cambios significativos, 10 que apoya
la hipotesis de que el desarrollo observado
en el grupo experimental esta vinculado di-
rectamente con la intervencion pedagogica.

Discusion

Los resultados adquiridos permiten ase-
gurar que la intervencion pedagogica fun-
damentada en estrategias ludico-creativas
produjo impactos positivos, significativos
desde el punto de vista estadistico y per-
durables en las funciones ejecutivas de
los alumnos. Estos resultados corroboran
la hipotesis de investigacion y proporcio-
nan pruebas empiricas significativas para
el campo de la neuroeducacion en con-
textos latinoamericanos, sobre todo en
situaciones educativas con restricciones
metodoldgicas convencionales y poco uso
de métodos neurocognitivos en el plan de
estudios escolar.

La memoria operativa (n?p = .32) fue la
dimension con el efecto mas grande, se-
guida por el control inhibitorio (n?p = .29)
y la flexibilidad cognitiva (n’p = .27). Esta
tendencia podria explicarse por el tipo de
actividades que se implementaron duran-
te la intervencion; estas requerian que los
participantes retuvieran, actualizaran vy
manipularan informacioén en contextos di-
namicos y participativos. Estos hallazgos
son concordantes con las afirmaciones de
Diamond y Ling (2020), quienes afirman
que las experiencias educativas basadas
en dinamicas ludicas estructuradas fomen-
tan la activacion de redes neuronales rela-
cionadas con la regulacion ejecutiva y el
manejo temporal de la informacion.

Sin embargo, los resultados se apartan en
parte de los estudios anteriores que repor-
tan efectos homogéneos entre las diferen-
tes dimensiones ejecutivas. En el estudio
actual, la flexibilidad cognitiva tuvo un im-
pacto relativamente menor, si bien fue esta-
disticamente significativo. Esto sugiere que
dicha funcion podria necesitar procesos de
estimulacion mas prolongados y experien-
cias cognitivas mas complejas para llegar
a niveles de consolidacion semejantes a los
de otras funciones ejecutivas. Por lo tanto,
estos hallazgos abren nuevas lineas de in-
vestigacion sobre la duracion, intensidad y
secuenciacion de las intervenciones neu-
roeducativas en edades tempranas.

En relacion al control inhibitorio, el aumen-
to observado (25.6%) apoya los estudios
de Pandey et al. (2021), que sefialan que
el juego estructurado basado en reglas, tur-
nos y resolucion de conflictos potencia la
auto-regulacion emocional y conductual du-
rante la nifez. No obstante, los resultados
del presente estudio muestran efectos mas
grandes que los encontrados en investiga-
ciones con poblaciones de edad avanzada,;
esto podria explicarse por la alta plasticidad
neuronal propia de las primeras etapas de
la infancia. Esta realidad enfatiza lo relevan-
te que es aplicar estrategias pedagodgicas
neuroestimulantes en las fases tempranas
del desarrollo escolar.

Un hallazgo importante es que los efectos
persistieron durante la etapa de seguimien-
to. La falta de diferencias estadisticamente
significativas (p > .05) entre el postest y la
evaluacion posterior en el grupo experimen-
tal indica procesos de consolidacion cog-
nitiva que se ajustan a las nociones sobre
neuroplasticidad, segun lo indicado por Im-
mordino-Yang et al. (2020). Desde este pun-
to de vista, las actividades ludico-creativas
no solo mejoran inmediatamente el rendi-
miento ejecutivo, sino que también contri-
buyen a estabilizar aprendizajes a través de
experiencias cognitivamente activas y emo-
cionalmente relevantes.

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 10, NiUmero 3 2026



Vera Gaskell, C. K, Arias Chavez, J. A. ., & Delgado Mendoza , H.

En términos tedricos, los resultados respal-
dan la idea de que las funciones ejecutivas
y la creatividad comparten mecanismos
neurobiologicos vinculados a la corteza
prefrontal, especialmente aquellos asocia-
dos con la regulacion cognitiva, el abordaje
de problemas y la adaptacion del compor-
tamiento. En esta linea, las conclusiones
coinciden con Garcia et al. (2024) y Beaty
et al. (2021), quienes afirman que estimular
simultaneamente procesos creativos y eje-
cutivos genera efectos sinérgicos sobre el
aprendizaje y el desempefio cognitivo. Esta
evidencia apoya métodos pedagogicos in-
tegradores que vayan mas alla de la ense-
flanza tradicional fragmentada e impulsen
enfoques activos centrados en la participa-
cion, exploracion y construccion significati-
va del conocimiento.

Desde un punto de vista educativo, los re-
sultados tienen importantes consecuencias
para el disefio curricular y la practica docen-
te en la educacion basica e inicial. La integra-
cion regular de actividades ludico-creativas
podria ayudar a desarrollar competencias
fundamentales para el aprendizaje en la es-
cuela, como son la planificacion, la regula-
cion de las emociones, la atencion sostenida
y la resolucion de problemas. Ademas, es-
tos descubrimientos tienen particular impor-
tancia en el ambito latinoamericano, donde
todavia existen modelos educativos con-
vencionales con escasa incorporacion de
estrategias neuroeducativas dirigidas a la
formacion integral del alumno.

Es preciso identificar ciertas limitaciones en
la metodologia, a pesar de las contribucio-
nes del estudio. La aplicacion de un mues-
treo no probabilistico por conveniencia limi-
ta la capacidad de extender los hallazgos
a otras poblaciones o entornos educativos.
Igualmente, la falta de asignacion aleatoria
podria posibilitar que factores externos no
regulados, como la familia, las circunstan-
cias sociales y culturales o las discrepan-
cias en los métodos pedagodgicos, tengan
un impacto. Por ultimo, el intervalo de segui-
miento longitudinal fue relativamente breve,

lo que imposibilita llegar a conclusiones de-
finitivas acerca de la duraciéon de los efec-
tos a largo y mediano plazo.

Para incrementar la validez externa de los
resultados, las investigaciones futuras debe-
rian incluir muestras mas diversas y extensas,
métodos experimentales que impliquen asig-
nacion aleatoria y periodos de seguimiento
mas largos. Igualmente, seria adecuado exa-
minar el efecto diferencial de las estrategias
ludico-creativas en funcion de variables como
género, contexto socioeconémico, estilos de
aprendizaje y niveles de rendimiento acadé-
mico. Esto tiene el objetivo de enriquecer la
comprension cientifica sobre los procesos
neuroeducativos en la infancia.

Conclusiones

Esta investigacion proporciona pruebas
empiricas novedosas acerca de la efectivi-
dad de las tacticas educativas ludico-crea-
tivas para fomentar el progreso de funcio-
nes ejecutivas flexibilidad cognitiva, control
inhibitorio y memoria operativa en alumnos.
Los resultados logrados, con magnitudes
elevadas (n°p entre .27 y .32) y que se man-
tienen a lo largo del tiempo, representan
una contribucion tedrica significativa para
la neuroeducacion en Ameérica Latina y un
aporte practico a la docencia.

Desde una perspectiva practica, los hallaz-
gos respaldan el cambio de los paradigmas
pedagdgicos tradicionales hacia enfoques
pasados en la neuroeducacion. En estos
enfoques, el juego y la creatividad son con-
siderados como partes esenciales del cu-
rriculo, no meramente como elementos de
motivacion o adicionales; su impacto sobre
indicadores neurocognitivos ha sido com-
probado. Por lo tanto, la puesta en marcha
de programas de intervencion ludico-crea-
tiva sistematicos es una estrategia factible
para mejorar el rendimiento académico vy la
educacion integral.

Este estudio ayuda a llenar el vacio de in-
vestigacion que se ha identificado acerca
del comportamiento en los primeros anos de
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estudiantes en contextos de América Latina,
ademas de presentar un modelo de interven-
cion que puede ser replicado y que combina
principios de la neuroeducacion con prac-
ticas evaluables ludico-creativas. Su contri-
bucion unica radica en abordar el juego no
Como un recurso de motivacion, sino como
una tactica pedagogica que es sistematica,
programada y evaluable a través de indica-
dores neurocognitivos especificos.
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