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RESUMEN

Fomentar habitos alimentarios saludables en la infancia constituye un desafio importante para los sistemas
educativos y de salud publica, especialmente en contextos donde el consumo de alimentos ultraprocesados
ha aumentado de manera significativa. El presente estudio tuvo como objetivo proponer una estrategia de in-
novacion pedagoégica basada en el aprendizaje socioemocional orientada a reducir el consumo de alimentos
no saludables en estudiantes de educacion basica. La investigacion se desplegd bajo un enfoque mixto con
disefio descriptivo, no experimental de corte transversal. El estudio se efectud en la Unidad Educativa Pince-
ladas, ubicada en el Cantén Sucre de la provincia de Manabi, Ecuador, con la participacion de estudiantes,
docentes y padres de familia. Para la recolecciéon de informacién se emplearon encuestas, observacion di-
recta y entrevistas semiestructuradas. Los resultados evidenciaron un alto consumo de alimentos ultraproce-
sados, especialmente frituras, golosinas y bebidas azucaradas durante la jornada escolar. De igual manera,
se identificaron variaciones en el nivel de conocimiento nutricional de los padres de familia y la ausencia de
control sistematico en torno a la educacion alimentaria. Se concluye que la articulacion de la educacion nu-
tricional con estrategias pedagogicas innovadoras y aprendizaje socioemocional puede favorecer el fomento
de héabitos alimentarios saludables en el entorno escolar.

Palabras clave: Innovacion pedagogica, Educacion nutricional, Aprendizaje socioemocional, Habitos ali-
mentarios, Educacion basica.

ABSTRACT

Promoting healthy eating habits in childhood is a significant challenge for education and public health sys-
tems, especially in contexts where the consumption of ultra-processed foods has increased considerably. This
study aimed to propose an innovative pedagogical strategy based on social-emotional learning to reduce the
consumption of unhealthy foods among elementary school students. The research employed a mixed-methods
approach with a descriptive, non-experimental, cross-sectional design. The study was conducted at the Pincela-
das Educational Unit, located in the Sucre canton of the Manabi province, Ecuador, with the participation of stu-
dents, teachers, and parents. Data collection methods included surveys, direct observation, and semi-structured
interviews. The results revealed a high consumption of ultra-processed foods, particularly fried foods, sweets,
and sugary drinks, during the school day. Variations in parents' nutritional knowledge and a lack of systematic
monitoring of nutrition education were also identified. It is concluded that the articulation of nutritional education
with innovative pedagogical strategies and socio-emotional learning can promote healthy eating habits in the
school environment.

Keywords: Pedagogical innovation, Nutrition education, Socio-emotional learning, Eating habits, Elementary
education.
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Introduccion

Ultimamente, los habitos alimentarios de la
poblacion infantil han experimentado trans-
formaciones significativas debido a cam-
bios socioecondémicos, culturales asocia-
dos a una internacionalizaciéon del consumo
de alimentos chatarra y a la creciente dis-
ponibilidad de productos ultraprocesados.
Diversos estudios han evidenciado que el
consumo frecuente de alimentos con alto
contenido de azlcares, grasas saturadas
y sodio constituye uno de los principales
factores de riesgo para el desarrollo de en-
fermedades cronicas no transmisibles des-
de edades tempranas (OMS y FAO, 2026).
Esta situacion representa un desafio para
los sistemas educativos y de salud publica,
especialmente en paises en desarrollo, don-
de la transicion nutricional ha provocado un
aumento simultaneo de la desnutricion y el
sobrepeso infantil.

En el ambito escolar, los nifos desarrollan
una parte importante de sus habitos alimen-
tarios, los cuales se ven influenciados por
factores familiares, sociales y educativos.
Investigaciones recientes han demostrado
que los programas escolares orientados a
la promocion de habitos alimentarios salu-
dables pueden generar cambios significa-
tivos en las conductas alimentarias de los
estudiantes, especialmente cuando combi-
nan estrategias pedagogicas, participacion
familiar y modificaciones en el entorno ali-
mentario escolar (Fuentes, 2023). En este
sentido, la escuela constituye un espacio
estratégico para promover estilos de vida
saludables vy fortalecer la educacion nutri-
cional desde edades tempranas.

En Ecuador, el estado ha implementado di-
versas politicas publicas orientadas a me-
jorar la calidad de la alimentacion infantil.
Entre ellas destacan la implementacion del
sistema de etiquetado nutricional tipo se-
maforo en 2013, que permite identificar el
contenido de azucares, grasas y sal en los
productos procesados, asi como la regu-
lacion de los bares escolares establecida

en 2014, que busca limitar la venta de ali-
mentos ultraprocesados dentro de las ins-
tituciones educativas (Agencia Nacional de
Regulacion, Control y Vigilancia (ARCSA),
2014). No basta con limitaciones que regu-
len el consumo de alimentos nocivos para
la salud infantil, la intervencion de autorida-
des, docentes y personal de servicios en
los planteles educativos deben fomentar
estrategias novedosas que estimulen y con-
cienticen de manera adecuada el consumo
de alimentos daninos, adoptando habitos
alimentarios saludables y seguros.

En este contexto, la innovacion pedagogica
emerge Como una estrategia relevante para
transformar las préacticas educativas tradi-
cionales y promover aprendizajes significati-
vos relacionados con la salud y el bienestar.
Desde la perspectiva del cambio educativo,
la innovacion pedagoégica implica la incor-
poracion de nuevas metodologias, recursos
y enfoques didacticos orientados a mejorar
los procesos de ensefianza y aprendizaje
y a responder a los desafios contempora-
neos de la educacion (Gamboa Jeanette, et
al., 2025). Dentro de estas perspectivas, el
aprendizaje socioemocional ha cobrado es-
pecial importancia, ya que permite fortalecer
habilidades como la autorregulacion, la toma
de decisiones responsables y la conciencia
social, competencias que influyen directa-
mente en los comportamientos relacionados
con la alimentacion y el cuidado de la salud.

La educacion socioemocional tiene como
proposito el reconocimiento de las emo-
ciones propias y de los demas, asi como la
gestion asertiva de las respuestas a partir
de una adecuada autorregulacion, lo que fa-
vorece las relaciones sociales e interperso-
nales, ademas de la colaboraciéon con otros
(Bolafios, 2020). Como proceso formativo
centra su desarrollo en el comportamiento
emocional teniendo en consideracion los
rasgos de personalidad del individuo y su
trayectoria formativa, estilos de crianza vy
ambiente familiar, siendo estas habilidades
moldeables o susceptibles al cambio segun
las circunstancias.
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Por otra parte, diversos estudios han eviden-
ciado que las metodologias de aprendizaje
activo favorecen una mayor participacion de
los estudiantes en el proceso educativo y con-
tribuyen a mejorar los resultados de aprendi-
zaje en comparacion con los enfoques tradi-
cionales de ensefianza (Loor, F, et al., 2025).
Con respecto a la educacion nutricional, es-
tas metodologias pueden facilitar procesos
de reflexion y participacion que permitan a
los estudiantes comprender la importancia de
una alimentacion saludable y desarrollar habi-
lidades para tomar decisiones responsables
sobre su consumo alimentario.

En la provincia de Manabi, al igual que en
otras regiones del Ecuador, se ha observa-
do un aumento en el consumo de alimentos
ultraprocesados entre la poblacion infantil,
lo cual se relaciona con factores como la
disponibilidad de productos industriales,
la publicidad alimentaria y la falta de edu-
cacion nutricional sistematica en el ambito
escolar. Esta situacion puede repercutir ne-
gativamente en el estado nutricional de los
estudiantes y en su desempeno académi-
co, por lo que resulta necesario implemen-
tar estrategias educativas que promuevan
una cultura alimentaria saludable desde los
primeros niveles de formacion.

Ante esta problematica, surge la necesi-
dad de disenar e implementar propuestas
pedagogicas innovadoras que integren la
educacion nutricional con el desarrollo so-
cioemocional de los estudiantes. Este en-
foque permite abordar el problema desde
una perspectiva integral, considerando no
solo la transmision de conocimientos sobre
alimentacion saludable, sino también el for-
talecimiento de habilidades personales y
sociales que favorezcan la adopcion de ha-
bitos alimentarios responsables.

En este contexto, el presente estudio tiene
como objetivo proponer una estrategia de
innovacion pedagogica basada en el apren-
dizaje socioemocional orientada a reducir el
consumo de alimentos no saludables en es-
tudiantes de educacion basica, mediante el

analisis de los habitos alimentarios de los es-
tudiantes y el nivel de conocimiento nutricio-
nal presente en el entorno educativo y familiar.

Innovacion pedagogica, aprendizaje So-
cioemocional y educacion nutricional en la
promocion de habitos alimentarios saluda-
bles: estado del arte

La promocion de habitos alimentarios salu-
dables en la infancia constituye una priori-
dad en las politicas de salud publica y en
los sistemas educativos contemporaneos.
Diversas investigaciones han sefnalado que
los entornos escolares representan espacios
estratégicos para fomentar comportamientos
alimentarios saludables desde edades tem-
pranas, debido a su capacidad para integrar
procesos educativos, practicas instituciona-
les y acciones de promocion de la salud en
la vida cotidiana de los estudiantes. En este
sentido, la educacion nutricional se ha con-
solidado como una estrategia pedagogica
fundamental para influir positivamente en las
elecciones alimentarias y en el desarrollo de
estilos de vida saludables.

Desde una perspectiva conceptual, la edu-
cacion nutricional se fundamenta en la in-
tegracion de conocimientos cientificos,
teorias del comportamiento y estrategias
pedagdgicas orientadas al cambio de con-
ductas alimentarias. En este contexto, (De
La Cruz Sanchez, 2015), plantea que los
programas efectivos de educacion nutri-
cional deben vincular investigacion cientifi-
ca, fundamentos tedricos y practicas edu-
cativas, permitiendo que los estudiantes
desarrollen competencias para compren-
der la relacion entre alimentacion, salud vy
bienestar. Esta perspectiva reconoce que
el aprendizaje alimentario no se limita a la
transmision de informacion nutricional, sino
que implica procesos de construccion de
conocimientos, desarrollo de habilidades y
fortalecimiento de actitudes hacia la adop-
cion de dietas saludables.

En la literatura especializada en la temati-
ca, se han desarrollado numerosas investi-
gaciones orientadas a valorar la efectividad
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de las acciones en los planteles educativos
en relacion con los habitos alimentarios. El
rendimiento académico es directamente
proporcional al aprendizaje y valoracion de
la conducta alimentaria de los estudiantes.
Los habitos alimentarios y el rendimiento
académico, se ha demostrado que exis-
te asociacion entre el consumo regular de
las tres comidas principales -desayuno, al-
muerzo y cena y un mejor rendimiento aca-
démico. La adecuada nutricion del cerebro
mantiene la integridad estructural y funcio-
nal del tejido nervioso, mejora la capacidad
cognitiva y previene el deterioro de la cog-
nicion asociado a la edad (Martinez, Rosa,
et al., 2018).

La creacion de los programas de promo-
cion de habitos saludables en instituciones
educativas es una de las estrategias adop-
tadas para combatir la desnutricion, obesi-
dad y enfermedades ocasionadas por una
inadecuada alimentacion. En los ultimos
anos, la investigacion sobre intervencio-
nes nutricionales escolares ha experimen-
tado un notable crecimiento. Como declara
(Gamez-Calvo, Luisa, et al., 2022), actual-
mente, se pueden encontrar a muchos es-
colares que crecen en un ambiente obeso-
génico en el que la escasa o nula actividad
fisica, se suma la accesibilidad y disponibi-
lidad de alimentos ricos en calorias, grasas
y azucares que aumentan el desequilibrio
energético y la aparicion de sobrepeso u
obesidad en edades tempranas. Los pro-
gramas de orientacion nutricional deben
enfocarse en todas las etapas de la vida es-
tudiantil y articularse a los habitos familiares
de alimentacion sana y saludable. Por otro
lado, las estrategias educativas promueven
la disminucion de manera significativa en el
consumo de alimentos ultraprocesados y
promociona la alimentacion saludable con
equilibrio nutricional y gastos energéticos.

Los habitos alimenticios son uno de los me-
dios mas notables para mejorar la salud
(Slater, 2016). Los malos habitos alimenti-
cios inciden en el desarrollo de factores de
riesgo, tales como sobrepeso/obesidad vy

la diabetes, que pueden desencadenar en
enfermedades cronicas no transmisibles
como el céancer, las enfermedades cardio-
vasculares y los accidentes cerebrovascu-
lares (Canova-Barrios, 2017). La deficiente
alimentacion no solo altera el metabolismo
fisico, también incide de manera significa-
tiva en el desarrollo intelectual y el aprendi-
zaje de los estudiantes en todas sus etapas.
Las malas practicas alimentarias son adqui-
ridas en edades tempranas, que coincide
con el proceso de escolarizacion, por esta
razon el control y abastecimientos de ali-
mentos en las unidades educativas deben
ser monitoreadas por los entes competen-
tes, este periodo es considerado esencial
para la creacion de bases solidad hacia una
buena salud, la educacion y la vida. El de-
sarrollo de habitos alimentarios saludables
es esencial para el proceso de aprendizaje
y la obtenciéon de logros académicos (Ibarra
Mora, Jessica, et al., 2019)

El desarrollo de habitos alimentarios sa-
ludables y el aprendizaje socioemocional
(ASE) estan interrelacionados, incidiendo
en el bienestar integral y el rendimiento es-
colar de nifos y jovenes. Los programas de
aprendizaje socioemocional implementados
demostraron que en las escuelas contribu-
yen significativamente al desarrollo positivo
de los estudiantes y a la mejora de diversos
comportamientos relacionados con la salud
y el bienestar.

En el contexto latinoamericano, también se
han desarrollado investigaciones orienta-
das a analizar politicas y estrategias para
promover habitos alimentarios saludables.
Un ejemplo relevante es el estudio realiza-
do por Pefiaherrera el cual evalud el efecto
del sistema de etiquetado nutricional tipo
semaforo implementado en Ecuador. Los
resultados indicaron que esta politica con-
tribuyé a mejorar el contenido nutricional
de las bebidas gaseosas y a influir en las
decisiones de consumo de los ciudadanos,
evidenciando la importancia de las politicas
publicas en la promociéon de una alimenta-
cion saludable (Pefiaherrera, 2018)
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Finalmente, desde una perspectiva insti-
tucional, organismos internacionales han
reconocido el papel fundamental de las
escuelas en la promocion de habitos salu-
dables, paralelamente se constato que esta
perspectiva tiene una relacion significativa
con los habitos alimentarios en contextos
familiares.

Asimismo, investigaciones sobre metodolo-
gias de aprendizaje activo han demostrado
que las estrategias pedagogicas centradas
en la participacion del estudiante favore-
cen una mayor comprension de los con-
tenidos y un aprendizaje mas profundo. El
estudio realizado por Freeman et al. (2014)
evidencié que las metodologias de apren-
dizaje activo generan mejoras significativas
en el rendimiento académico en compa-
racion con los enfoques tradicionales de
ensefanza. Estas estrategias resultan par-
ticularmente relevantes en el ambito de la
educacion para la salud, ya que permiten
involucrar activamente a los estudiantes en
procesos de reflexion y toma de decisiones
relacionadas con sus habitos de vida.

De igual manera, los enfoques educativos
basados en la ciencia del aprendizaje y el
desarrollo destacan la importancia de inte-
grar dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales dentro de los procesos educativos.
Segun Darling-Hammond et al. (2020), las
experiencias educativas que consideran el
desarrollo socioemocional de los estudiantes
favorecen aprendizajes mas significativos y
contribuyen a la formacion de competencias
para la vida. En este contexto, la incorpora-
cion del aprendizaje socioemocional dentro
de las estrategias pedagogicas puede for-
talecer los programas de educacion nutri-
cional y contribuir a la adopcion de habitos
alimentarios saludables desde la infancia.

En sintesis, la evidencia cientifica demues-
tra que las intervenciones educativas de-
sarrolladas en el entorno escolar pueden
contribuir significativamente a la mejora de
los habitos alimentarios y a la prevencion
de problemas de salud relacionados con la

nutricion. Sin embargo, diversos estudios
coinciden en que los programas mas efec-
tivos son aquellos que integran enfoques
pedagogicos innovadores, participacion
comunitaria y estrategias institucionales
orientadas a promover estilos de vida salu-
dables desde la infancia.

A pesar de estos avances, persisten de-
safios importantes en la articulacion entre
educacion nutricional, desarrollo socioemo-
cional e innovacion pedagogica dentro de
los sistemas educativos, particularmente
en contextos latinoamericanos donde las
estrategias educativas orientadas a la pro-
mocion de habitos alimentarios saludables
aun presentan limitaciones en su implemen-
tacion y evaluacion sistematica.

En este sentido, resulta pertinente explorar
propuestas pedagogicas innovadoras que
integren el aprendizaje socioemocional y la
educacion nutricional como componentes
complementarios para fortalecer la forma-
cion integral de los estudiantes y promover
comportamientos alimentarios saludables
en el entorno escolar

Materiales y métodos
Diseno de la investigacion

La investigacion se desarrolld bajo un enfo-
gue mixto, integrando métodos cuantitativos
y cualitativos con el propdsito de analizar
la influencia de una estrategia de innova-
cion pedagodgica basada en el comporta-
miento socioemocional sobre el consumo
de alimentos no saludables en estudiantes
de educacion basica. Esta combinacion
permitié obtener una comprension integral
del fendbmeno estudiado. El estudio adoptd
un diseno descriptivo de corte transversal,
orientado a caracterizar los habitos alimen-
tarios de los estudiantes y el nivel de cono-
cimiento de los padres de familia respecto
al consumo de alimentos poco saludables.
Este tipo de disefio permite analizar feno-
menos educativos y conductuales en su
contexto natural sin manipulacion directa
de las variables.
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Contexto del estudio

La investigacion se llevd a cabo en la Uni-
dad Educativa “Pinceladas”, ubicada en
la parroquia Leodnidas Plaza, provincia de
Manabi, Ecuador. Esta institucion educativa
fue seleccionada debido a la identificacion
de una problematica relacionada con el au-
mento en el consumo de alimentos ultrapro-
cesados entre los estudiantes, tales como
frituras, bebidas azucaradas y golosinas.
En este sentido, la escuela representa un
escenario clave para promover habitos ali-
mentarios saludables mediante estrategias
pedagdgicas innovadoras.

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo confor-
mada por los miembros de la comunidad
educativa de la Unidad Educativa Pince-
ladas, incluyendo estudiantes del nivel de
Educacion Bésica Elemental, docentes vy
padres de familia, esta muestra, recoge |0s
estudiantes del nivel basico elemental de la
institucion, asi como en docentes y padres
de familia vinculados al proceso educativo.
La seleccion de los participantes se reali-
z6 mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando la accesi-
bilidad de los participantes y la disposicion
institucional para colaborar con el desarro-
llo de la investigacion.

Este grupo de estudio fue considerado per-
tinente debido a que en la etapa de educa-
cion basica se consolidan habitos alimen-
tarios y comportamientos asociados con el
cuidado de la salud, lo que convierte a este
nivel educativo en un escenario adecuado
para la implementacion de estrategias pe-
dagogicas orientadas a la promocion de
una alimentacion saludable.

Variables del estudio

La investigacion se estructuré en torno a
dos variables principales. La variable in-
dependiente correspondié a la innovacion
pedagogica basada en el comportamiento
socioemocional, conceptualizada como el

conjunto de estrategias educativas orienta-
das al desarrollo de habilidades socioemo-
cionales, la toma de decisiones responsa-
bles y la promociéon de habitos alimentarios
saludables en el entorno escolar.

Por su parte, la variable dependiente fue el
consumo de alimentos no saludables, defini-
do como la frecuencia de ingesta de produc-
tos ultraprocesados, bebidas azucaradas, fri-
turas y golosinas por parte de los estudiantes.

El analisis de estas variables permitio exami-
nar la relacion entre las estrategias educati-
vas implementadas en el contexto escolar y
los habitos alimentarios de los estudiantes.
Las dimensiones e indicadores utilizados
para la medicion de ambas variables se
describen en la matriz de operacionaliza-
cion incluida en el material complementario
del estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos

Para la obtencion de la informacion se em-
plearon diversas técnicas de investigacion
que permitieron recopilar datos como son:

Encuesta. Se aplicdé un cuestionario es-
tructurado dirigido a estudiantes y padres
de familia con el objetivo de identificar los
patrones de consumo de alimentos no sa-
ludables y evaluar el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable. El instrumen-
to incluyd preguntas cerradas relacionadas
con la frecuencia de consumo de determi-
nados alimentos, habitos alimentarios coti-
dianos y percepciones sobre nutricion.

Observacion. La observacion directa se
utilizd para registrar los comportamientos
alimentarios de los estudiantes dentro del
entorno escolar, particularmente durante
los periodos de recreo o consumo de ali-
mentos. Para ello se utilizd una lista de ve-
rificacion que permitié identificar los tipos
de alimentos consumidos y las practicas
alimentarias predominantes.

Entrevistas. Se realizaron entrevistas se-
miestructuradas a docentes, con el propo-
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sito de conocer sus percepciones sobre los
habitos alimentarios de los estudiantes, asi
como las estrategias pedagogicas utiliza-
das para fomentar préacticas alimentarias
saludables dentro del aula.

Validacion de instrumentos. Los instrumen-
tos de recoleccion de datos fueron some-
tidos a un proceso de validacion de con-
tenido mediante juicio de expertos, en el
cual participaron profesionales del area de
educacion y nutricion escolar. Este proce-
so permitid evaluar la pertinencia, claridad
y coherencia de los items incluidos en los
instrumentos. Posteriormente se realizé una
prueba piloto con un grupo reducido de
participantes, con el fin de verificar la com-
prension de las preguntas y ajustar posibles
ambigledades en el instrumento antes de
su aplicacion definitiva.

Procedimiento de la investigacion

El proceso de investigacion se desarrollo en
varias etapas:

1. Diagnoéstico inicial mediante la aplica-
cion de encuestas y observaciones di-
rigidas a identificar los habitos alimen-
tarios de los estudiantes y el consumo
de alimentos no saludables dentro del
contexto escolar.

2. Evaluacion del nivel de conocimiento de
los padres de familia con el propdésito de
analizar su influencia en los habitos ali-
mentarios de los estudiantes.

3. Analisis de la informacion recopilada
para identificar patrones de consumo y
factores educativos asociados a la pro-
blematica.

4. Diseno de una propuesta pedagoégica
innovadora basada en el comportamien-
to socioemocional orientada a promover
habitos alimentarios saludables y redu-
cir el consumo de alimentos poco salu-
dables entre los estudiantes.

Analisis de la informacion

Los datos cuantitativos obtenidos median-
te las encuestas fueron organizados y pro-
cesados mediante técnicas de estadistica
descriptiva, incluyendo frecuencias y por-
centajes, lo que permitié identificar patrones
de consumo alimentario y niveles de cono-
cimiento nutricional entre los participantes.

Por su parte, la informacion cualitativa obte-
nida a través de las entrevistas y observa-
ciones fue analizada mediante un analisis
interpretativo de contenido, lo que permitié
identificar percepciones, practicas pedago-
gicas y factores educativos relacionados con
los habitos alimentarios de los estudiantes.

La integracion de los resultados cuantitati-
vOs y cualitativos permitié obtener una com-
prension mas amplia del fenébmeno estudia-
do y fundamentar el disefo de la propuesta
pedagodgica orientada a la promocion de
habitos alimentarios saludables.

Consideraciones éticas

Durante el desarrollo de la investigacion se
respetaron los principios éticos relaciona-
dos con la proteccion de los participantes.
La participacion de los estudiantes, docen-
tes y padres de familia fue voluntaria, ga-
rantizando la confidencialidad y anonimato
de la informacion recolectada.

Asimismo, el estudio se llevd a cabo con la
autorizacion de las autoridades de la institu-
cion educativa, asegurando que las activi-
dades de investigacion se desarrollaran en
concordancia con las normas instituciona-
les y con fines exclusivamente académicos.

Resultados

Consumo de alimentos no saludables en
estudiantes

En la Tabla 1 se presenta la frecuencia de
consumo de alimentos no saludables re-
portada por los estudiantes participantes
en el estudio.
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Tabla 1.

Frecuencia de consumo de alimentos no saludables en estudiantes

Frecuencia de consumo Numero de estudiantes Porcentaje (%)

Siempre 18 45
A veces 14 35
Rara vez 6 15
Nunca 2 5
Total 40 100

Nota: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a estudiantes de Educacion Basica
Elemental de la Unidad Educativa Pinceladas. Elaboracion propia.

Consumo de bebidas azucaradas la que los estudiantes consumen bebidas

: azucaradas durante la jornada escolar.
En la Tabla 2 se muestra la frecuencia con

Tabla 2.

Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas en estudiantes

Frecuencia de consumo  Numero de estudiantes Porcentaje (%)

Todos los dias 16 40
Varias veces por semana 12 30
Ocasionalmente 8 20
Nunca 4 10
Total 40 100

Nota: Informacion obtenida mediante cuestionario aplicado a estudiantes participantes
en el estudio. Elaboracion propia.

Nivel de conocimiento de los padres so- Enla Tabla 3 se presenta el nivel de conoci-
bre alimentacion saludable miento de los padres de familia respecto a
la alimentacion saludable.

Tabla 3.

Nivel de conocimiento de los padres de familia sobre alimentacion saludable

Nivel de conocimiento Numero de padres Porcentaje (%)

Alto 9 22.5
Medio 18 45

Bajo 13 325
Total 40 100

Nota: Datos obtenidos a partir de encuestas aplicadas a padres de familia de estudian-
tes participantes en la investigacion. Elaboracion propia.

Alimentos consumidos durante el recreo:  observados durante los periodos de recreo
La Tabla 4 presenta los tipos de alimentos  dentro de la institucion educativa.
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Tabla 4.

Tipos de alimentos consumidos por los estudiantes durante el recreo

Tipo de alimento Frecuencia observada Porcentaje (%)

Golosinas 14 35
Frituras 12 30
Bebidas azucaradas 8 20
Frutas 4 10
Otros 2 5

Total 40 100

Nota: Resultados obtenidos mediante observacion directa de los habitos alimentarios de
los estudiantes durante los periodos de recreo. Elaboracion propia.

Percepcion docente sobre habitos ali- tir de las entrevistas realizadas a docentes

mentarios estudiantiles: En la Tabla 5 se
presentan los resultados obtenidos a par-

Tabla 5.

respecto a los habitos alimentarios observa-
dos en los estudiantes.

Percepcion docente sobre los habitos alimentarios de los estudiantes

Tipo de alimento

Frecuencia observada Porcentaje (%)

Golosinas 14 35
Frituras 12 30
Bebidas azucaradas 8 20
Frutas 4 10
Otros 2 5
Total 40 100

Nota: Informacion obtenida mediante entrevistas semiestructuradas aplicadas a docen-
tes de la institucion educativa participante en el estudio. Elaboracion propia.

Discusion

Los resultados del estudio evidencian una
presencia significativa de habitos alimenta-
rios poco saludables entre los estudiantes
de educacion basica, caracterizados prin-
cipalmente por el consumo frecuente de
frituras, golosinas y bebidas azucaradas
durante la jornada escolar. Estos hallazgos
reflejan la influencia del entorno alimentario
escolar en la configuracion de los patrones
de consumo de los estudiantes, situacion
que ha sido ampliamente documentada en
la literatura cientifica sobre nutricion infantil
y salud publica.

Diversas investigaciones han sefialado que
la escuela constituye un espacio determi-
nante en la formacion de habitos alimenta-
rios durante la infancia. En este sentido, la
revision sistematica realizada por Evans et
al. (2012) demuestra que las intervenciones
escolares orientadas a mejorar la ingesta de
frutas y verduras pueden generar cambios
positivos en la dieta infantil cuando se im-
plementan estrategias educativas adecua-
das. No obstante, los resultados del presen-
te estudio muestran que, cuando el entorno
escolar ofrece una amplia disponibilidad de
alimentos ultraprocesados, los estudiantes
tienden a consolidar patrones de consumo
poco saludables.
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Este fendmeno también ha sido analizado
en estudios sobre prevencion de obesidad
infantil. Wang et al. (2015), sefialan que el
consumo frecuente de bebidas azucaradas
y alimentos de alta densidad calérica cons-
tituye uno de los principales factores aso-
ciados al incremento del sobrepeso infantil
a nivel mundial. En este sentido, los resulta-
dos observados en la investigacion coinci-
den con la evidencia internacional que ad-
vierte sobre la necesidad de fortalecer las
estrategias de educacion nutricional dentro
de los sistemas educativos.

Desde una perspectiva educativa, la pro-
mocion de habitos alimentarios saludables
requiere no solo la transmision de informa-
cion nutricional, sino también el desarrollo
de competencias que permitan a los estu-
diantes tomar decisiones conscientes sobre
su alimentacion. Contento (2008) destaca
que la educacion nutricional efectiva debe
integrar conocimientos cientificos sobre nu-
tricion con procesos pedagodgicos que fo-
menten la reflexion critica y la toma de deci-
siones responsables en los estudiantes.

En este marco, el concepto de alfabetizacion
alimentaria (food literacy) adquiere una rele-
vancia particular. Estudios como el de Ronto
et al. (2016) muestran que el desarrollo de
habilidades relacionadas con la compren-
sion de los alimentos, su valor nutricional y
sus efectos en la salud contribuye signifi-
cativamente a mejorar los comportamientos
alimentarios en la poblacion juvenil. Estos
resultados sugieren que la educacion nutri-
cional debe abordarse desde un enfoque
pedagogico mas amplio, que incluya dimen-
siones cognitivas, sociales y emocionales.

Asimismo, los resultados relacionados con
el nivel de conocimiento nutricional de los
padres de familia evidencian que, aunque
existe cierta conciencia sobre la importan-
cia de unaalimentacion saludable, persisten
vacios de informacion respecto al impacto
del consumo frecuente de alimentos ultra-
procesados. Este hallazgo coincide con in-
vestigaciones que senalan que los habitos

alimentarios de los niflos se construyen en
gran medida dentro del entorno familiar, por
lo que las estrategias educativas orienta-
das a promover una alimentacion saludable
deben involucrar activamente a las familias
(Collado-Soler et al., 2023).

En el contexto ecuatoriano, las politicas pu-
blicas relacionadas con la informaciéon nu-
tricional también han buscado influir en las
decisiones de consumo de la poblacion. El
estudio desarrollado por (Pefaherrera, V.,
et al., 2018). Sin embargo, los autores des-
tacan que las politicas informativas deben
complementarse con procesos educativos
que permitan interpretar adecuadamente
dicha informacion.

Por otra parte, los resultados obtenidos a
partir de las entrevistas realizadas a docen-
tes muestran que la educacion alimentaria
dentro del aula suele abordarse de manera
transversal y no siempre forma parte de una
planificacion pedagogica estructurada.

En este contexto, la innovacion pedagoégica
emerge como un elemento clave para for-
talecer los procesos educativos relaciona-
dos con la promocion de la salud. Desde
la perspectiva de la teoria del cambio edu-
cativo, (Hargreaves, 2014) sefiala que la in-
novacion en educacion implica transformar
las practicas pedagodgicas tradicionales
mediante enfoques que promuevan apren-
dizajes significativos y contextualizados.
En el caso de la educacion nutricional, esto
supone integrar estrategias didacticas que
permitan a los estudiantes reflexionar sobre
sus habitos alimentarios y desarrollar habi-
lidades para tomar decisiones saludables.

De manera complementaria, (Hargreaves,
2014) destacan que los procesos de innova-
cion educativa requieren fortalecer el deno-
minado capital profesional de los docentes,
entendido como la combinacion de conoci-
miento pedagodgico, colaboracion profesio-
nal y compromiso con la mejora educativa.
Desde esta perspectiva, la promocion de
habitos alimentarios saludables en el en-
torno escolar no depende uUnicamente de
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programas educativos especificos, sino
también de la capacidad del profesorado
para integrar estos contenidos dentro de su
practica pedagogica cotidiana.

Otro elemento relevante en el disefio de es-
trategias educativas innovadoras es la incor-
poracion de metodologias de aprendizaje
activo. El estudio realizado por (Scott Free-
man, 2014), demuestra que las metodologias
basadas en aprendizaje activo generan me-
joras significativas en el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes en comparacion con
los enfoques tradicionales de ensefanza. En
el contexto de la educacion nutricional, estas
metodologias pueden facilitar procesos de
aprendizaje mas participativos, permitiendo
gue los estudiantes se involucren activamen-
te en la comprension de los principios de una
alimentacion saludable.

De manera similar, (Linda Darling-Hammon-
da, et al., 2020) sefialan que los enfoques
educativos basados en la ciencia del apren-
dizaje y el desarrollo enfatizan laimportancia
de considerar las dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales del aprendizaje. Se-
gun estos autores, las experiencias educati-
vas que integran el desarrollo socioemocio-
nal con contenidos académicos favorecen
procesos de aprendizaje mas profundos vy
significativos, lo que puede contribuir a la
adopcion de comportamientos saludables
en la vida cotidiana de los estudiantes.

En conjunto, los resultados del estudio re-
fuerzan la importancia de integrar la edu-
cacion nutricional dentro de enfoques pe-
dagogicos innovadores que promuevan el
desarrollo integral de los estudiantes. La
combinacion de estrategias de educacion
alimentaria, aprendizaje activo y desarrollo
socioemocional puede constituir una via
efectiva para fomentar habitos alimentarios
saludables desde las primeras etapas de la
educacion basica.

Finalmente, desde una perspectiva de po-
liticas educativas y de salud publica, los
hallazgos del estudio coinciden con las re-
comendaciones de la Organizacion Mun-

dial de la Salud, que destacan la necesidad
de fortalecer el papel de las instituciones
educativas en la promocion de estilos de
vida saludables. En este sentido, el entorno
escolar representa un espacio estratégico
para la implementacion de programas inte-
grales que combinen educacion nutricional,
innovacion pedagogica y participacion de
la comunidad educativa.

No obstante, los resultados del presente
estudio deben interpretarse considerando
algunas limitaciones metodologicas. En pri-
mer lugar, la investigacion se desarrolld en
una unica institucion educativa, lo que pue-
de limitar la posibilidad de generalizar los
hallazgos a otros contextos escolares con
caracteristicas socioeconémicas o cultura-
les diferentes. Aunque los resultados per-
miten identificar tendencias relevantes en
los habitos alimentarios de los estudiantes,
futuras investigaciones podrian ampliar el
alcance del estudio incorporando un mayor
numero de instituciones educativas y con-
textos escolares diversos.

Asimismo, el tamafio de la muestra fue re-
lativamente reducido y se seleccioné me-
diante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, 1o que puede generar ciertas
limitaciones en términos de representativi-
dad estadistica. Si bien esta estrategia per-
mitié acceder directamente a los participan-
tes y obtener informacion pertinente para el
analisis del fendbmeno estudiado, investiga-
ciones posteriores podrian emplear disenos
muestrales mas amplios y probabilisticos
que permitan fortalecer la validez externa
de los resultados.

Otra limitacion se relaciona con el caracter
transversal del estudio, el cual permite des-
cribir los habitos alimentarios y las percep-
ciones de los participantes en un momen-
to especifico del tiempo, pero no posibilita
analizar cambios longitudinales en los com-
portamientos alimentarios de los estudian-
tes. En este sentido, futuras investigaciones
podrian desarrollar estudios longitudinales
o intervenciones educativas experimentales
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que permitan evaluar el impacto de estra-
tegias pedagogicas innovadoras sobre los
habitos alimentarios a lo largo del tiempo.

Finalmente, aunque el estudio integra in-
formacion cuantitativa y cualitativa para
comprender el fenomeno analizado, seria
pertinente que futuras investigaciones pro-
fundicen en el analisis de factores contex-
tuales adicionales, como las condiciones
socioecondmicas de las familias, la dispo-
nibilidad de alimentos saludables en el en-
torno escolar y las politicas institucionales
relacionadas con la alimentacion. La incor-
poracion de estos elementos podria contri-
buir a obtener una comprension mas amplia
de los factores que influyen en los habitos
alimentarios de los estudiantes.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion eviden-
cian la presencia significativa de habitos
alimentarios poco saludables entre los estu-
diantes de educacion basica participantes
en el estudio. Una proporcion importante de
los estudiantes manifesté consumir con fre-
cuencia alimentos ultraprocesados, como
frituras, golosinas y bebidas azucaradas
durante la jornada escolar. La observacion
realizada durante los periodos de recreo
confirmd que estos productos constituyen
los alimentos mas consumidos dentro del
entorno escolar, lo que pone de manifies-
to la influencia del contexto educativo en la
configuracion de los patrones alimentarios
de los estudiantes.

Asimismo, el anélisis del nivel de conoci-
miento nutricional de los padres de familia
permitié identificar que, aunque existe cier-
to grado de conciencia sobre la importancia
de una alimentacion saludable, persisten
vacios de informacion relacionados con los
efectos del consumo frecuente de alimen-
tos ultraprocesados en la salud infantil. Este
hallazgo evidencia que los habitos alimen-
tarios de los estudiantes se construyen tan-
to en el entorno familiar como en el escolar,
lo que sugiere la necesidad de fortalecer
las estrategias educativas dirigidas no solo

a los estudiantes, sino también a las familias
como actores fundamentales en la forma-
cion de habitos alimentarios.

Por otra parte, las percepciones docen-
tes revelaron que la educacion alimentaria
dentro del aula suele abordarse de manera
transversal y no siempre forma parte de una
planificacion pedagogica estructurada. Esta
situacion limita la posibilidad de desarrollar
procesos educativos sistematicos orienta-
dos a la promociéon de habitos alimentarios
saludables. En este sentido, el entorno es-
colar representa un espacio estratégico para
la implementacion de programas educativos
gue integren la educacion nutricional dentro
de propuestas pedagogicas innovadoras
que favorezcan aprendizajes significativos.

En este contexto, la investigacion permite
concluir que la incorporacion de estrate-
gias de innovacion pedagogica basadas
en el aprendizaje socioemocional constitu-
ye una alternativa pertinente para abordar
la problematica del consumo de alimentos
no saludables en estudiantes de educacion
basica. El desarrollo de habilidades socioe-
mocionales, como la autorregulacion, la
toma de decisiones responsables y la con-
ciencia social, puede contribuir a que los
estudiantes reflexionen sobre sus practicas
alimentarias y adopten comportamientos
mas saludables.

En conjunto, los hallazgos del estudio po-
nen de manifiesto la importancia de forta-
lecer las estrategias educativas orientadas
a la promocion de habitos alimentarios
saludables mediante enfoques pedagogi-
cos innovadores que integren educacion
nutricional, aprendizaje activo y desarrollo
socioemocional. Desde esta perspectiva,
la propuesta pedagoégica derivada de la
investigacion constituye un aporte relevan-
te para el ambito educativo, al ofrecer una
alternativa de intervencion que articula di-
mensiones cognitivas, emocionales y socia-
les en la formacion de habitos alimentarios
saludables desde las primeras etapas de la
educacion basica.
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Implicaciones educativas

Los resultados de la investigacion eviden-
cian la necesidad de fortalecer el papel de
las instituciones educativas en la promocion
de héabitos alimentarios saludables desde
los primeros niveles de escolarizacion. En
este sentido, la escuela no solo debe fun-
cionar como un espacio de transmision de
conocimientos, sino también como un entor-
no formativo que favorezca el desarrollo de
competencias relacionadas con el cuidado
de la salud y el bienestar. La incorporacion
de estrategias de educacion nutricional
dentro de la préactica pedagogica cotidia-
na puede contribuir a que los estudiantes
desarrollen una mayor conciencia sobre la
importancia de una alimentacion equilibra-
da y sobre el impacto que sus decisiones
alimentarias tienen en su salud.

Asimismo, los hallazgos del estudio resaltan
la importancia de integrar enfoques de in-
novacion pedagogica en los procesos edu-
cativos relacionados con la promocion de
la salud. Las metodologias de aprendizaje
activo y el enfoque socioemocional permi-
ten que los estudiantes participen de ma-
nera mas reflexiva en el proceso educativo,
favoreciendo el desarrollo de habilidades
como la autorregulacion, la toma de deci-
siones responsables y el pensamiento criti-
co frente a los habitos alimentarios. En este
sentido, la educacion nutricional puede be-
neficiarse de estrategias pedagodgicas que
promuevan la participacion, la reflexion y la
construccion significativa del conocimiento.

De igual manera, los resultados sugieren la
necesidad de fortalecer la formacion vy el
acompanamiento pedagogico del profeso-
rado para la implementacion de estrategias
educativas orientadas a la promocion de
habitos saludables. El desarrollo del capital
profesional docente, entendido como la arti-
culacion entre conocimientos pedagogicos,
colaboracion profesional y compromiso con
la mejora educativa, constituye un elemento
clave para impulsar procesos de innovacion
educativa en las instituciones escolares. En

este marco, la formacién docente en temas
relacionados con educacion nutricional,
aprendizaje socioemocional y metodologias
activas puede contribuir significativamente
a mejorar la efectividad de las intervencio-
nes educativas en este ambito.

Por otra parte, la investigacion pone de ma-
nifiesto la importancia de involucrar a las
familias en los procesos educativos relacio-
nados con la alimentacion saludable. Dado
gue los habitos alimentarios de los estudian-
tes se construyen tanto en el entorno escolar
como en el familiar, resulta fundamental pro-
mover estrategias educativas que fomenten
la participacion de los padres de familia en
actividades de sensibilizacion, orientacion y
acompafamiento relacionadas con la nutri-
cion infantil. La articulacion entre escuela, fa-
milia y comunidad puede fortalecer los pro-
cesos de formacion de habitos saludables
y contribuir a generar entornos alimentarios
mas favorables para los estudiantes.

En conjunto, estas implicaciones educati-
vas sugieren gue la promocion de habitos
alimentarios saludables requiere enfoques
educativos integrales que combinen edu-
cacion nutricional, innovacion pedagogica
y desarrollo socioemocional, permitiendo
abordar la problematica desde una pers-
pectiva formativa y preventiva dentro del
sistema educativo.
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