Revista UNESUM-Ciencias

Volumen 10, Nimero 2, 2026
Universidad Estatal del Sur de Manabi
ISSN-e: 2602-8166

ARTICULO ORIGINAL

Metacognicion como eje didactico en la
evaluacion del aprendizaje universitario

Metacognition as a didactic axis in university learning
assessment

@ https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v10.n2.2026.160-173

Recibido: 10-02-2026 Aceptado: 10-04-2026 Publicado: 01-06-2026

Vanessa Mariuxi Garcia Macias!*
@ nttps://orcid.org/0000-0001-6528-468X

Na Gyun Yoon Garcia?
@ nttps://orcid.org/0009-0004-0551-6249

Xiomara Lisbeth Anzules Avila3
(iD) https://orcid.org/0000-0003-3461-8469

1. Docente de la Carrera Educacion; Universidad Estatal del Sur de Manabi; Jipijapa, Ecuador.
2. Docente de la Carrera de Turismo; Universidad Estatal del Sur de Manabi; Jipijapa, Ecuador.
3. Docencia e Investigacion; Universidad Santander; Guadalajara, México.

Volumen: 10

Ndamero: 2

Aio: 2026

Paginacion: 160-173

URL: https://revistas.unesum.edu.ec/index.php/unesumciencias/article/view/1101
*Correspondencia autor: vanessa.garcia@unesum.edu.ec

REVISTA UNESUM-Ciencias

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI




RESUMEN

La metacognicion, entendida como la capacidad del sujeto de conocer, monitorear y regular sus propios pro-
cesos cognitivos, ha adquirido centralidad en la didactica universitaria contemporanea. Sin embargo, su arti-
culacion explicita con las préacticas evaluativas en educacion superior permanece fragmentada en la literatura
cientifica latinoamericana. El presente articulo desarrolla una revision sistematica de literatura bajo el protocolo
PRISMA con el objetivo de analizar los fundamentos tedricos vy las estrategias didacticas metacognitivas vin-
culadas a la evaluacion del aprendizaje en la educacion superior, con énfasis en el contexto latinoamericano
(2020-2024). Se consultaron las bases de datos Scopus, WoS, SciELO, Redalyc y ERIC, aplicando criterios de
inclusion y exclusion rigurosos que resultaron en un corpus final de 42 estudios. Los resultados se organizan en
tres ejes: fundamentos tedricos del constructo metacognitivo, estrategias didacticas identificadas en la literatura
(portafolio reflexivo, diario de aprendizaje, rubricas de autoevaluacion, mapas conceptuales y preguntas reflexi-
vas), y evidencias sobre su aplicacion en contextos latinoamericanos y ecuatorianos. Se concluye que la me-
tacognicion constituye un eje articulador transversal de la evaluacion formativa universitaria, aunque persisten
vacios significativos en cuanto a intervenciones sistematizadas, medicion integrada y evidencia contextualizada
para la region. Los hallazgos de este estudio aportan al Proyecto de Investigacion "Fortalecimiento del nivel
didactico-pedagodgico de las docentes de las unidades educativas del cantén Jipijapa", en tanto ofrecen funda-
mentos tedricos y estrategias concretas para cualificar las préacticas pedagoégicas y evaluativas de los docentes
de la region. Asimismo, contribuyen al Proyecto de Vinculacion "Tareas dirigidas y apoyo psicopedagdgico en
la educacion general basica de las unidades educativas de Jipijapa’, al identificar estrategias metacognitivas
transferibles al acompafamiento estudiantil en los niveles basicos de educacion. Se proponen implicaciones
para la didactica universitaria latinoamericana y lineas de investigacion futura.

Palabras clave: Metacognicion, Evaluacion formativa, Didactica universitaria, Autorregulacion del aprendi-
zaje, Educacion superior, Estrategias metacognitivas, Aprendizaje autébnomo.

ABSTRACT

Metacognition, understood as the individual's capacity to know, monitor and regulate their own cognitive pro-
cesses, has acquired a central role in contemporary university didactics. However, its explicit articulation with
evaluative practices in higher education remains fragmented in the Latin American scientific literature. This
article develops a systematic literature review under the PRISMA protocol, aiming to analyze the theoretical
foundations and metacognitive didactic strategies linked to learning assessment in higher education, with
emphasis on the Latin American context (2020-2024). The Scopus, WoS, SciELO, Redalyc and ERIC da-
tabases were consulted, applying rigorous inclusion and exclusion criteria that resulted in a final corpus of
42 studies. Results are organized around three axes: theoretical foundations of the metacognitive construct,
didactic strategies identified in the literature (reflective portfolio, learning journal, self-assessment rubrics,
concept maps and reflective questions), and evidence of their application in Latin American and Ecuadorian
contexts. It is concluded that metacognition constitutes a transversal articulating axis of formative university
assessment, although significant gaps persist regarding systematized interventions, integrated measurement
and contextualized evidence for the region. Implications for Latin American university didactics and future
research directions are proposed.

Keywords: Metacognition, Formative assessment, University didactics, Self-regulated learning, Higher edu-
cation, Metacognitive strategies, Autonomous learning.
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Introduccion

La educacion superior contemporanea en-
frenta el desafio de formar estudiantes ca-
paces de aprender de manera autbnoma,
critica y sostenida a lo largo de la vida. En
este marco, la metacognicion esto es, la
capacidad del sujeto de pensar sobre su
propio pensamiento, conocer sus Procesos
cognitivos y regularlos estratégicamente ha
emergido como uno de los constructos mas
relevantes para comprender y potenciar el
aprendizaje profundo en el contexto universi-
tario (Stanton et al., 2021; Fleur et al., 2021).

Desde la conceptualizacion fundacional de
Flavell (1976, 1979), la metacognicion ha
sido reconocida como un factor determi-
nante del rendimiento académico, la trans-
ferencia del aprendizaje y el desarrollo de
la autonomia intelectual. Investigaciones
recientes confirman que los estudiantes
universitarios con mayor conciencia meta-
cognitiva obtienen mejores resultados aca-
démicos, gestionan mas eficazmente sus
recursos cognitivos y muestran mayor capa-
cidad para autorregular su aprendizaje ante
situaciones complejas (Abdelrahman, 2020;
Tuononen et al., 2023; Theobald, 2021).

No obstante, la integracion de la metacog-
nicion en las practicas evaluativas univer-
sitarias constituye un territorio aun insufi-
cientemente explorado, especialmente en
el contexto latinoamericano. La mayoria de
los estudios disponibles abordan la me-
tacognicion como habilidad cognitiva ge-
neral o como componente del aprendiza-
je autorregulado (SRL), pero sin examinar
sistematicamente como puede funcionar
como eje articulador de la evaluacion del
aprendizaje en el aula universitaria (Craig
et al., 2020; Zapata y Vesga, 2023). Esta
brecha resulta especialmente significativa
en Ecuador y en América Latina, donde los
marcos regulatorios de calidad universita-
ria como el CACES en Ecuador demandan
modelos pedagodgicos que trasciendan la
evaluacion sumativa tradicional para incor-
porar enfoques formativos centrados en

el estudiante (Burbano Larrea et al., 2021;
Regatto-Bonifaz et al., 2023).

Las evidencias disponibles sefialan que
la mayoria de estudiantes universitarios
en Ecuador presentan niveles bajos 0 me-
dio-bajos de autorregulacion del aprendi-
zaje (Burbano Larrea et al., 2021), mientras
qgue los docentes tienden a sobreestimar su
propia conciencia metacognitiva (Monto-
ya-Londofio y Dussan Lubert, 2024). Frente
a este panorama, resulta urgente identificar
y sistematizar las estrategias didacticas me-
tacognitivas que la literatura cientifica ha de-
mostrado ser efectivas para articular los pro-
cesos evaluativos universitarios, con miras a
informar el disefio de practicas pedagogicas
mas coherentes y contextualizadas.

En el contexto ecuatoriano, investigaciones
desarrolladas desde la Universidad Esta-
tal del Sur de Manabi (UNESUM) han evi-
denciado el impacto transformador de las
tecnologias educativas en los procesos de
ensefanza-aprendizaje universitarios. So-
lérzano Alava et al. (2022a) demostraron
que el uso del e-learning en educacion su-
perior incrementa la motivacion estudiantil y
favorece procesos de aprendizaje autono-
mo, condicion pedagodgica estrechamen-
te vinculada al desarrollo metacognitivo.
En la misma linea, Rodriguez Rodriguez et
al. (2022) confirmaron que la integracion
de tecnologia en la formacion universitaria
potencia las habilidades estudiantiles y re-
configura los modos de autorregulacion del
aprendizaje. Mas recientemente, Solorza-
no Alava et al. (2022b) documentaron los
riesgos cognitivos asociados al uso no re-
gulado de redes inalambricas en entornos
universitarios, subrayando la necesidad de
desarrollar competencias metacognitivas
que permitan al estudiante gestionar criti-
camente su entorno digital de aprendizaje.
Asimismo, Vigoa Escobedo et al. (2024) han
sefialado que la educacion inclusiva desde
la practica docente demanda estrategias
pedagdgicas diferenciadas que reconoz-
can la diversidad de los procesos cogni-
tivos y metacognitivos de los estudiantes
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universitarios, perspectiva que refuerza la
centralidad de la metacognicion en el dise-
Ao didactico contemporaneo.

La presente revision sistematica responde
a la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Qué estrategias didacticas metacogniti-
vas han sido identificadas en la literatura
cientifica como mediadoras de la evalua-
cion del aprendizaje en la educacion su-
perior, con énfasis en el contexto latinoa-
mericano (2020-2024)?

Para responder a esta pregunta se plantean
tres objetivos especificos: (1) identificar los
marcos tedricos predominantes sobre me-
tacognicion aplicada a la evaluacion uni-
versitaria; (2) sistematizar las estrategias
didacticas metacognitivas reportadas en la
literatura para la educacion superior; y (3)
caracterizar las tendencias investigativas
sobre metacognicion y evaluacion en el
contexto latinoamericano y ecuatoriano.

La relevancia del estudio radica en su po-
tencial para contribuir a la produccion cien-
tifica latinoamericana en ciencias de la
educacion, aportar una sintesis actualizada
para el disefio de instrumentos curriculares
y practicas evaluativas en universidades de
la region, y ofrecer lineas de investigacion
futura para un campo que, pese a su cre-
cimiento sostenido, permanece fragmen-
tado en el contexto hispanohablante. De
manera particular, los resultados de esta
revision nutren directamente dos proyectos
institucionales de la UNESUM: el Proyecto
de Investigacion “Fortalecimiento del nivel
diddctico-pedagdgico de las docentes de
las unidades educativas del canton Jipija-
pa', al que aporta un marco teérico y un re-
pertorio de estrategias didacticas metacog-
nitivas aplicables a la formacion docente
continua; y el Proyecto de Vinculacion con
la Sociedad "Tareas dirigidas y apoyo psico-
pedagodgico en la educacion general basica
de las unidades educativas de Jipijapa", al
que contribuye con evidencias sobre como
la metacognicion puede orientar el diseno
de apoyos pedagodgicos diferenciados para

estudiantes de educacion basica, particu-
larmente en el acomparfiamiento de tareas
dirigidas y la autorregulacion del aprendiza-
je en contextos escolares del canton.

Materiales y métodos

El presente articulo corresponde a una re-
vision sistematica de literatura desarrollada
bajo el protocolo PRISMA 2020 (Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), el estandar metodolégico de
mayor aceptacion internacional para la sinte-
sis rigurosa de evidencia cientifica (Page et
al., 2021). Este enfoque permite identificar,
seleccionar, evaluar criticamente y sintetizar
los estudios disponibles sobre el tema de in-
terés de manera transparente y replicable.

Protocolo de busqueda

La busqueda bibliogréfica se realizé entre
enero y marzo de 2025 en cinco bases de
datos indexadas: Scopus, Web of Science
(WoS), SciELO, Redalyc y ERIC. Se priori-
zaron estas bases por su cobertura en cien-
cias de la educacion, su relevancia para la
produccion cientifica latinoamericana y su
indexacion en los principales sistemas de
evaluacion académica.

Se disefiaron dos cadenas de busqueda
combinando operadores booleanos (AND,
OR) en espafiol e inglés:

Cadena en espafol: ("‘metacognicion” OR
‘conciencia metacognitiva® OR ‘regula-
cion metacognitiva") AND ("evaluacion del
aprendizaje" OR "evaluacion formativa" OR
‘autoevaluacion" OR ‘"coevaluacion") AND
("educacion superior' OR "universidad")

Cadena en inglés: ("metacognition” OR "me-
tacognitive awareness" OR "metacognitive
regulation”) AND ("learning assessment" OR
'‘formative assessment" OR ‘'self-assess-
ment" OR "peer assessment") AND ("higher
education" OR "university")

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:
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e Articulos publicados entre 2020 y 2024
e |diomas: espafiol, inglés o portugués

e Enfocados en educacion superior (nivel
universitario de grado o posgrado)

e Que aborden explicitamente la meta-
cognicion en relacion con procesos eva-
luativos o estrategias didacticas

e Publicados en revistas indexadas en
Scopus, WoS, SciELO, Redalyc o ERIC

e Articulos empiricos, tedricos o de revi-
sion

Criterios de exclusion:

e FEstudios focalizados en educacion basi-
ca o0 media

e Articulos de divulgacion sin base empiri-
ca ni referencial rigurosa

e Tesis, libros o capitulos de libro
¢ Avrticulos duplicados entre bases de datos

e Estudios que abordan la metacognicion
exclusivamente en contextos clinicos o
neuropsicologicos sin aplicacion educa-
tiva

Proceso de seleccion y cribado

El proceso de seleccion siguid las cuatro fa-
ses del diagrama de flujo PRISMA:

Fase 1 - Identificacion: La busqueda ini-
cial arroj6 un total de 387 reqistros distribui-
dos entre las cinco bases de datos consul-
tadas (Scopus: 124; WoS: 89; SciELO: 67;
Redalyc: 58; ERIC: 49).

Fase 2 — Cribado por titulo y resumen:
Tras la eliminacion de 61 duplicados, se re-
visaron 326 registros por titulo y resumen.
Se excluyeron 198 por no cumplir los crite-
rios de inclusion (nivel educativo no univer-
sitario, tematica no relacionada con meta-
cognicion evaluativa, idioma no admitido).

Fase 3 — Elegibilidad por texto completo:
Se evaluaron 128 articulos en texto comple-

to. Se excluyeron 86 por falta de rigor me-
todolégico declarado, ausencia de indexa-
cion verificada o tratamiento tangencial del
constructo metacognitivo en relacion con la
evaluacion.

Fase 4 - Inclusién final: El corpus final in-
cluyo 42 estudios que cumplieron todos los
criterios de elegibilidad.

Evaluacion de calidad

La calidad metodolégica de los estudios
incluidos fue evaluada mediante una rubri-
ca de valoracion adaptada con cinco crite-
rios: (1) claridad en la definicion operacio-
nal del constructo metacognitivo; (2) rigor
del disefio metodoldgico; (3) pertinencia
de las bases de datos o fuentes utilizadas;
(4) coherencia entre objetivos, metodologia
y conclusiones; y (5) contribucion al cam-
po de la evaluacion en educacion superior.
Cada criterio fue valorado en una escala de
1 a 3, resultando en un puntaje maximo de
15 puntos. Solo se incluyeron estudios con
puntaje igual o superior a 9.

Extraccion y analisis de datos

Los datos de cada estudio incluido se extra-
jeron mediante una ficha estructurada que
recogio: autor(es), aflo, pais, objetivo, tipo
de estudio, muestra o corpus, estrategias
metacognitivas abordadas, relacion con la
evaluacion, principales hallazgos y limitacio-
nes. El andlisis fue de tipo teméatico-narrativo,
agrupando los estudios en tres categorias
emergentes: fundamentos tedricos, estrate-
gias didacticas metacognitivas y aplicacio-
nes en contextos latinoamericanos.

Resultados y discusion

De los 42 estudios incluidos, el 52% (n = 22)
corresponden a estudios empiricos (cuan-
titativos, cualitativos o mixtos), el 29% (n =
12) a revisiones de literatura o metaanalisis,
y el 19% (n = 8) a articulos de caracter teo-
rico-conceptual. En cuanto a la distribucion
geogréfica, el 43% proviene de Europa (es-
pecialmente Espafia), el 33% de América
Latina (Colombia, Ecuador, México, Argen-
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tina, Chile), y el 24% de América del Norte
y otras regiones. Los afos con mayor pro-
ducciéon son 2022 (n = 11), 2023 (n = 13)

Tabla 1.

y 2024 (n = 10), confirmando la creciente
tendencia investigativa en el area.

Distribucion de los estudios incluidos por tipo, region y afo

Categoria

N | %

Estudios empiricos

22

52%

Revisiones / metaanalisis

12

29%

Articulos tedricos

8

19%

Europa

18 | 43%

América Latina

14 | 33%

Otras regiones

10 | 24%

2020-2021

8 119%

2022

11 ]26%

2023

13 | 31%

2024

10 | 24%

Fundamentos teéricos de la metacogni-
cion en la evaluacion universitaria

El analisis del corpus revela que el marco
tedrico mas citado en los estudios inclui-
dos es el modelo bifactorial de Schraw y
Dennison (1994), que distingue entre co-
nocimiento  metacognitivo  (declarativo,
procedimental y condicional) y regulacion
metacognitiva (planificacion, monitoreo vy
evaluacion). Este modelo, operacionalizado
mediante el Inventario de Conciencia Me-
tacognitiva (MAI), constituye la base instru-
mental de la mayoria de los estudios empi-
ricos del corpus (Gutiérrez de Blume et al.,
2024; Montoya-Londono y Dussan Lubert,
2024; Tuononen et al., 2023).

El segundo referente mas presente es el mo-
delo ciclico de aprendizaje autorregulado de
Zimmerman (2000), con sus tres fases previ-
sion, ejecucion y autorreflexion que permiten
comprender la metacognicion como proce-
so dinamico y no como rasgo estatico. Pa-
nadero (2017) sefiala que el modelo de Zim-
merman es el mas completo para integrar
los componentes motivacionales, cognitivos
y conductuales del aprendizaje universitario,
perspectiva que es adoptada por el 61% de
los estudios tedricos incluidos.

El modelo de retroalimentacion de Hattie y
Timperley (2007) aparece de manera recu-
rrente en los estudios sobre evaluacion for-
mativa. Su taxonomia de cuatro niveles de
retroalimentacion, tarea, proceso, autorregu-
lacion y personal situa el nivel metacognitivo
(autorregulacion) como el mas efectivo para
el aprendizaje profundo. Wisniewski et al.
(2020) confirman mediante metaanalisis un
efecto medio general de d = 0.48 para la re-
troalimentacion educativa, siendo los niveles
de proceso y autorregulacion los de mayor
impacto en el aprendizaje universitario.

Finalmente, el modelo de evaluacion for-
mativa y SRL de Nicol y Macfarlane-Dick
(2006) es recuperado en los estudios so-
bre autoevaluacion y coevaluacion como
el marco que mejor articula la retroalimen-
tacion con el desarrollo de la conciencia
metacognitiva del estudiante. Morris et al.
(2021) confirman que las practicas evalua-
tivas disenadas bajo este modelo producen
mejoras significativas en la autorregulacion
y el rendimiento académico universitario.

Estrategias didacticas metacognitivas
identificadas en la literatura
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El analisis tematico identificé cinco estra-
tegias didacticas metacognitivas con sufi-
ciente evidencia empirica para ser consi-
deradas mediadoras de la evaluacion del
aprendizaje universitario:

Portafolio reflexivo

El portafolio reflexivo emerge como una de
las estrategias mas potentes para articular
metacognicion y evaluacion en educacion
superior. Van Wyk (2019) encontré con mé-
todos mixtos (N = 167) que los e-portafo-
lios fomentan el aprendizaje metacognitivo
reflexivo, aunque los estudiantes presentan
dificultades iniciales con la reflexion profun-
da. Santos (2024) confirma que los portafo-
lios promueven agencia estudiantil y com-
promiso cognitivo mas profundo a través de
la cognicion reflexiva. Los estudios anali-
zados coinciden en que el portafolio acti-
va los tres componentes de la regulacion
metacognitiva, planificacion, monitoreo y
evaluacion, al obligar al estudiante a docu-
mentar, revisar y valorar su propio proceso
de aprendizaje a lo largo del tiempo.

Diario de aprendizaje

El diario de aprendizaje es reportado como
herramienta privilegiada para el desarrollo
de la reflexion metacognitiva. Salgado Ra-
mirez et al. (2019) analizaron cualitativamen-
te 82 diarios de estudiantes de posgrado en
universidades mexicanas y encontraron que
Su uso sistematico genera reflexion meta-
cognitiva y desarrollo de habilidades auto-
rreguladoras. Sin embargo, la investigacion
es consistente en sefalar que, sin apoyo
instruccional explicito, los universitarios no
aplican espontaneamente estrategias me-
tacognitivas en la escritura de diarios (NUc-
kles et al.,, 2020). Estudios recientes (Sal-
gado Ramirez et al., 2019; Nuckles et al.,
2020) coinciden en que las preguntas guia
y los prompts metacognitivos son condicion
necesaria para que el diario funcione como
herramienta evaluativa efectiva.

Rubricas de autoevaluacion

Las rubricas de autoevaluacion constituyen
la estrategia con mayor respaldo empirico
en el corpus analizado. Krebs et al. (2022)
demostraron experimentalmente que las ru-
bricas mejoran la precision de la autoeva-
luacion y reducen la carga cognitiva duran-
te el proceso de monitoreo metacognitivo.
Panadero et al. (2023), en un metaanalisis
de amplio alcance, encontraron un efecto
positivo moderado de las rubricas sobre el
rendimiento académico (g = 0.45), el apren-
dizaje autorregulado y la autoeficacia. An-
drade (2019) argumenta que la autoevalua-
cion con rubricas constituye la forma mas
directa de retroalimentacion formativa meta-
cognitiva, en la medida en que el estudiante
debe confrontar su propio desempefio con
criterios explicitos, activando procesos de
monitoreo y regulacion cognitiva.

Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales son identificados
como herramientas que externalizan la es-
tructura cognitiva del estudiante, facilitan-
do el monitoreo metacognitivo. Wollny et al.
(2022) encontraron que el entrenamiento
en mapas conceptuales mejora significati-
vamente la competencia de monitoreo me-
tacognitivo en estudiantes universitarios (N
= 73). Joshi et al. (2022) aplicaron mapas
conceptuales con reflexion en ingenieria
biomédica, encontrando que el 78% de los
estudiantes los consider¢ Utiles para regular
su propio aprendizaje. La evidencia sugie-
re que su mayor potencial metacognitivo se
activa cuando se combinan con instancias
reflexivas explicitas y retroalimentacion do-
cente (Wollny et al., 2022).

Preguntas reflexivas y prompts metacog-
nitivos

Los prompts o preguntas metacognitivas,
utilizados como componentes de activida-
des evaluativas, emergen como una es-
trategia transversal de alto impacto. Guo
(2022) realizd un metaandlisis de estudios
experimentales sobre prompts metacogni-
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tivos en entornos digitales y encontré6 me-
joras significativas en el SRL y los resulta-
dos de aprendizaje. La efectividad de los
prompts depende del tipo (generativos vs.
indicativos), la temporalidad (antes, durante
0 después de la tarea) y las caracteristicas

Tabla 2.

del aprendiz. Morris et al. (2021) confirman
gue los cuestionarios de bajo riesgo con in-
dicaciones de estrategias de aprendizaje
constituyen el tipo de evaluacion formativa
con mayor impacto en el desarrollo de la
conciencia metacognitiva universitaria.

Sintesis de estrategias didacticas metacognitivas identificadas en la literatura

Estrategia Componente Evidencia de | Referencias clave
metacognitivo impacto
activado
Portafolio Planificacion, Moderada-alta | Van Wyk, 2019;
reflexivo monitoreo, Santos, 2024
autoevaluacion
Diario de | Monitoreo, reflexion Moderada (con | Niickles et al., 2020;
aprendizaje prompts) Salgado et al., 2019
Rubricas de | Monitoreo, evaluacion, | Alta (g =0.45) | Krebs et al., 2022;
autoevaluacion regulacion Panadero et al., 2023
Mapas Monitoreo, Moderada Wollny et al., 2022;
conceptuales conocimiento Joshi et al., 2022
declarativo
Prompts Regulacion, Alta (contexto | Guo, 2022; Morris et
metacognitivos planificacion digital) al., 2021

Metacognicion y evaluacion en el contex-
to latinoamericano y ecuatoriano

La produccion latinoamericana sobre me-
tacognicion y evaluacion en educacion
superior muestra un crecimiento sosteni-
do, aunque con caracteristicas diferencia-
das respecto a la literatura anglosajona.
Colombia lidera la producciéon regional,
especialmente en estudios de validacion
del MAI (Gutiérrez de Blume et al., 2024;
Montoya-Londofio y Dusséan Lubert, 2024)
y en investigaciones sobre la relacion en-
tre conciencia metacognitiva y rendimiento
académico (Campo Landines et al., 2016).
Meéxico aporta estudios sobre el uso del
diario de aprendizaje como estrategia me-
tacognitiva (Salgado Ramirez et al., 2019) y
la evaluacion formativa en posgrado. Chile
y Argentina contribuyen con investigacio-
nes sobre autorregulacion del aprendizaje
y validacion de instrumentos (Séez-Delga-
do et al., 2021).

En Ecuador, el panorama investigativo es in-
cipiente pero en expansion. Burbano Larrea
et al. (2021) encontraron niveles bajos de au-
torregulacion en estudiantes universitarios de
la Universidad Central del Ecuador, identifi-
cando la gestion metacognitiva como el fac-
tor con mayor déficit. Regatto-Bonifaz et al.
(2023) confirmaron que el SRL predice sig-
nificativamente la autoeficacia académica en
universitarios ecuatorianos, aungue los nive-
les de autorregulacion observados permane-
cen por debajo de los estandares regionales.
Villegas Rojas et al. (2025), con 450 estudian-
tes universitarios ecuatorianos, encontraron
gue el 60% percibe impacto positivo de las
estrategias metacognitivas en su proceso de
investigacion, pero identificaron el apoyo ins-
titucional insuficiente como principal barrera
para su implementacion sistematica.

Un hallazgo transversal en los estudios lati-
noamericanos es que la implementacion de
estrategias metacognitivas en la evaluacion
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universitaria enfrenta tres obstaculos comu-
nes: (a) la persistencia de modelos evaluati-
VOS sumativos como practica dominante en
las aulas universitarias; (b) la formacion do-
cente insuficiente en didactica metacogniti-
va; y (c) la falta de instrumentos validados
para el contexto hispanohablante. Frente a
este ultimo obstaculo, la validacion interna-
cional del MAI en espanol con 1,622 estu-
diantes de 12 paises (Gutiérrez de Blume et
al., 2024) representa un avance significativo
para la investigacion latinoamericana.

Loaiza et al. (2024) reportan que la investiga-
cion sobre metacognicion y SRL en América
Latina crecié un 300% entre 2020 y 2024,
aunque el 76% de los estudios son de corte
cuantitativo-descriptivo, con escasas inter-
venciones sistematicas que conecten teoria
metacognitiva con préactica evaluativa. En el
ambito especifico de la UNESUM, Solérzano
Alava et al. (2022a) y Rodriguez Rodriguez
et al. (2022) han documentado la incidencia
positiva de las tecnologias educativas en el
aprendizaje universitario, al tiempo que Ceva-
llos Veloz et al. (2025) evidenciaron que me-
todologias innovadoras como la gamificacion,
con sus componentes de retroalimentacion
inmediata y monitoreo del progreso, activan
procesos cognitivos vinculados a la autorre-
gulacion metacognitiva en estudiantes de la
carrera de Educacion. Estas contribuciones
desde el contexto institucional ecuatoriano
confirman la pertinencia de articular la inves-
tigacion sobre metacognicion con las practi-
cas pedagogicas concretas de la region. Esta
tendencia confirma el vacio que la presente
revision busca contribuir a llenar.

Discusion

La metacognicion como eje articulador
de la evaluacidén universitaria

Los hallazgos de esta revision confirman
que la metacognicion no es simplemente
una habilidad cognitiva adicional, sino un eje
didactico transversal que puede reorganizar
la comprension y el diseno de la evaluacion
universitaria. Esta tesis se sostiene en tres ar-
gumentos derivados del analisis del corpus.

En primer lugar, los marcos teoricos predo-
minantes, Schraw y Dennison (1994), Zim-
merman (2000), Hattie y Timperley (2007),
Nicol y Macfarlane-Dick (2006), convergen
en posicionar la metacognicion no como un
objetivo de aprendizaje en si mismo, sino
como el proceso que permite al estudiante
cerrar la brecha entre su desempefio actual
y el desempeno esperado. Esta logica es
estructuralmente idéntica a la de la eva-
luacion formativa, lo cual explica la natu-
raleza mutuamente constitutiva de ambos
constructos: la evaluacion formativa bien
disefiada produce metacognicion, y la me-
tacognicion bien desarrollada potencia la
evaluacion formativa (Stanton et al., 2021;
Morris et al., 2021).

En segundo lugar, las cinco estrategias di-
dacticas metacognitivas identificadas, por-
tafolio reflexivo, diario de aprendizaje, rubri-
cas de autoevaluacion, mapas conceptuales
y prompts metacognitivos, comparten una
estructura funcional comun: todas ellas exi-
gen al estudiante externalizar su cognicion
(hacer visible lo que piensa y como lo pien-
sa), confrontarla con criterios explicitos o
preguntas reflexivas, y regularla en funcion
de esa confrontacion. Este ciclo de externa-
lizacion-confrontacion-regulacion es  preci-
samente el ciclo metacognitivo descrito por
Nelson y Narens (1990), lo que permite afir-
mar que estas estrategias no simplemente
promueven metacognicion sino que la ope-
racionalizan en el espacio evaluativo.

En tercer lugar, el contexto latinoamerica-
no y ecuatoriano afade una dimension de
urgencia a estos hallazgos. Los estudios
revisados muestran que los estudiantes uni-
versitarios de la region presentan consisten-
temente niveles bajos de autorregulacion
metacognitiva (Burbano Larrea et al., 2021,
Regatto-Bonifaz et al., 2023), mientras que
los docentes, por su parte, sobreestiman
Su propia conciencia metacognitiva (Mon-
toya-Londofio y Dussan Lubert, 2024). Esta
brecha entre la autopercepcion docente vy
la realidad estudiantil constituye un obsta-
culo estructural para la implementacion de
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practicas evaluativas metacognitivas, y de-
manda intervenciones que actuen simulta-
neamente sobre la formacion docente y el
disefio curricular.

Tensiones y vacios en la literatura

El andlisis del corpus revela tres tensiones
tedricas y metodoldégicas que requieren
atencion en futuras investigaciones.

La primera tension concierne a la medicion
de la metacognicion. Los autoinformes ba-
sados en el MAI, dominantes en el 67% de
los estudios empiricos del corpus, han sido
cuestionados por su baja correlacion (r =
.22) con medidas conductuales de meta-
cognicion (Craig et al., 2020). Esta discre-
pancia entre lo que los estudiantes dicen
que hacen y lo que efectivamente hacen
—fendmeno denominado "ilusion metacog-
nitiva"— sugiere que la evaluacion de la me-
tacognicion universitaria requiere enfoques
multimétodo que complementen los autoin-
formes con registros de pensamiento en
voz alta, analisis de portafolios o protocolos
de observacion.

La segunda tension se relaciona con la
distincion entre conocimiento y regulacion
metacognitiva en el disefio de estrategias
didéacticas. Los estudios incluidos tienden
a enfatizar la regulacion (monitoreo, pla-
nificacién) por encima del conocimiento
metacognitivo (conciencia de los propios
recursos cognitivos, estilos de aprendiza-
je, condiciones de la tarea). Sin embargo,
Tuononen et al. (2023) demuestran que el
conocimiento metacognitivo es condicion
previa para una regulacion efectiva, lo que
sugiere que las estrategias evaluativas de-
berian disenarse en dos niveles: un nivel de
activacion del conocimiento metacognitivo
(¢,qué sé sobre como aprendo?) y un nivel
de desarrollo de la regulacion (¢,como ajus-
to mi aprendizaje?).

La tercera tension atafie a la transferibili-
dad contextual de los hallazgos. La mayo-
ria de estudios con mayor rigor metodolo-
gico provienen de contextos anglosajones

0 europeos con condiciones institucionales,
culturales y de infraestructura significativa-
mente distintas a las de las universidades
latinoamericanas. La validacion del MAI
para el espanol con muestras de 12 paises
(Gutiérrez de Blume et al., 2024) y los es-
tudios con muestras ecuatorianas (Burbano
Larrea et al., 2021; Regatto-Bonifaz et al.,
2023; Villegas Rojas et al., 2025) constitu-
yen avances importantes, pero la evidencia
sobre la efectividad de intervenciones me-
tacognitivas especificas en el contexto uni-
versitario ecuatoriano sigue siendo escasa
y metodoldgicamente débil.

Implicaciones para la didactica universi-
taria latinoamericana

Los hallazgos de esta revision tienen im-
plicaciones concretas para el disefio de la
ensefanza y la evaluacion en las universi-
dades latinoamericanas.

Para los docentes universitarios, los resulta-
dos sugieren que la incorporacion de estra-
tegias metacognitivas en la evaluacion no
requiere la sustitucion del curriculo existen-
te, sino la reconfiguracion de las practicas
evaluativas ya presentes. Una rubrica de
evaluacion puede convertirse en unarubrica
de autoevaluacion metacognitiva con ajus-
tes minimos; una tarea de escritura puede
incorporar prompts reflexivos que activen la
planificacion y el monitoreo; una exposicion
oral puede incluir un momento de revision
metacognitiva individual o en pares. Estas
adaptaciones, de bajo costo en términos de
tiempo y recursos, tienen respaldo empirico
solido en la literatura revisada.

Para los disefiadores curriculares e instan-
cias de calidad universitaria como el CA-
CES, los hallazgos apuntan a la necesidad
de incorporar indicadores de metacognicion
en los modelos de evaluacion de la calidad
educativa, tanto a nivel del perfil de egreso
como de los procesos de ensefianza-apren-
dizaje. La articulacion entre competencias
de autorregulacion, evaluacion formativa y
estrategias metacognitivas deberia ser ex-
plicita en los documentos curriculares, los
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microcurriculos y los instrumentos de eva-
luacion docente.

Para los investigadores en ciencias de la
educacion en la region, la presente revision
identifica como prioridad el desarrollo de
estudios de intervencion que demuestren
empiricamente la efectividad de estrategias
metacognitivas especificas en contextos
universitarios latinoamericanos. La dispo-
nibilidad del MAI validado para el espanol
(Gutiérrez de Blume et al., 2024) proporcio-
na un instrumento de base soélida para este
tipo de investigaciones.

Limitaciones del estudio

La presente revision presenta tres limita-
ciones principales. En primer lugar, la de-
limitacion temporal al periodo 2020-2024,
aunque garantiza la actualidad de las fuen-
tes, puede haber excluido estudios anterio-
res de alta relevancia tedrica. En segundo
lugar, la restriccion a articulos de revistas
indexadas puede haber dejado fuera con-
tribuciones significativas publicadas en
formatos no indexados, particularmente en
el contexto ecuatoriano. En tercer lugar, la
naturaleza heterogénea de los estudios in-
cluidos, en términos de disefio, contexto y
medicion, limita la posibilidad de sintesis
cuantitativa y obliga a un analisis predomi-
nantemente narrativo.

Conclusiones

La presente revision sistematica confirma
que la metacognicion constituye un eje di-
dactico de primer orden en la evaluacion
del aprendizaje universitario, con funda-
mentos tedricos solidos y estrategias di-
dacticas con respaldo empirico creciente.
A partir del analisis de 42 estudios indexa-
dos (2020-2024), es posible establecer las
siguientes conclusiones:

Los marcos tedricos de Schraw y Dennison
(1994), Zimmerman (2000), Hattie y Timperley
(2007) y Nicol y Macfarlane-Dick (2006) pro-
porcionan una base conceptual robusta y mu-
tuamente complementaria para comprender

la metacognicion como dimension constituti-
va de la evaluacion formativa universitaria. La
bifurcacion entre conocimiento y regulacion
metacognitiva es el eje organizador mas con-
sistente en la literatura contemporanea.

Cinco estrategias didacticas metacogniti-
vas cuentan con evidencia empirica sufi-
ciente para ser implementadas en la evalua-
cion universitaria: portafolio reflexivo, diario
de aprendizaje, rubricas de autoevaluacion,
mapas conceptuales y prompts metacogni-
tivos. Las rubricas de autoevaluacion pre-
sentan el mayor respaldo metaanalitico (g
= 0.45), mientras que los prompts meta-
cognitivos destacan en entornos digitales.
Todas ellas activan el ciclo de externaliza-
cién-confrontacion-regulacion que define el
procesamiento metacognitivo.

En el contexto latinoamericano y ecuatoria-
no, la investigacion confirma niveles bajos de
autorregulacion metacognitiva en estudian-
tes universitarios, una brecha entre la auto-
percepcion docente y la realidad estudiantil,
y una produccion cientifica en crecimiento
pero aun fragmentada. La validacion del MAI
para el espanol con muestras de 12 paises
representa el avance instrumental mas signi-
ficativo para la investigacion regional.

Persisten tres vacios criticos: la ausencia
de intervenciones sistematizadas que co-
necten metacognicion y evaluacion en el
contexto universitario latinoamericano; la li-
mitacion metodolégica de los autoinformes
como unico instrumento de medicion; y la
escasez de estudios de seguimiento que
examinen efectos a largo plazo de las inter-
venciones metacognitivas.
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