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RESUMEN

La microbiota humana es un conjunto de microorganismos y sus genomas que habitan el cuerpo, esenciales
para la homeostasis, la digestion, la sintesis de vitaminas y la proteccién inmunolégica, pero cuya alteracion,
conocida como disbiosis, se asocié con enfermedades metabdlicas, autoinmunes e inflamatorias. El objetivo
general fue analizar la importancia de la microbiota humana y sus implicaciones en la salud publica y la edu-
cacion en salud. La metodologia se basd en una revision bibliogréfica descriptiva y analitica con busqueda
sistematica en bases de datos internacionales, aplicando criterios de inclusion y exclusion rigurosos y organi-
zando la informacion en tres categorias: percepciones y conocimientos, consecuencias del desconocimiento
y estrategias para promover una microbiota saludable. Los resultados mostraron heterogeneidad en el nivel
de conocimiento de la poblacion, desde percepciones limitadas en grupos generales hasta mayor concien-
cia en profesionales de la salud; ademas, se evidencio que el desconocimiento favorecié el uso inadecuado
de antibidticos, la pérdida de diversidad microbiana y practicas de salud deficientes, con consecuencias
inmunolégicas y metabolicas; finalmente, se identificd que las intervenciones dietéticas con fibras prebioti-
cas, alimentos fermentados y probiéticos resultaron las mas efectivas para mejorar la diversidad y equilibrio
intestinal. Se concluy6 que la falta de alfabetizacion en microbiota representa un reto de salud publica, ya que
condiciond riesgos epidemiolégicos y econdmicos, mientras que la educacion diferenciada, la administracion
responsable de antibidticos y la promocion de dietas saludables constituyeron estrategias claves para forta-
lecer la salud comunitaria y reducir la incidencia de enfermedades asociadas a la disbiosis.

Palabras clave: Disbiosis, Salud comunitaria, Educacién sanitaria, Probiéticos, Antibidticos.
ABSTRACT

The human microbiota is a collection of microorganisms and their genomes that inhabit the body, essential
for homeostasis, digestion, vitamin synthesis, and immune protection. However, alterations in the microbiota,
known as dysbiosis, have been associated with metabolic, autoimmune, and inflammatory diseases. The ove-
rall objective was to analyze the importance of the human microbiota and its implications for public health and
health education. The methodology was based on a descriptive and analytical literature review with a syste-
matic search of international databases, applying rigorous inclusion and exclusion criteria and organizing the
information into three categories: perceptions and knowledge, consequences of a lack of knowledge, and stra-
tegies to promote a healthy microbiota. The results showed heterogeneity in the population's level of knowled-
ge, ranging from limited perceptions in general groups to greater awareness among healthcare professionals.
Furthermore, it was evident that a lack of knowledge contributed to the inappropriate use of antibiotics, the loss
of microbial diversity, and poor health practices, with immunological and metabolic consequences. Finally, die-
tary interventions with prebiotic fibers, fermented foods, and probiotics were identified as the most effective for
improving gut diversity and balance. It was concluded that the lack of microbiota literacy represents a public
health challenge, as it has led to epidemiological and economic risks, while differentiated education, respon-
sible antibiotic use, and the promotion of healthy diets constitute key strategies for strengthening community
health and reducing the incidence of diseases associated with dysbiosis.

Keywords: Dysbiosis, Community health, Health education, Probiotics, Antibiotics.
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Introduccion

El microbioma humano es la coleccion de
microbios, sus genes asociados y molécu-
las secretadas que viven sobre o dentro del
cuerpo humano(1). Las comunidades mi-
crobianas dentro de nuestros cuerpos son
altamente personalizadas y se consideran
tan Unicas para cada individuo como sus
huellas dactilares e incluso son Unicas para
cada sitio del cuerpo(2). Muchos factores
dan forma a la diversidad y abundancia
microbiana, como la dieta, la genética del
huésped, las enfermedades, los medica-
mentos y el estilo de vida(3)(4).

El microbioma se utiliza para describir todos
los microorganismos y sus genomas, inclu-
yendo bacterias, arqueas, virus y hongos(5).
Los microbiomas comensales, como el intes-
tinal, el de la piel y el de la vagina, contie-
nen microbios y patdgenos beneficiosos que
contribuyen a la homeostasis del huésped
en diferentes lugares. Por lo tanto, la modula-
cion del microbioma se considera una forma
eficaz de regular la homeostasis del hués-
ped y tratar las enfermedades(6) (7).

Estas comunidades microbianas son vi-
tales para la salud, ya que impactan tan-
to la digestion de alimentos, la sintesis de
vitaminas esenciales, la estabilidad de los
procesos metabdlicos y la comunicacion
cercana con el ejército humano: el sistema
inmune, protegiendo al huésped contra pa-
tégenos desafiantes(8). Por el contrario, los
trastornos en el equilibrio de la microbio-
ta, a menudo referidos como disbiosis, se
asocian con una variedad de condiciones
patolégicas(9). Tales condiciones incluyen,
pero no se limitan a, enfermedades meta-
bolicas como la obesidad, enfermedades
autoinmunitarias como la diabetes tipo 1y
enfermedades inflamatorias e incluso cier-
tos tumores neoplasicos(10).

Reconocer la importancia de la microbiota
humana tiene amplias implicaciones para la
salud publica, en particular en areas como
el control de infecciones, la prevencion de
enfermedades cronicas y las estrategias de

promocion de la salud(11). La educacion en
salud publica ahora enfatiza cada vez mas
el uso responsable de antibidticos (para
evitar alterar los microbios beneficiosos), la
importancia de la dieta para mantener la di-
versidad del microbioma y los factores del
estilo de vida, como la exposicion a entor-
nos naturales y la reduccion del uso exce-
sivo de la higiene, que apoyan un microbio-
ma saludable(12).

Ruan y col.(13) durante el 2025 en China,
realizaron una investigacion sobre “Aso-
ciaciones causales entre la microbiota in-
testinal y los subtipos de diabetes mellitus”
cuya metodologia fue un analisis aleatori-
zado mendeliano, los resultados revelaron
que existieron asociaciones distintivas en-
tre la microbiota intestinal y los subtipos de
DMT2: seis taxones bacterianos con diabe-
tes grave por deficiencia de insulina (SIDD),
cuatro con diabetes grave por resistencia a
la insulina (SIRD), ocho con diabetes leve
relacionada con la obesidad (MOD) y ocho
con diabetes leve relacionada con la edad
(MARDSe concluyo que existen relaciones
causales entre la microbiota intestinal y los
subtipos de diabetes tipo 2 de inicio en la
edad adulta.

Li y col.(14) en el afio 2024, en Holanda,
efectuaron un estudio, titulado “Asociacion
entre los perfiles del microbioma intestinal y
la salud metabdlica del huésped a lo largo
de la vida” cuya metodologia fue de cohorte
poblacional e incluyo a 1265 personas, los
resultados revelaron que existié una menor
diversidad de microbiomas, un aumento de
Streptococcus y Fusicatenibacter , y una dis-
minucion de Prevotella_9 y Christensenella-
ceae, en donde los individuos mostraron un
mayor porcentaje de grasa, triglicéridos, uso
de medicamentos y un nivel socioeconomico
mas bajo y se concluyé que hay una rela-
cion a lo largo de la vida entre los perfiles del
microbioma intestinal y la salud metabdlica.

Milian, Eduardo y col.(15), en el afo 2024,
publicaron en Ecuador un estudio titulado
“Sindrome metabdlico y su relacion con
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la microbiota intestinal” utilizé un estudio
bibliografico no sistematico en bases de
datos seleccionando 30 articulos que con-
tribuyeron con informacion pertinente. Los
resultados indican que esta mantiene el
equilibrio intestinal, contribuyendo al sumi-
nistro de energia y nutrientes, ademas de
actuar como barrera frente a la colonizacion
por patégenos. Cuando su composicion y
actividad se ven alteradas, un fenémeno
conocido como disbiosis. Se concluyd que,
para prevenir y tratar el sindrome metabo-
lico, se recomienda una alimentacion con
bajo contenido de grasas, ademas del uso
los prebidticos y probidticos.

La falta de conocimiento sobre el microbio-
ta intestinal puede contribuir a practicas de
salud inadecuadas, como dietas poco salu-
dablesy el uso excesivo de antibidticos, que
pueden alterar la composicion microbiana 'y
llevar a problemas de salud. Abordar esta
brecha de conocimiento es fundamental
para fomentar habitos saludables y prevenir
enfermedades. El propdsito del estudio fue
analizar la importancia de la microbiota hu-
mana implicaciones para la salud publica y
educacion en salud.

Objetivo General

Analizar la importancia de la microbiota hu-
mana implicaciones para la salud publica y
educacion en salud

Objetivos Especificos

e |dentificar las percepciones y conoci-
mientos actuales sobre la microbiota
humana en diferentes grupos demogra-
ficos.

e Examinar las consecuencias del desco-
nocimiento sobre la microbiota intestinal
en la salud de la comunidad

e Proponer estrategias para promover una
microbiota saludable en la comunidad
intervenida.

Metodologia
Tipo de estudio

El presente estudio se enmarca en una revi-
sion bibliogréafica de tipo descriptivo y ana-
litico. Se realizd una busqueda sistematica
de la literatura cientifica para identificar,
analizar y sintetizar la evidencia disponible
sobre la importancia de la microbiota huma-
na, sus implicaciones para la salud publica
y la educacion en salud.

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliogréfica se realiz6 en las
siguientes bases de datos: PubMed/MED-
LINE, Scopus, Web of Science, SciELO vy
Google Scholar. Se utilizaron términos de
busqueda en inglés y espafiol, incluyendo:
‘human microbiota”, "gut microbiome®, "pu-
blic health”, "health education”, "microbiome
knowledge", "dysbiosis", "antibiotic resis-
tance’, "dietary interventions’, "probiotics’,
"‘prebiotics’, combinados con operadores

booleanos (AND, OR, NOT).
Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion fueron: articulos
publicados entre 2020-2025, estudios en
humanos, articulos en inglés y espafiol, in-
vestigaciones originales, revisiones siste-
maticas y metaanalisis. Se excluyeron: estu-
dios en modelos animales exclusivamente,
articulos de opinion sin respaldo empirico,
publicaciones duplicadas, estudios con
metodologia inadecuada y articulos con ac-
ceso restringido.

Proceso de seleccion

La seleccion de articulos se realizd en tres
fases: 1) eliminacion de duplicados me-
diante gestor de referencias, 2) revision de
titulos y resumenes por dos investigadores
independientes, y 3) evaluacion del texto
completo de los articulos preseleccionados.
Los desacuerdos se resolvieron mediante
consenso o consulta a un tercer evaluador.
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Extraccion y sintesis de datos

Se disefidé una matriz de extracciéon de da-
tos que incluyé: autor, afio, pals, tipo de
estudio, poblacion, objetivos, metodologia,
resultados principales y conclusiones. Los
datos se organizaron en tres categorias te-
maticas: percepciones y conocimientos so-
bre microbiota, consecuencias del desco-
nocimiento, y estrategias de promocion de
microbiota saludable.

Analisis de datos

Se realiz6 un analisis de contenido temati-
co para identificar patrones, tendencias y
brechas en el conocimiento. Los resultados
se presentaron mediante sintesis narrativa,
complementada con tablas descriptivas
gue organizan la informacion segun las ca-
tegorias establecidas.

Consideraciones éticas

Este estudio, utiliza Unicamente fuentes de
informacion publicadas y de acceso pu-
blico, no involucra participantes humanos
directos, por lo que no requiere consenti-
miento informado ni aprobacion de comité

hiere a los principios éticos fundamentales
de la investigacion cientifica. Se garantiza
el cumplimiento de los derechos de autor
mediante la citacion apropiada de todas las
fuentes consultadas, respetando las normas
internacionales de propiedad intelectual. La
seleccion de estudios se realizé sin sesgo
de confirmacion, incluyendo evidencia que
tanto apoye como contradiga las hipotesis
planteadas, manteniendo objetividad cienti-
fica en el andlisis.

La presentacion de resultados se realizara
de manera honesta y transparente, repor-
tando tanto hallazgos positivos como nega-
tivos, asi como las limitaciones identificadas
en la literatura revisada. Se evitaréa la inter-
pretacion selectiva de datos o la omision de
informacion relevante que pueda sesgar las
conclusiones. Los datos extraidos de las
publicaciones seran utilizados exclusiva-
mente con fines académicos y cientificos,
manteniendo la integridad de la informacion
original sin modificaciones que alteren su
contexto o significado. Se reconoce la con-
tribucion de todos los autores de los estu-
dios incluidos en la revision.

de ética institucional. Sin embargo, se ad- Resultados
Tabla 1.
Percepciones y conocimientos actuales sobre la microbiota humana en diferentes grupos
demograficos
Autor Pais 0 Ciudad de  Tipo de estudio = Poblacion estudiada  conocimiento / percepcion/  Ref
estudio actitud
Pérezetal.  México (Ciudad de Estudio Poblacién general >18 Percepcion positiva de la (16)
Meéxico) transversal microbiota como
“protectora”
Smith & Lee EE. UU. (Nueva Encuesta Poblacion general >18  Percepcion fragmentada; se 17)
York) poblacional asocia solo a probioticos
comerciales
Garcia et al. Espafia (Madrid) Revision Adultos Percepcion de la microbiota  (18)
cualitativa como “modificable” a través
de dieta
Chen et al. China (Beijing) Estudio Adultos Mejora en la percepcion tras  (19)
experimental intervencion educativa
educativo
Lopez & Ecuador (Quito) Estudio mixto Jovenes universitarios  Percepcion de la microbiota  (20)
Ramirez como un tema poco relevante
Hamadneh y Jordania, Encuesta Estudiantes Conocimiento general de 21
Omari Universidad de transversal universitarios de microbiota; creencias
Jordania varias carreras conductuales relacionadas;

efecto de curso de
microbiologia sobre

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 10, NUmero 2, 2026
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conocimientos, impacto de
antibidticos.

Barqawi et
al.

Arabia Saudita,
Jazan

Estudio
transversal
descriptivo

Poblacion general >18
afios en la provincia
de Jazan

Conocimiento, actitudes y
practicas (“KAP”) sobre
composicion de microbiota y
factores influyentes; nivel de
conocimiento sobre
probidticos; actitudes hacia
antibidticos/probidticos.

22)

Williams,
Tapsell &
Beck

Australia (adultos
consumidores, sin
formacion médica)

Estudio
cualitativo con
focus groups

Adultos consumidores
con educacion no
especializada en salud
nutricional

Percepciones de salud
intestinal y microbioma;
cuanto creen que la dieta

influye; qué tan importante
sienten el gut health; relacion

entre evidencia cientifica y

comportamiento dietético.

(23)

Cemiloglu &
Yilmaz

Turquia

Estudio
transversal

Profesionales de salud

Asociacion entre consumo de
alimentos probidticos,
conciencia sobre microbiota
y sintomas gastrointestinales
entre profesionales de salud.

24

Rook O vy

col.

Multiples paises

Encuesta online
representativa

Poblacion general en
esos paises

Familiaridad publica con
microbioma humano;
predisposicion a monitorear
la salud del microbioma,
ajustar estilo de vida; cambio
en percepciones tras
reflexion. (

(25)

Alamri A
Y col.

Arabia Saudita

Encuesta online

Estudiantes de
ciencias médicas
(nutricion clinica,

salud publica,

laboratorio clinico)

Conocimiento sobre
microbioma, disbiosis,
manejo del microbioma;
diferencias segun
especialidad; comprension de

(26)

términos especificos.

Los estudios analizados revelan una mar-
cada heterogeneidad en el conocimiento
sobre microbiota segun la poblacion estu-
diada. Las poblaciones generales, como en
México y Estados Unidos, muestran percep-
ciones limitadas, asociando la microbiota
principalmente con productos comerciales
probidticos. Los estudiantes universitarios
presentan patrones variables: mientras al-
gunos perciben el tema como poco relevan-

te (Ecuador), otros demuestran mejor com-
prension tras intervenciones educativas
(China). Los profesionales de salud eviden-
cian mayor conciencia sobre la relacion en-
tre microbiota y sintomas gastrointestinales.
Destaca que las intervenciones educativas
especificas, como cursos de microbiologia,
mejoran significativamente el nivel de cono-
cimiento y las actitudes hacia practicas sa-
ludables relacionadas con el microbio.

Tabla 2.
Consecuencias del desconocimiento sobre la microbiota intestinal en la salud de la comu-
nidad
Autor(es) Pais/Lugar Tipo de estudio Poblacion Consecuencia clave Ref /
estudiada vinculada al Enlac
desconocimiento / e
mal manejo
Patangia  Revision Revision narrativa ~ Publica/cientif Uso inadecuado de (27)
et al. (varios) ica (revisiébn antibioticos —

de evidencia) pérdida de diversidad
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microbiana y efectos
adversos sobre salud
metabdlica €
Inmunitaria.

Cox &
Blaser

Estudios

cn

animales/huma
nos (revision)

Revision /
perspectiva

Infantes /
modelos
animales

Exposiciéon temprana
a antibidticos —
mayor riesgo de
ganancia de
peso/obesidad en la
vida posterior
(mecanismo: disbiosis
temprana).

(28)

Ryan et
al.

Australia
estudios

/

multicéntricos

Estudio prospectivo
humano + modelos
preclinicos

Recién nacidos
/ lactantes

Antibioticos en recién
nacidos — menores
respuestas vacunales
(asociado a
disminucion de
Bifidobacterium);
sugiere impacto en
inmunogenicidad
poblacional si no se
gestiona
adecuadamente.

(29)

Theodosi
ou et al.

Revision
(varios)

Revision narrativa

Poblacion
general /
clinicos

Cursos de antibidticos
(incluso cortos) —
potenciales efectos a
largo plazo sobre
microbioma,
resistencia
antimicrobiana y
salud inmune;
desconocimiento
publico favorece uso
innecesario.

(30)

Leal et al.

Estudio
universidad
(paises
arabes/otros)

€n

Encuesta KAP
sobre
antimicrobianos

Estudiantes
universitarios /
poblacion
joven

Falta de conocimiento
— practicas
inadecuadas de
adquisicion/uso  de
antibioticos, lo que
incrementa riesgo de
resistencia y dafio al
microbioma

comunitario.

31

Consales
et al.

Europa

(mapping
study)

Estudio sobre
"microbiota-related
health literacy"

Poblacion
general

Baja  alfabetizacion
sobre microbiota
ligada a  peores
decisiones de salud
(p. ej. dictas

inadecuadas, uso
indiscriminado de

suplementos/antibioti
cos) — desigualdades
en resultados de
salud.

(32)

Wang et
al.

China (norte)

Encuesta
transversal KAP
sobre probioticos

Poblacién
general
(n=1,452)

Conocimientos
insuficientes sobre
probidticos — uso

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 10, NUmero 2, 2026
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incorrecto/expectativ
as irreales; puede
llevar a autoconsumo
sin supervision y a no
corregir  verdaderos
problemas de salud.

Alkhaldy  Arabia Saudita  Encuesta nacional Poblacion Alta exposicion a (34)
et al. sobre general productos pero
prebidticos/probidti  (Arabia comprension limitada
cos Saudita) — decisiones de salud
basadas en creencias;
posible desvio de
intervenciones
clinicas eficaces.
Krishna Estudio Estudio sobre Comunidades  Conocimiento (35)
et al. multidimension ~ conocimiento y con acceso deficiente —
al (varios) actitudes hacia limitado a conductas que
antibioticos regulacion aumentan
contaminacion
ambiental con
antibidticos y
resistencia
microbiana,
impactando salud
comunitaria y
microbiota
ambiental/intestinal.
O’Dohert Revision / Articulo conceptual Politicos, La falta de integracion  (36)
y et al. analisis ético (public health) gestores y del conocimiento
poblacion sobre microbioma en
politicas publicas
puede limitar
estrategias de
prevencion  (p. ej.
control de
antibidticos,

educacion  publica),
con  consecuencias
para la salud
poblacional.

El desconocimiento sobre microbiota gene-
ra multiples consecuencias adversas para
la salud comunitaria. EI uso inadecuado
de antibioticos, derivado de la falta de in-
formacion, provoca pérdida de diversidad
microbiana con efectos metabdlicos e in-
munitarios a largo plazo. En poblaciones
vulnerables como recién nacidos, la expo-
sicion temprana a antibiéticos compromete
las respuestas vacunales y predispone a
obesidad. La baja alfabetizacion en micro-
biota se traduce en decisiones de salud in-
adecuadas, incluyendo dietas inapropiadas

y autoconsumo de suplementos sin super-
vision médica. Adicionalmente, el descono-
cimiento publico favorece la contaminacion
ambiental con antibidticos y el desarrollo de
resistencia antimicrobiana, mientras que la
falta de integracion de este conocimiento
en politicas publicas limita las estrategias
preventivas efectivas.

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 10, Nimero 2 2026
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Tabla 3.

Estrategias para promover una microbiota saludable en la comunidad intervenida

Autor(es) Tipo de Poblacién Estrategia /' Resultado Ref /
intervencion intervenida elemento clave relevante sobre Enlace
microbiota  /
salud
Holvoet, Suplementaciéon ~ Pacientes con Intervencion Reduccion de (37)
Joossens, M., con fibra obesidad dietética con fibra inflamacion
Vazquez- prebidtica prebiotica intestinal,
al. aumento de
bacterias
beneficiosas.
Wastyk, H.C., Dieta rica en Adultos sanos Aumento de Incremento de (38)
Fragiadakis, alimentos fermentados diversidad
et al. fermentados (yogur, kimchi, microbiana 'y
kombucha) reduccion de
inflamacion.
Sonnenburg, Educacion y Adultos con Introduccion de Expansion de (39)
et al. consumo de fibra dieta occidental  fibras diversas bacterias
dietética (legumbres, degradadoras de
cereales fibra, mayor
integrales) produccion  de
SCFA.
Hill, Consumo de Poblacion Suplementacion Mejora en (40)
Guarner, probidticos general probidtica con equilibrio
Reid, G.etal. especificos cepas intestinal y
Lactobacillus y barrera mucosa.
Bifidobacterium
Williams, Dieta con Adultos con Suplementacion Incremento de (41)
et al. prebidticos sobrepeso de 12 semanas con bifidobacterias y
(inulina, FOS) fibras mejoria
fermentables metabdlica.
Gille, Detal. Introduccion de Adultosjovenes Ingesta regular de Aumento de (42)
kombucha en kombucha bacterias
dieta productoras de
acidos grasos de
cadena corta.
Kovatcheva Intervencion con  Adultos con Sustitucion de Cambios en (43)
et al. dietas ricas en riesgo harinas refinadas microbiota
granos enteros metabdlico por integrales asociados a
mejor  control
glicémico.
O’Keefe, Cambio de dieta Adultos Intercambio  de Dieta africana (44)
S.JD., occidental a rica afroamericanos  dietas durante 2 alta en fibra
J.V, Lahti, L. en fibras y africanos  semanas redujo
et al. vegetales rurales marcadores  de
cancer de colon.
Plaza-Diaz,J., Educacion Niflos en etapa Suplementacién + Reduccion de (45)
Ruiz-Ojeda, nutricional + escolar talleres educativos infecciones
FJ., probidticos  en respiratorias 'y
Campos, escolares mejor
et al. microbiota
intestinal.
Costea, Intervenciones Adultos Ajuste  dietético Mayor (46)
et al. comunitarias europeos para  diversidad resiliencia  del
basadas en dieta  (cohorte microbiana microbioma
multicéntrica) intestinal,
mejora de salud
intestinal.
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Las intervenciones dietéticas demuestran
ser las estrategias mas efectivas para pro-
mover microbiota saludable. La suplemen-
tacion con fibras prebidticas (inulina, FOS)
en pacientes con obesidad genera incre-
mentos significativos de bifidobacterias y
mejorias metabdlicas. El consumo de ali-
mentos fermentados como yogur, kimchi y
kombucha aumenta la diversidad microbia-
na y reduce marcadores inflamatorios. Las
intervenciones educativas combinadas con
suplementacion probidtica en escolares re-
ducen infecciones respiratorias y optimizan
la composicion intestinal. La introduccion
de granos enteros y fibras diversas expan-
de las bacterias degradadoras de fibra y
mejora la produccion de acidos grasos de
cadena corta.

Discusion

Los resultados demuestran una marcada
heterogeneidad en el conocimiento sobre
microbiota segun la poblacion y contexto
geografico estudiado, con percepciones
limitadas en poblaciones generales y ma-
yor comprension en profesionales de salud.
Estudios confirmatorios como el de Rook
y Zwart.(47) reportan familiaridad limitada
pero alta predisposicion publica para mo-
nitorear la salud del microbioma, mientras
que Pineider y col.(48) documentan cono-
cimiento limitado en poblaciones hospitala-
rias estadounidenses.

Sin embargo, estos hallazgos contrastan
con estudios como el de Berg y col.(49) que
reportan mejoras significativas en compren-
sion tras implementar cursos masivos abier-
tos online de microbioma. Amorim y col.(50)
que demuestran efectividad de programas
educativos estructurados en mejorar la alfa-
betizacion microbiana.

Los hallazgos revelan que el desconocimien-
to sobre microbiota genera consecuencias
adversas multisistémicas, particularmente
relacionadas con uso inadecuado de anti-
bidticos y decisiones dietéticas inapropia-
das. Theodosiou y col.(51) confirman que
la perturbacion antibidtica del microbioma

tiene efectos duraderos en salud metabdli-
ca e inmunitaria, conceptualizandose como
‘microbiotoxicidad". Mientras que Schwartz y
col.(52) documentan una resistencia reduci-
da tras exposicion antibiotica y alteraciones
permanentes en diversidad microbiana.

Sin embargo, Hitch y col.(52) sugieren que
el microbioma intestinal es resiliente y se
recupera gradualmente en varios meses
tras perturbacion antibidtica documentan
potencial de recuperacion mediante inter-
venciones dirigidas. Los estudios futuros
deben implementar disefios prospectivos
multicéntricos que evallen intervenciones
educativas comunitarias sobre manejo res-
ponsable de antibidticos, con seguimiento
a largo plazo (>24 meses) de biomarcado-
res de salud microbiana, funcion inmune y
resistencia antimicrobiana, incorporando
analisis costo-efectividad para informar po-
liticas de salud publica.

Los resultados indican que las intervencio-
nes dietéticas, particularmente aquellas
que incluyen fibras prebidticas y alimentos
fermentados, son las estrategias mas efec-
tivas para optimizar la salud microbiana.
De forma similar, Bourdeau y col.(53) de-
muestran que cambios dietéticos producen
modificaciones microbianas rapidas pero
temporales, con respuestas diferenciadas
segun composicion basal. Asi mismo, Li vy
col.(54) documentan beneficios cardiome-
tabdlicos significativos de dietas que res-
tauran patrones no industrializados.

Sin embargo, Klimenko y col.(55) incluyen
estudios que reportan alta variabilidad in-
terindividual en respuesta a intervenciones
dietéticas, limitando la efectividad de enfo-
ques estandarizados, y evidencia que sugie-
re que cambios dietéticos agudos producen
modificaciones microbianas temporales que
revierten al suspender la intervencion.

Conclusiones

La brecha de conocimiento sobre microbio-
ta representa un desafio de salud publica
que requiere estrategias educativas dife-
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renciadas segun contexto sociocultural y ni-
vel académico. Los profesionales de salud
constituyen multiplicadores clave para la di-
seminacion de informacion cientificamente
rigurosa, mientras que las poblaciones ge-
nerales necesitan contenidos simplificados
pero precisos. La implementacion de pro-
gramas educativos masivos online y la inte-
gracion curricular en educacion secundaria
emergen como herramientas prometedoras.

El desconocimiento microbiano trascien-
de el ambito individual para constituirse
en amenaza de salud poblacional con im-
plicaciones econdémicas y epidemioldgicas
significativas. La prescripcion antibidtica
inadecuada, motivada parcialmente por
déficits informativos de prescriptores y pa-
cientes, perpetla ciclos de resistencia anti-
microbiana y disbiosis cronica. Los costos
sanitarios asociados incluyen tratamientos
prolongados, hospitalizaciones extendidas
y pérdida de productividad laboral. La im-
plementacion de programas de administra-
cion antimicrobiana debe complementarse
con campanas educativas dirigidas tanto a
profesionales como a comunidades.

Las intervenciones dietéticas demuestran
ser herramientas terapéuticas accesibles y
efectivas, pero su éxito requiere enfoques
personalizados que consideren la composi-
cion microbiana basal individual. La combi-
nacion sinérgica de prebidticos, probiodticos
y cambios alimentarios estructurales produ-
ce beneficios superiores a intervenciones
aisladas. Los alimentos fermentados tradi-
cionales ofrecen ventajas sobre suplemen-
tos comerciales debido a su diversidad mi-
crobiana y matriz alimentaria compleja.
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