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RESUMEN

En el contexto educativo ecuatoriano, persisten multiples desafios para garantizar una educacion inclusiva y
equitativa, especialmente para estudiantes con discapacidad intelectual, quienes enfrentan barreras significati-
vas en su desempefio académico debido a la falta de adaptaciones curriculares pertinentes. Esta situacion re-
vela una brecha entre el marco normativo que promueve la inclusion y su aplicacion préactica en las aulas. Frente
a esta problematica, la presente investigacion tiene como propoésito analizar el papel de las adaptaciones curri-
culares en el desempefo académico de estudiantes con discapacidad intelectual. El estudio se desarrollé bajo
un enfoque cualitativo de tipo documental y propositivo, a partir de la revision de fuentes tedricas, normativas y
pedagdgicas actualizadas. Los hallazgos evidencian que, a pesar de los avances en politicas educativas inclu-
sivas, persisten limitaciones en la formacion docente, el uso de recursos accesibles y la flexibilizacion curricular.
Como resultado, se plantea una propuesta de adaptaciones curriculares organizada en cinco componentes:
objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion y recursos. Esta propuesta busca orientar la practica pedagoégi-
ca en contextos diversos y contribuir al fortalecimiento de una educacion de calidad, equitativa e inclusiva para
estudiantes con discapacidad intelectual.

Palabras clave: MAVK, Discapacidad auditiva, Estrategias innovadoras, Retencion cognitiva, Habilidades
comunicativas.

ABSTRACT

In the Ecuadorian educational context, students with intellectual disabilities continue to face significant academic
challenges due to the limited implementation of appropriate curricular adaptations. This situation highlights a gap
between inclusive educational policies and their practical application in classrooms. In response to this issue,
the present study aims to analyze the role of curricular adaptations in the academic performance of students with
intellectual disabilities. The research followed a qualitative, documentary, and propositional approach, based
on a review of recent theoretical, legal, and pedagogical sources. The findings reveal that, despite normative
progress, there are still substantial shortcomings in teacher training, access to adapted resources, and curricu-
lum flexibility. As a result, the study proposes a structured framework for curricular adaptations covering five key
components: objectives, content, methodology, assessment, and resources. This proposal seeks to guide peda-
gogical practices in diverse educational settings and contribute to strengthening equitable and quality education
for students with intellectual disabilities.

Palabras clave: Curricular adaptations, Intellectual disability, Inclusive education.
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Introduccion

La educacion inclusiva, como principio rec-
tor de las politicas educativas contempora-
neas, exige transformaciones estructurales
en los sistemas de ensefanza para garanti-
zar el derecho a una educacion equitativa,
accesible y de calidad para todos los es-
tudiantes, independientemente de sus con-
diciones personales, sociales o culturales.
En este marco, uno de los retos mas sig-
nificativos es la atencion a estudiantes con
discapacidad intelectual, quienes requieren
de ajustes pedagogicos especificos que les
permitan acceder al curriculo comun, par-
ticipar activamente en el proceso educati-
vo y alcanzar los aprendizajes esperados
(UNESCO, 2021).

La presencia de estudiantes con discapaci-
dad intelectual en las aulas plantea la necesi-
dad de revisar y adaptar los enfoques tradicio-
nales de ensefnanza, promoviendo un modelo
centrado en la diversidad, la participacion y
la equidad. De acuerdo con Morina (2021),
la inclusion no puede limitarse a la presen-
cia fisica en el aula, sino que debe garantizar
el acceso al conocimiento, la participacion
significativa y la evaluacion justa, elementos
que dependen en gran medida de la capaci-
dad del sistema educativo para implementar
adaptaciones curriculares pertinentes.

Las adaptaciones curriculares, entendidas
como modificaciones a los elementos esen-
ciales del curriculo (objetivos, contenidos,
metodologia, evaluaciéon y recursos), son
estrategias fundamentales para eliminar ba-
rreras en el aprendizaje y la participacion.
Estas deben ser planificadas intencional-
mente para responder a las caracteristicas
individuales de los estudiantes, sin dismi-
nuir la calidad ni el nivel de exigencia de los
aprendizajes (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2023). Segun Collet et al. (2024),
las adaptaciones curriculares son especial-
mente relevantes en el caso de estudiantes
con discapacidad intelectual, ya que per-
miten construir entornos pedagodgicos mas
flexibles, comprensivos y accesibles.

Por otro lado, el desempeno académico re-
presenta una de las principales preocupa-
ciones en el ambito educativo, pues cons-
tituye un indicador clave del progreso y de
la calidad del aprendizaje. Este se refiere
al grado en que los estudiantes logran los
objetivos de aprendizaje establecidos, con-
siderando sus avances individuales, la par-
ticipacion en las actividades escolares y el
cumplimiento de los estandares definidos
por el curriculo nacional (Uma, 2023). En el
caso de estudiantes con discapacidad inte-
lectual, este desempeno debe ser evaluado
desde una perspectiva formativa e inclusi-
va, que reconozca sus procesos, esfuerzos
y logros personales en relacion con un cu-
rriculo adaptado.

Estudios recientes evidencian que la im-
plementacion de adaptaciones curriculares
adecuadas tiene una influencia positiva en
el rendimiento académico, la autoestima vy
la motivacion de los estudiantes con disca-
pacidad, fortaleciendo su sentido de per-
tenencia y su participacion en el entorno
escolar (Almad y Kirmani, 2024). Para ello
Ainscow (2019), sefala que, estas estrate-
gias no solo benefician a los estudiantes
con discapacidad, sino que enriquecen la
practica docente al promover una planifica-
cion mas reflexiva, inclusiva y centrada en
el aprendizaje de todos.

El presente estudio se enmarca dentro del
campo de la educacion inclusiva, especifi-
camente en el area de la atencion educativa
a estudiantes con discapacidad intelectual,
con énfasis en el disefio e implementacion
de adaptaciones curriculares como estrate-
gia para mejorar el desempefio academico.
Este campo tematico ha adquirido relevan-
cia en las ultimas décadas como respuesta
a la necesidad de construir sistemas edu-
cativos mas equitativos, donde la diversi-
dad sea reconocida, valorada y atendida
desde una perspectiva de derechos.

La educacion inclusiva es entendida como
un proceso que busca identificar y respon-
der a la diversidad de las necesidades del
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alumnado mediante una mayor participa-
cion en el aprendizaje, la cultura y la vida
comunitaria de las escuelas, reduciendo la
exclusion dentro y fuera del sistema edu-
cativo (UNESCO, 2021). Desde esta pers-
pectiva, el curriculo ya no se concibe como
un documento rigido y estandarizado, sino
como un marco flexible y adaptable, que
debe ser transformado para responder a las
caracteristicas individuales de los estudian-
tes, especialmente de aquellos que presen-
tan barreras para el aprendizaje y la partici-
pacion, como es el caso de quienes tienen
discapacidad intelectual (Ainscow, 2019).

Las adaptaciones curriculares son modifi-
caciones planificadas que se realizan sobre
los elementos del curriculo: como los obje-
tivos de aprendizaje, contenidos, metodolo-
gia, evaluacion y recursos, con el proposito
de responder a las necesidades educativas
especificas de los estudiantes, particular-
mente de aquellos que presentan barreras
para el aprendizaje y la participacion. Estas
adaptaciones buscan garantizar el acceso
al curriculo comun, promover la equidad y
facilitar trayectorias educativas significa-
tivas, sin alterar los aprendizajes esencia-
les establecidos por el sistema educativo
(UNESCO, 2021).

De acuerdo con Collet et al. (2024), las
adaptaciones curriculares pueden clasifi-
carse en dos grandes categorias: las adap-
taciones de acceso, que se enfocan en los
medios y condiciones fisicas 0 comunica-
cionales para el aprendizaje, y las adapta-
ciones propiamente curriculares, que impli-
can ajustes en el qué, como, cuando y con
qué se ensefa y se evalua. En ambos ca-
sos, el objetivo es eliminar las barreras que
limitan el aprendizaje y asegurar que todos
los estudiantes tengan oportunidades de
participacion plena.

En el caso de los estudiantes con discapa-
cidad intelectual, las adaptaciones curricu-
lares adquieren un rol protagoénico, ya que
permiten reducir la complejidad de los con-
tenidos, utilizar recursos visuales o manipu-

lativos, flexibilizar los tiempos de ensefian-
za, e incorporar estrategias metodologicas
acordes a sus necesidades cognitivas y
adaptativas (Ainscow, 2019). Estas accio-
nes no implican una reduccion del valor del
aprendizaje, sino una transformacion del
enfoque pedagodgico hacia uno mas inclusi-
VO, respetuoso y centrado en el estudiante.

En estudiantes con discapacidad intelec-
tual, el desempefio académico debe ser
valorado a partir de procesos personaliza-
dos, centrados en el ritmo de aprendizaje y
las capacidades funcionales del estudiante.
Segun Almad y Kirmani (2024), evaluar el
desempeno de esta poblacion requiere el
uso de estrategias alternativas como rubri-
cas adaptadas, listas de cotejo, portafolios
de evidencias y evaluacion formativa conti-
nua, que reconozcan logros mas alla de los
parametros convencionales.

El vinculo entre las adaptaciones curricula-
res y el desempeno académico es directo:
cuanto mas adecuada y contextualizada
sea la adaptacion, mayores seran las posi-
bilidades de participacion activa, compren-
sion de contenidos y obtencion de aprendi-
zajes significativos por parte del estudiante.
Por ello, esta investigacion se propone ana-
lizar como estas modificaciones curricula-
res inciden en el rendimiento académico de
estudiantes con discapacidad intelectual
en contextos de educacion inclusiva.

En las ultimas décadas, la inclusién educa-
tiva se ha consolidado como un principio
fundamental en los sistemas escolares de
América Latina y el mundo, con el objetivo
de garantizar el derecho a una educacion
de calidad para todos los estudiantes, es-
pecialmente aquellos en situacion de vul-
nerabilidad. Sin embargo, a pesar de los
avances normativos, conceptuales y peda-
gogicos en torno a la atencion a la diversi-
dad, aun persisten desafios importantes en
la implementacion practica de estrategias
inclusivas, particularmente cuando se trata
de estudiantes con discapacidad intelec-
tual (UNESCO, 2021).

REVISTA UNESUM-Ciencias Volumen 10, NUmero 1, 2026



Jara Alcivar, V. A. ., & Zambrano Santos , R. O.

La discapacidad intelectual, por sus carac-
teristicas especificas: como las limitaciones
en el razonamiento, la planificacion, la reso-
lucion de problemas, el pensamiento abs-
tracto y la conducta adaptativa, requiere
de intervenciones pedagodgicas diferencia-
das. No obstante, las practicas escolares
convencionales siguen priorizando mode-
los estandarizados que no contemplan las
particularidades cognitivas y emocionales
de esta poblacion, lo cual repercute direc-
tamente en su desempeno académico y en
su sentido de pertenencia dentro del aula
(American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities "JAAIDD], 2021).

A nivel internacional, diversos estudios han
evidenciado que las adaptaciones curricu-
lares, cuando son aplicadas de forma siste-
matica y contextualizada, tienen un impac-
to significativo en el progreso académico y
emocional de los estudiantes con discapaci-
dad intelectual (Morifia, 2021). Estas adap-
taciones permiten modificar los elementos
esenciales del curriculo para adecuarlos
al nivel de competencia del estudiante, sin
alterar los aprendizajes fundamentales. Sin
embargo, su aplicacion efectiva depende
en gran medida de la preparacion del do-
cente, la disponibilidad de recursos, el apo-
yo institucional y la existencia de politicas
claras que respalden la inclusion desde el
disefio curricular.

En el contexto latinoamericano, si bien exis-
te un marco legal que promueve la inclusion,
como la Convencioén sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (Organiza-
cion de las Naciones Unidas, 2006) y di-
versas normativas nacionales, los sistemas
escolares enfrentan limitaciones estructura-
les que dificultan el cumplimiento de estos
principios. En Ecuador, por ejemplo, el Mi-
nisterio de Educacion ha incorporado linea-
mientos para la atencion a estudiantes con
necesidades educativas especiales, sin
embargo, muchos docentes manifiestan no
contar con los conocimientos, herramientas
ni acompafiamiento necesarios para imple-
mentar adaptaciones curriculares de forma

efectiva (Ministerio de Educacion del Ecua-
dor, 2023).

Estudios recientes en el pais han confirma-
do estas limitaciones. (Collet et al., 2024)
evidencian que, a pesar de las disposicio-
nes normativas, las adaptaciones curricula-
res siguen siendo escasas o mal aplicadas
en muchas instituciones educativas, 10 que
genera situaciones de exclusion pedago-
gica, baja autoestima y bajo rendimiento
académico en los estudiantes con discapa-
cidad intelectual. De igual forma, Vélez et
al. (2024), sefialan que las universidades
y programas de formacion docente aun no
preparan adecuadamente a los futuros pro-
fesionales en la planificacion curricular in-
clusiva, lo que genera una brecha entre la
teoria y la practica.

Desde la perspectiva de los estudiantes, la
ausencia de adaptaciones pertinentes se
traduce en multiples barreras: materiales
poco accesibles, evaluaciones inadecua-
das, metodologias poco comprensibles vy
una baja participacion en las actividades
escolares. Esta situacion vulnera no solo
su derecho a la educacion, sino también su
desarrollo integral y su bienestar emocional,
limitando sus oportunidades presentes y fu-
turas de inclusion social.

A pesar de la evidencia existente sobre los
beneficios de las adaptaciones curriculares,
persiste una falta de sistematizacion de bue-
nas practicas que sirvan como referentes
claros para los docentes que trabajan con
estudiantes con discapacidad intelectual.
En muchos casos, las estrategias aplicadas
responden mas a iniciativas individuales que
a una planificacion institucional articulada
y coherente (Almad y Kirmani, 2024). Esto
genera disparidades significativas en la cali-
dad de la atencion educativa que recibe esta
poblacion, dependiendo de factores como
el contexto geografico, el nivel de formacion
docente o la disponibilidad de recursos.

A pesar de que la educacion inclusiva ha
ganado terreno como prioridad en las po-
liticas publicas y en la investigacion edu-
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cativa, todavia existen importantes vacios
en cuanto a la sistematizacion y evaluacion
de las adaptaciones curriculares especifi-
cas dirigidas a estudiantes con discapaci-
dad intelectual. La mayoria de los estudios
revisados se centran en los marcos teori-
cos, los fundamentos legales o las percep-
ciones generales sobre inclusion, dejando
de lado el analisis detallado de como se
implementan las adaptaciones en el aula,
con qué criterios se disefian y qué impacto
real tienen sobre el desempeno académico
de esta poblacion.

En el contexto ecuatoriano, este vacio es
aun mas evidente. Si bien el Ministerio de
Educacion del Ecuador (2023), establece la
necesidad de adaptar el curriculo para ga-
rantizar una educacion inclusiva, no existen
suficientes investigaciones que documen-
ten experiencias exitosas o modelos efecti-
vos de aplicacion de dichas adaptaciones,
especialmente en relacion con estudiantes
que presentan discapacidad intelectual en
instituciones ordinarias o de atencién mixta.

Segun Vélez et al. (2024), uno de los princi-
pales desafios es la falta de orientaciones
practicas para el docente, quien muchas
veces carece de herramientas metodol6gi-
cas y recursos para realizar adaptaciones
curriculares pertinentes. A ello se suma la
escasa preparacion profesional recibida
durante su formacion inicial, lo que debilita
Su capacidad para responder adecuada-
mente a las necesidades de aprendizaje de
los estudiantes con discapacidad.

Otra limitacion identificada en la literatura
es la ausencia de criterios unificados para
evaluar el impacto de las adaptaciones
curriculares en el rendimiento académico.
Morifia (2021), sefiala que, aunque se re-
conoce la importancia de ajustar el curri-
culo, existe poca claridad sobre cémo me-
dir los efectos reales de estas estrategias
en los logros de los estudiantes, y sobre
qué indicadores pueden emplearse para
valorar su progreso desde una perspectiva
inclusiva y formativa.

Asimismo, a nivel internacional, Almad y
Kirmani (2024), destacan que, los estudios
suelen concentrarse en la percepcion del
docente o del equipo directivo, pero son es-
casos los trabajos que analizan la relacion
directa entre la aplicacion de adaptaciones
curriculares y el desempefo académico
documentado de los estudiantes con dis-
capacidad intelectual. Esta situacion impi-
de construir un cuerpo soélido de evidencias
que oriente la toma de decisiones pedago-
gicas y politicas.

Finalmente, otro vacio critico es la falta de
propuestas sistematizadas que sirvan como
guia para el diseno y la ejecucion de adap-
taciones curriculares contextualizadas. En
muchas instituciones, estas adaptaciones
se realizan de manera improvisada o frag-
mentada, sin sequir criterios técnicos ni pe-
dagogicos claros, 1o que limita su efectivi-
dad y sostenibilidad a lo largo del tiempo
(Collet et al., 2024).

El interés de esta investigacion radica en la
urgente necesidad de fortalecer la practica
pedagogica inclusiva a través de propues-
tas concretas que orienten a los docentes
en el disefio y aplicacion de adaptaciones
curriculares que respondan a las particula-
ridades de los estudiantes con discapaci-
dad intelectual. Este trabajo no solo se mo-
tiva por una preocupacion académica, sino
también por un compromiso ético y profe-
sional con la equidad educativa y el ejer-
cicio pleno del derecho a la educacion en
contextos diversos.

A pesar de la existencia de politicas educati-
vas inclusivas en Ecuador y América Latina,
la realidad en las aulas muestra que muchos
estudiantes con discapacidad intelectual
contindan enfrentando barreras que dificul-
tan su participacion efectiva y su progreso
académico (UNESCO, 2020). Esta situacion
evidencia una desconexion entre el discurso
normativo y la practica docente, lo cual re-
fuerza la necesidad de producir conocimien-
tos que articulen teoria y accion en favor de
una educacion mas justa y accesible.
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El estudio adquiere especial relevancia en el
contexto ecuatoriano actual, donde los do-
centes manifiestan frecuentemente la falta
de formacion especifica y de herramientas
técnicas para realizar adaptaciones curri-
culares de manera sistematica y con crite-
rios pedagogicos claros (Vélez et al., 2024).
En este sentido, la investigacion se plantea
como un aporte técnico, formativo y reflexivo
que puede servir de guia tanto para profe-
sionales en ejercicio como para instituciones
educativas que desean consolidar procesos
de inclusion reales y sostenibles.

Desde una perspectiva pedagogica, este
trabajo ofrece la oportunidad de profun-
dizar en el vinculo entre el curriculo y el
aprendizaje de los estudiantes con disca-
pacidad intelectual, entendiendo que no
basta con integrarlos fisicamente al aula,
sino que se deben transformar los procesos
de ensenanza y evaluacion para garantizar
su aprendizaje efectivo. Al respecto, Mo-
rifia (2021), sostiene que, la calidad de la
inclusiéon no se mide por la presencia del
estudiante, sino por el grado en que las
practicas educativas se adaptan a sus ca-
racteristicas y necesidades.

Ademas, el estudio contribuye al campo de
la investigacion cualitativa documental, al
sistematizar fuentes tedricas, normativas y
experiencias practicas relacionadas con la
educacion inclusiva y el desempefio aca-
démico, aportando asi a la construccion de
una base de conocimientos aplicables en
contextos reales.

En funcion del problema identificado, de los
vacios de investigacion y del interés forma-
tivo y social de este estudio, se plantean las
siguientes preguntas que orientan el desa-
rrollo del trabajo:

¢ Cuédles son las principales caracteristicas
y necesidades educativas de los estudian-
tes con discapacidad intelectual en el con-
texto escolar inclusivo?

¢ Qué fundamentos tedricos y normativos
sustentan la aplicacion de adaptaciones

curriculares inclusivas en el sistema educa-
tivo ecuatoriano?

;Qué tipo de adaptaciones curriculares
pueden implementarse para favorecer el
desempeno académico de estudiantes con
discapacidad intelectual en contextos edu-
cativos diversos?

En este contexto, se hace necesario orientar
la practica docente hacia una planificacion
curricular flexible, equitativa y contextuali-
zada, que reconozca las particularidades
del estudiantado y responda con perti-
nencia a sus necesidades educativas. La
elaboracion de propuestas pedagogicas
fundamentadas y viables en entornos esco-
lares diversos constituye un aporte esencial
para avanzar hacia una educacion verda-
deramente inclusiva. Por ello, el presente
estudio se plantea como una contribucion
tedrico-practica orientada a fortalecer los
procesos de ensefianza-aprendizaje de es-
tudiantes con discapacidad intelectual.

Materiales y métodos

La presente investigacion se enmarca en
un enfoque cualitativo, ya que busca com-
prender e interpretar, desde la perspectiva
de los actores educativos, la influencia de
las adaptaciones curriculares en el des-
empeno acadéemico de estudiantes con
discapacidad intelectual en contextos de
educacion inclusiva. Este enfoque permi-
tio analizar experiencias, percepciones y
practicas pedagodgicas mediante la inter-
pretacion de discursos y situaciones rea-
les, priorizando el sentido y la profundidad
del fendbmeno estudiado.

Se trata de un estudio de tipo descripti-
VO Yy propositivo, ya que por un lado se
caracterizan las necesidades educativas
de los estudiantes y las practicas docen-
tes en relacion con las adaptaciones cu-
rriculares, y por otro, se construye una
propuesta de lineamientos pedagdgicos
orientados a mejorar la respuesta educa-
tiva en entornos diversos.
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El disefio de la investigacion es no experi-
mental y de corte transversal, en tanto no
se manipulan variables, sino que se recopi-
la informacion en un momento determinado,
permitiendo identificar elementos significa-
tivos del contexto educativo analizado.

La poblacion estuvo conformada por do-
centes y estudiantes con discapacidad
intelectual de Educacion General Basica,
pertenecientes a una institucion educativa
de caracter inclusivo. La muestra se definio
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando la disponibili-
dad institucional, la presencia de diagnoés-
tico certificado y la autorizacion de los pa-
dres o representantes legales.

Para la recoleccion de informacion se utili-
zaron dos instrumentos diseflados de forma
especifica:

Ficha de verificacion de adaptaciones curri-
culares: aplicada a los docentes, con base
en los componentes del curriculo (objetivos,
contenidos, metodologia, evaluacion vy re-
cursos), con el fin de identificar practicas,
estrategias y niveles de adecuacion curri-
cular implementados en el aula.

Rubrica de analisis del desempeno aca-
démico: construida a partir de criterios
adaptados al contexto inclusivo, orienta-
da a registrar evidencias cualitativas del
proceso de aprendizaje de los estudian-
tes, considerando avances, esfuerzos y
logros funcionales.

Ambos instrumentos fueron validados me-
diante juicio de expertos, con el objetivo de
garantizar su pertinencia y coherencia con
los propodsitos del estudio. En el proceso
participaron tres especialistas en educacion
inclusiva y planificaciéon curricular, quienes
evaluaron los instrumentos en funcién de
su claridad, relevancia, coherencia interna
y aplicabilidad. A partir de sus observacio-
nes, se realizaron ajustes en la formulacion
de los items y en el diseno general, asegu-
rando asi su validez de contenido y adecua-
cion contextual.

Los datos recolectados fueron sometidos a
un analisis cualitativo de tipo interpretativo,
mediante un proceso de categorizacion te-
matica, codificacion abierta y triangulacion
de fuentes. Este andlisis permitio identificar
patrones, categorias emergentes y signifi-
cados relevantes en torno a las adaptacio-
nes curriculares y su impacto en el proceso
de ensefanza-aprendizaje de los estudian-
tes con discapacidad intelectual.

Finalmente, la investigacion se desarroll6
en conformidad con los principios éticos
establecidos por la Declaracion de Hel-
sinki (Asociacion Médica Mundial, 2013),
respetando la confidencialidad de la infor-
macion, el consentimiento informado y la
dignidad de los participantes. Se obtuvo la
autorizacion institucional y la firma de los
representantes legales en los casos co-
rrespondientes.

Resultados

La presente seccion expone los hallazgos
obtenidos a partir del analisis cualitativo
de la informacion recopilada mediante los
instrumentos aplicados al personal docen-
te, en una institucion educativa de caracter
inclusivo. Los resultados se organizan en
funcion de los objetivos especificos del es-
tudio, permitiendo comprender en profun-
didad las caracteristicas educativas de los
estudiantes con discapacidad intelectual,
el nivel de conocimiento docente respecto
al marco normativo inclusivo, y la valoracion
de una propuesta de adaptaciones curricu-
lares orientada al fortalecimiento del des-
empeno académico de esta poblacion.

A través del analisis de las respuestas do-
centes, se identificod una serie de necesida-
des recurrentes en los estudiantes con dis-
capacidad intelectual. Estas necesidades
se agruparon en categorias tematicas que
reflejan los principales desafios observa-
dos en el aula inclusiva. Entre ellas, desta-
can las dificultades en la comunicacion oral
y escrita, la escasa atencion sostenida, la
necesidad de apoyos pedagdgicos diferen-
ciados y la baja participacion espontanea.
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Estas caracteristicas fueron descritas por
los docentes desde una perspectiva centra-
da en la experiencia cotidiana, lo cual per-

Tabla 1.

mitid comprender como estas condiciones
impactan en el proceso de aprendizaje y en
la integracion al grupo de clase.

Categorias emergentes sobre las necesidades educativas de los estudiantes con discapa-

cidad intelectual

, . . Ejemplos reportados por
Categoria Descripcion interpretativa Jemp P p
docentes
. Limitaciones en expresion oral o .
Dificultades ., CXPIEsio > “Le cuesta escribir oraciones
.. comprension de instrucciones 'y . v
comunicativas e . y entender consignas.
produccion escrita.
. Escasa permanencia en tareas, “Se distrae con facilidad,
Atencion Y . . . . .
., distraccion ante estimulos del necesita apoyos  visuales
concentracion ”
entorno. constantes.
“Reaui .
, . . . equiere explicaciones
Apoyo pedagogico Necesidad de estrategias adaptadas y q p .
. . o L . concretas y material
diferenciado seguimiento individualizado. . ’
manipulable.

Baja participacion

Escasa iniciativa para intervenir en
clase y baja autoestima.

“No participa por temor a
equivocarse frente a sus
compaiieros.”

Los resultados expuestos en esta tabla re-
velan que las principales barreras para el
aprendizaje en estudiantes con discapa-
cidad intelectual se centran en dificulta-
des comunicativas, problemas de atencion
sostenida, baja iniciativa para participar y
la necesidad de apoyos pedagdgicos di-
ferenciados. Estas categorias no deben
interpretarse como limitaciones absolutas
del estudiante, sino como sefiales que de-
mandan una respuesta educativa persona-
lizada y comprensiva. La evidencia sugiere
gue estas necesidades, si no son atendidas
mediante adaptaciones pertinentes, pue-
den afectar gravemente la inclusion real, el
desarrollo de competencias funcionales y el
bienestar emocional del estudiante. Por lo
tanto, el reconocimiento de estas catego-
rias constituye un paso fundamental para
redisefiar la practica pedagogica, desde
una perspectiva centrada en la diversidad
y la equidad.

El analisis cualitativo permitié evidenciar
que, si bien los docentes manifiestan una
disposicion favorable hacia la inclusion
educativa, el conocimiento sobre los mar-
cos legales y tedricos que la sustentan es
mayormente parcial o superficial. Se iden-
tificaron vacios importantes en cuanto al
dominio de normativas como la LOEI, la
Constitucion del Ecuador, la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad y los lineamientos del Minis-
terio de Educacion.

Asimismo, varios docentes expresaron no
contar con formacion préactica suficiente
para disefar e implementar adaptaciones
curriculares adecuadas, lo que repercute
directamente en la calidad de la atencion
educativa brindada a los estudiantes con
discapacidad intelectual.
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Tabla 2.

Conocimiento docente sobre el marco normativo de inclusion

Comentarios frecuentes de los

Categoria Descripcion interpretativa
g P P docentes
Conocimiento Conocen leyes generales, pero no saben cémo “Sé que hay leyes, pero no s¢ como
parcial aplicarlas en el aula. hacer adaptaciones.”

Falta de formacion Dificultades para disenar adaptaciones por falta “No

practica de formacion especializada.

Confusion
normativa

recibimos capacitacion
suficiente sobre inclusion.”

Dudas sobre la diferencia entre adaptaciones “No sé si lo que hago se considera
curriculares y otras estrategias de apoyo.

una adaptacion curricular.”

La tabla evidencia una brecha significativa
entre la normativa existente sobre educa-
cion inclusiva y el conocimiento real que los
docentes poseen sobre su aplicacion en el
aula. Si bien existe un reconocimiento gene-
ral de la existencia de leyes que respaldan
la inclusion, muchos docentes manifiestan
incertidumbre al momento de trasladar es-
tos principios a estrategias concretas de
ensefanza. Esta desconexion entre 1o nor-
mativo y lo practico refleja una necesidad
urgente de fortalecer los procesos de for-
macion continua en torno a la planificacion y
ejecucion de adaptaciones curriculares. La
interpretacion sugiere que, sin un dominio
adecuado del marco legal y metodolégico,
los esfuerzos por avanzar hacia una educa-
cion inclusiva corren el riesgo de mantener-
se a nivel declarativo y no transformarse en

Tabla 3.

acciones efectivas dentro del aula.

A partir del diagnostico realizado y de la re-
vision tedrica y normativa, se construyo una
propuesta de adaptaciones curriculares
orientada a atender las principales barreras
identificadas. Esta propuesta se organizo
en tres dimensiones fundamentales: meto-
dologica, evaluativa y organizativa.

Para validar su pertinencia, claridad y via-
bilidad, se recurri6 al juicio de tres expertos
en educacion inclusiva, quienes analizaron
los componentes de la propuesta mediante
una ficha de valoracion. Los resultados evi-
dencian una alta aceptacion y una valora-
cion positiva de los elementos presentados,
destacando su coherencia con el marco le-
gal vigente y su aplicabilidad en entornos
reales.

Elementos de la propuesta de adaptaciones curriculares validados por expertos

Dimension

Componentes propuestos

Valoracion de los expertos

Metodolégica agrupamientos flexibles.

Evaluativa . ., .
retroalimentacion continua.

Adecuacion  de  espacios,

Organizativa

Rubricas adaptadas, evaluacion por procesos, “Pertinente

Estrategias multisensoriales, apoyos visuales, “Muy adecuada para atender diversidad en

el aula inclusiva.”

para  valorar  avances
funcionales, no solo resultados finales.”

planificacion “Fortalece el trabajo conjunto entre
colaborativa, participacion de familias.

docentes y comunidad educativa.”
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La validacion de la propuesta de adaptacio-
nes curriculares por parte de expertos per-
mitié constatar su relevancia, aplicabilidad
y alineacion con las necesidades reales
del contexto educativo. La propuesta fue
reconocida por su capacidad para brindar
orientaciones claras y practicas que per-
miten al docente enfrentar los desafios del
aula inclusiva. La dimension metodoldgica
responde a la necesidad de diversificar es-
trategias para facilitar el acceso al conoci-
miento; la dimension evaluativa reconoce la
importancia de valorar el proceso mas alla
del resultado; y la dimension organizativa
plantea condiciones necesarias para soste-
ner la inclusion desde una logica institucio-
nal. Esta valoracion confirma que, cuando
las adaptaciones se disefian de manera es-
tructurada, contextualizada y con base en
la normativa vigente, se convierten en he-
rramientas transformadoras que favorecen
no solo el aprendizaje de estudiantes con
discapacidad, sino también una mejora in-
tegral en la calidad educativa.

Discusion

La presente investigacion tuvo como finali-
dad proponer lineamientos de adaptaciones
curriculares que favorezcan el desempefio
académico de estudiantes con discapaci-
dad intelectual, desde una perspectiva in-
clusiva. A traves del analisis cualitativo de
la informacion recolectada, se identificaron
aspectos clave relacionados con las nece-
sidades educativas de esta poblacion, las
limitaciones en la aplicacion normativa, vy
las posibilidades de mejora mediante pro-
puestas estructuradas. Esta discusion se
organiza a partir de los tres objetivos espe-
cificos que guiaron el estudio.

Los hallazgos obtenidos revelan que los
estudiantes con discapacidad intelectual
presentan una diversidad de necesidades
educativas que requieren apoyos diferen-
ciados. Se identificaron dificultades espe-
cialmente en la comunicacion oral y escrita,
la atencion sostenida y la participacion es-
pontanea en el aula. Estas dificultades son

coincidentes con lo expuesto por la Ame-
rican Association on Intellectual and Deve-
lopomental Disabilities [AAIDD] (2021), que
reconoce que esta poblaciéon puede enfren-
tar limitaciones en la comprension verbal, la
interaccion social y la adaptacion funcional
al entorno escolar.

Asimismo, los docentes reportaron la necesi-
dad de estrategias pedagogicas ajustadas al
ritmo de aprendizaje y al nivel de autonomia
de cada estudiante. Este resultado converge
con lo planteado por Ainscow (2019), quien
sostiene que la educacion inclusiva requiere
de unatransformacion pedagodgica en la que
las barreras para el aprendizaje sean identi-
ficadas y eliminadas, no desde una mirada
correctiva, sino desde el reconocimiento de
la diversidad como eje estructurador del pro-
ceso educativo.

El andlisis cualitativo evidencio que, aungue
existe un marco legal robusto que promueve
la inclusion educativa en Ecuador, como lo
establece la LOEI (Ministerio de Educacion,
2023) y la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad (ONU,
2006), su conocimiento y aplicacion por par-
te del personal docente es parcial. Muchos
docentes manifestaron no sentirse comple-
tamente capacitados para aplicar las adap-
taciones curriculares de manera sistematica.

Este hallazgo coincide con lo reportado por
Vélez et al. (2024), quienes destacan que
aun persiste una brecha importante entre
los fundamentos legales de la inclusion vy
su implementacion en las aulas, debido a la
escasa formacion practica que reciben los
docentes en este ambito. De igual forma,
Collet et al. (2024), advierten que la falta
de herramientas metodolégicas concretas
limita la efectividad del trabajo inclusivo,
especialmente con estudiantes con disca-
pacidad intelectual.

La propuesta de lineamientos disenada en
esta investigacion fue validada por exper-
tos y se sustenta tanto en la teoria como en
la practica pedagodgica inclusiva. Su organi-
zacion en tres dimensiones: metodologica,
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evaluativa y organizativa, permite atender
de manera estructurada las diversas nece-
sidades detectadas.

Los especialistas resaltaron la coherencia
normativa, la viabilidad de implementacion
y la pertinencia pedagdgica de la propues-
ta, elementos que también son considera-
dos fundamentales por Giroux (2020), quien
plantea que una pedagogia critica debe re-
conocer la diferencia y ofrecer respuestas
educativas desde una légica de justicia so-
cial. De igual manera, Morifia (2021), insiste
en que la verdadera inclusion no se mide
unicamente por la presencia del estudiante
en el aula, sino por la adecuacion efectiva
del curriculo, la evaluacion y los métodos
de ensefanza.

En este sentido, se reafirma que las adap-
taciones curriculares no deben verse como
una medida compensatoria o de excepcion,
sino como un mecanismo legitimo para ga-
rantizar el derecho al aprendizaje de todos
los estudiantes. El enfoque propuesto en
esta investigacion promueve una educa-
cion equitativa, flexible y centrada en el es-
tudiante, que responde tanto a los marcos
normativos vigentes como a las demandas
del contexto escolar real.

Conclusiones

La presente investigacion permitié compren-
der,desde unaperspectiva cualitativa, el papel
que desempenan las adaptaciones curricula-
res en el proceso de ensefanza-aprendizaje
de estudiantes con discapacidad intelectual,
en el marco de una educacion inclusiva. Los
hallazgos obtenidos reflejan una serie de con-
clusiones relevantes:

En primer lugar, se identificd que los estu-
diantes con discapacidad intelectual pre-
sentan necesidades educativas diversas
que afectan principalmente la comunica-
cion, la atencion, la comprension de con-
tenidos y la participacion activa en el aula.
Estas caracteristicas demandan una res-
puesta pedagogica flexible, intencionada y
centrada en el estudiante, que permita eli-

minar las barreras para el aprendizaje y la
participacion.

En segundo lugar, se evidencio que, si bien
los docentes muestran una actitud favorable
hacia la inclusion, existen vacios formativos
en el conocimiento y aplicacion del marco
normativo que regula las adaptaciones cu-
rriculares. Esta situacion limita la implemen-
tacion efectiva de estrategias inclusivas y
destaca la necesidad de fortalecer la for-
macion docente en este ambito mediante
procesos de capacitacion continua y acom-
pafiamiento técnico.

En tercer lugar, la propuesta de lineamien-
tos de adaptaciones curriculares disefada
en este estudio fue valorada positivamen-
te por especialistas, quienes destacaron
su pertinencia, claridad y coherencia con
los principios de inclusion. Esta propuesta
constituye una herramienta pedagogica util
para orientar el trabajo docente en contex-
tos de diversidad funcional, y representa
un aporte significativo para la construccion
de entornos educativos mas equitativos,
accesibles y respetuosos de las diferen-
cias individuales.

En sintesis, se concluye que las adaptacio-
nes curriculares no son solamente una ne-
cesidad técnica, sino una exigencia ética
y pedagodgica para garantizar el derecho a
una educacion de calidad para todos. Su
adecuada planificacion, aplicacion y eva-
luacion es clave para mejorar el desempe-
Ao académico de los estudiantes con dis-
capacidad intelectual y avanzar hacia una
inclusion educativa real y transformadora.
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