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RESUMEN

En el presente estudio, se abordó la problemática de los estereotipos de género y las prácticas pedagógicas 
en la enseñanza de las matemáticas en la Educación Superior. El objetivo general consistió en analizar la rela-
ción entre las prácticas pedagógicas y los estereotipos de género en el contexto de la Universidad Estatal del 
Sur de Manabí. Para ello, se implementó una metodología mixta que involucró la aplicación de una encuesta a 
profesores de dicha institución. Los resultados revelaron de manera positiva la existencia de un compromiso 
por parte del cuerpo docente en la promoción de estrategias inclusivas e igualitarias en la enseñanza de las 
matemáticas, con un 85% de los encuestados indicando la incorporación de enfoques de género en sus prác-
ticas. Además, se constató que un 52,5% de los docentes implementa estrategias activas de participación 
que fomentan la igualdad de oportunidades entre los estudiantes. No obstante, se identificó como problema 
potencial la persistencia de estereotipos sutiles en la comunicación y la asignación de roles en el aula, lo que 
podría influir en la autoeficacia y el rendimiento de las estudiantes. Diversas causas de este fenómeno fueron 
detectadas, incluyendo la reproducción de roles tradicionales de género y la falta de formación específica 
en pedagogía inclusiva. En este sentido, se sugiere la implementación de programas de capacitación y sen-
sibilización dirigidos a docentes universitarios para abordar de manera efectiva los estereotipos y promover 
prácticas pedagógicas más equitativas, con el propósito de generar un ambiente educativo en el cual todas 
y todos los estudiantes puedan alcanzar su máximo potencial académico.

Palabras clave:Enseñanza inclusiva, Equidad, Estereotipos, Matemáticas, Prácticas.

ABSTRACT

In the present study, the problem of gender stereotypes and pedagogical practices in the teaching of mathe-
matics in Higher Education was addressed. The general objective was to analyze the relationship between 
pedagogical practices and gender stereotypes in the context of the State University of the South of Manabí. 
To do this, a mixed methodology was implemented that involved the application of a survey to professors 
at said institution. The results positively revealed the existence of a commitment on the part of the teaching 
staff to promote inclusive and egalitarian strategies in the teaching of mathematics, with 85% of respondents 
indicating the incorporation of gender approaches in their practices. In addition, it was found that 52.5% of 
teachers implement active participation strategies that promote equal opportunities among students. However, 
the persistence of subtle stereotypes in communication and role assignment in the classroom was identified 
as a potential problem, which could influence students' self-efficacy and performance. Various causes of this 
phenomenon were detected, including the reproduction of traditional gender roles and the lack of specific 
training in inclusive pedagogy. In this sense, the implementation of training and awareness programs aimed at 
university teachers is suggested to effectively address stereotypes and promote more equitable pedagogical 
practices, with the purpose of generating an educational environment in which all students can reach their 
maximum academic potential.
 
Keywords: Equity, Inclusive education, Mathematics, Practices, Stereotypes.
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Introducción

En un contexto global marcado por la cons-
tante búsqueda de equidad de género en 
diversos ámbitos, resulta innegable la rele-
vancia de examinar y comprender a profun-
didad la intersección entre las prácticas pe-
dagógicas y los estereotipos de género en el 
campo de la enseñanza de las matemáticas 
en la Educación Superior. En la actualidad, 
esta problemática cobra una significativa im-
portancia debido a su potencial impacto en 
la formación académica y el desarrollo pro-
fesional de los individuos. En este sentido, 
la presente investigación dirige su atención 
hacia el análisis de la relación entre las prác-
ticas pedagógicas empleadas en la instruc-
ción de las matemáticas y los estereotipos 
de género que pueden estar presentes en 
este contexto educativo.

El estudio se enmarca en la necesidad de 
avanzar hacia una educación inclusiva y 
equitativa, abordando la persistencia de 
patrones discriminatorios que limitan las 
oportunidades de aprendizaje y el rendi-
miento de estudiantes en función de su 
género. En la actualidad, a pesar de los 
avances en materia de igualdad de géne-
ro, subsisten obstáculos que merecen ser 
abordados con rigor científico y compro-
miso social. La Universidad Estatal del Sur 
de Manabí, como escenario de la presente 
investigación, representa un microcosmos 
que refleja preocupaciones a nivel interna-
cional y nacional. La confluencia de prácti-
cas pedagógicas, estereotipos de género y 
la enseñanza de las matemáticas demanda 
un análisis pormenorizado para contribuir a 
la construcción de un ambiente educativo 
enriquecedor y equitativo.

El propósito de esta indagación es descubrir 
cómo las prácticas pedagógicas adoptadas 
por los docentes y los estereotipos de géne-
ro prevalecientes influyen en la experiencia 
de aprendizaje de los estudiantes en cursos 
de matemáticas de la Educación Superior. A 
través de una metodología mixta que combi-
na la aplicación de encuestas y análisis cua-
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litativos, se busca proyectar las dinámicas 
que impactan en la formación de los estu-
diantes y contribuir a la creación de estrate-
gias pedagógicas que fomenten la igualdad 
de oportunidades y la participación activa, 
independientemente del género. 

Este estudio se erige sobre la base de la 
premisa de que una educación matemáti-
ca inclusiva no solo potencia la formación 
individual, sino que también nutre la cons-
trucción de una sociedad más justa y equi-
tativa en su conjunto. En consecuencia, se 
plantean objetivos específicos que guiarán 
el análisis de las prácticas pedagógicas y 
los estereotipos de género presentes en la 
enseñanza de las matemáticas en la Edu-
cación Superior, con la finalidad última de 
aportar a la transformación de un sistema 
educativo que refleje la diversidad y pro-
mueva el potencial de todos sus integrantes. 
A continuación, se describen los elementos 
teóricos que justifican las características y 
necesidades de la investigación.  

Metodología  

Se utilizó una metodología científica con 
métodos teóricos, empíricos y estadísticos 
matemático que permitieron conocer la in-
tersección de prácticas pedagógicas y es-
tereotipos de género en la enseñanza de 
matemáticas en la Educación Superior.

La intersección de prácticas pedagógicas 
y estereotipos de género en la enseñanza 
de matemáticas en la Educación Superior 
es un área de investigación crucial para 
comprender cómo las dinámicas de gé-
nero influyen en la experiencia de apren-
dizaje de las estudiantes. Las prácticas 
pedagógicas se refieren a las estrategias 
y enfoques utilizados por los docentes 
para facilitar el aprendizaje, mientras que 
los estereotipos de género son creencias 
y expectativas culturales sobre los roles y 
habilidades de hombres y mujeres. Esta in-
tersección puede tener un impacto profun-
do en la participación, el rendimiento y la 
autoimagen de las estudiantes en el ámbito 
de las matemáticas.
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ARTÍCULO ORIGINAL: PRÁCTICAS PEDAGÓGICAS Y ESTEREOTIPOS DE GÉNERO EN LA ENSEÑANZA DE 
MATEMÁTICAS EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR

Las prácticas pedagógicas pueden reflejar 
y perpetuar estereotipos de género en la 
enseñanza de las matemáticas. Los docen-
tes pueden inconscientemente favorecer a 
los estudiantes de un género en particular 
al asignar roles en el aula, promover cier-
tos estilos de aprendizaje o expresar ex-
pectativas diferenciadas. Por ejemplo, los 
docentes pueden asumir que los hombres 
son naturalmente mejores en matemáticas 
y pueden tender a darles más atención y 
oportunidades de participación en clase. 
Estas prácticas pueden influir en la auto-

confianza y la autoeficacia de las estudian-
tes, afectando su rendimiento y su interés 
en las matemáticas.

Al reconocer cómo las prácticas pedagógi-
cas pueden influir en la percepción y el rendi-
miento de las estudiantes, los docentes pue-
den tomar medidas para crear ambientes de 
aprendizaje más equitativos. La identifica-
ción y desafío de estereotipos de género en 
las prácticas pedagógicas es fundamental 
para promover una educación inclusiva y de 
género que permita a todas las estudiantes 
desarrollar su potencial en matemáticas.

Tabla 1. Intersección de prácticas pedagógicas y estereotipos de género

Fuente: Elaboración propia.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prácticas pedagógicas 
equitativas 

Enfoque y objetivos 

Diseño de Materiales 
Accesibles 

Crear materiales de aprendizaje que sean 
accesibles para todos los estudiantes, incluyendo 
formatos variados y recursos adicionales para 
apoyar la comprensión. 

Adaptación de 
Enseñanza a Estilos de 
Aprendizaje 

Reconocer y atender diferentes estilos de 
aprendizaje, brindando oportunidades para que 
todos los estudiantes se involucren y comprendan 
el contenido. 

Ambiente de Aula 
Inclusivo 

Fomentar un ambiente en el que todos los 
estudiantes se sientan valorados y respetados, y 
en el que las diferencias sean celebradas. 

Promoción de la 
Participación Activa 

Involucrar a todas las estudiantes en el proceso de 
aprendizaje a través de discusiones, 
colaboraciones y participación en actividades. 

 
Desafíos Oportunidades 
Creencia en la predisposición natural 
de género en matemáticas 

Promoción de una educación inclusiva que 
desafíe estos estereotipos. 

Sesgo en la atención y 
oportunidades en el aula 

Creación de ambientes de aprendizaje 
equitativos y participativos. 

Ejemplos y materiales educativos 
sesgados 

Selección de ejemplos y contextos diversos 
que reflejen la realidad de todos los 
estudiantes. 

Impacto en la autoimagen y la 
autoconfianza 

Fomento de la autoeficacia y la autoimagen 
positiva en matemáticas. 

 
Factores culturales Factores sociales 

Normas de género arraigadas en la 
cultura 

Roles de género en el 
hogar 

Representaciones en medios de 
comunicación 

Expectativas 
familiares y sociales 

Tradiciones y creencias culturales Socialización de 
género en la infancia 

Valores y percepciones culturales 
sobre roles de género 

Influencia de pares y 
compañeros 

Influencia de literatura y arte Dinámicas de género 
en la sociedad 

 

Autoeficacia en Matemáticas Autoimagen en 
Matemáticas 

Percepción de competencia en 
resolución de problemas 

Percepción de capacidad 
en el dominio de conceptos 

Influencia en la elección de 
metas académicas 

Afecta la confianza en 
enfrentar desafíos 

Relacionado con la persistencia 
en el aprendizaje 

Influencia en el compromiso 
y la motivación 

Impacto en la respuesta ante 
obstáculos académicos 

Relación con el 
enfrentamiento de desafíos 

 

Prácticas pedagógicas Posibles estereotipos asociados 

Asignación desigual de atención en 

clase 

Creencia de que ciertos géneros son 

más hábiles en matemáticas. 

Asignación diferenciada de roles en 

grupos 

Expectativa de que un género lidera 

y otro sigue en la colaboración. 

Elección de ejemplos y problemas 

sesgados 

Reforzamiento de roles tradicionales 

de género en ejemplos. 

Modo de comunicación preferencial Asunción de que un género se 

comunica mejor de cierta manera. 

La intersección de prácticas pedagógicas 
y estereotipos de género es un área de in-
vestigación y acción en la que los docentes 
de la Universidad Estatal del Sur de Manabí 
pueden generar un impacto positivo. Al im-
plementar prácticas pedagógicas equitati-
vas y al desafiar los estereotipos de género 
presentes en el aula, los docentes pueden 
contribuir a la creación de un ambiente de 
aprendizaje enriquecedor y libre de prejui-
cios. La reflexión y adaptación de las prác-
ticas pedagógicas para abordar los este-
reotipos permiten que todas las estudiantes 
tengan la oportunidad de desarrollar habili-
dades matemáticas y alcanzar su máximo 
potencial (Ruel & Tajmel, 2023). El análisis 

de la teoría actual permite constatar tanto los 
aspectos negativos como positivos de esta 
interacción y contribuye a comprender cómo 
los docentes pueden influir en la formación 
de los estudiantes y la transformación de la 
percepción de género en las matemáticas.

Prácticas pedagógicas equitativas: fo-
mentando la inclusión y la igualdad

Las prácticas pedagógicas equitativas son 
un elemento central en la creación de am-
bientes educativos que promuevan la inclu-
sión y la igualdad de género. Autores como 
(Alcivar & Hidalgo, 2023) destacan la impor-
tancia de metodologías activas que fomen-
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ten la participación de todos los estudiantes, 
permitiendo una interacción más significa-
tiva y colaborativa. Estas prácticas no solo 
se enfocan en transmitir conocimientos, sino 
que también buscan empoderar a los estu-
diantes a través del diálogo, la resolución de 
problemas y la construcción conjunta de sa-
beres. La implementación de estrategias de 
aprendizaje activo, como el trabajo en grupo 
y la resolución de casos, puede desafiar los 
roles tradicionales de género al fomentar la 
igualdad de participación y la valoración de 
perspectivas diversas.

Las prácticas pedagógicas equitativas son 
una herramienta poderosa para abordar los 
estereotipos de género presentes en la en-
señanza de matemáticas en la Educación 
Superior. Al adoptar enfoques inclusivos y 
equitativos en el aula, los docentes pueden 
desafiar los estereotipos que limitan el po-
tencial de las estudiantes. Al presentar mo-
delos a seguir femeninos en matemáticas, 
utilizar ejemplos diversos y promover la par-
ticipación activa de todas las estudiantes, 
se crea un ambiente que valora las contri-
buciones de cada individuo sin importar su 
género (Alcivar & Hidalgo, 2023).

Tabla 2. Prácticas Pedagógicas Equitativas para la Inclusión y la Igualdad

Fuente: Elaboración propia.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prácticas pedagógicas 
equitativas 

Enfoque y objetivos 

Diseño de Materiales 
Accesibles 

Crear materiales de aprendizaje que sean 
accesibles para todos los estudiantes, incluyendo 
formatos variados y recursos adicionales para 
apoyar la comprensión. 

Adaptación de 
Enseñanza a Estilos de 
Aprendizaje 

Reconocer y atender diferentes estilos de 
aprendizaje, brindando oportunidades para que 
todos los estudiantes se involucren y comprendan 
el contenido. 

Ambiente de Aula 
Inclusivo 

Fomentar un ambiente en el que todos los 
estudiantes se sientan valorados y respetados, y 
en el que las diferencias sean celebradas. 

Promoción de la 
Participación Activa 

Involucrar a todas las estudiantes en el proceso de 
aprendizaje a través de discusiones, 
colaboraciones y participación en actividades. 

 
Desafíos Oportunidades 
Creencia en la predisposición natural 
de género en matemáticas 

Promoción de una educación inclusiva que 
desafíe estos estereotipos. 

Sesgo en la atención y 
oportunidades en el aula 

Creación de ambientes de aprendizaje 
equitativos y participativos. 

Ejemplos y materiales educativos 
sesgados 

Selección de ejemplos y contextos diversos 
que reflejen la realidad de todos los 
estudiantes. 

Impacto en la autoimagen y la 
autoconfianza 

Fomento de la autoeficacia y la autoimagen 
positiva en matemáticas. 

 
Factores culturales Factores sociales 

Normas de género arraigadas en la 
cultura 

Roles de género en el 
hogar 

Representaciones en medios de 
comunicación 

Expectativas 
familiares y sociales 

Tradiciones y creencias culturales Socialización de 
género en la infancia 

Valores y percepciones culturales 
sobre roles de género 

Influencia de pares y 
compañeros 

Influencia de literatura y arte Dinámicas de género 
en la sociedad 

 

Autoeficacia en Matemáticas Autoimagen en 
Matemáticas 

Percepción de competencia en 
resolución de problemas 

Percepción de capacidad 
en el dominio de conceptos 

Influencia en la elección de 
metas académicas 

Afecta la confianza en 
enfrentar desafíos 

Relacionado con la persistencia 
en el aprendizaje 

Influencia en el compromiso 
y la motivación 

Impacto en la respuesta ante 
obstáculos académicos 

Relación con el 
enfrentamiento de desafíos 

 

Prácticas pedagógicas Posibles estereotipos asociados 

Asignación desigual de atención en 

clase 

Creencia de que ciertos géneros son 

más hábiles en matemáticas. 

Asignación diferenciada de roles en 

grupos 

Expectativa de que un género lidera 

y otro sigue en la colaboración. 

Elección de ejemplos y problemas 

sesgados 

Reforzamiento de roles tradicionales 

de género en ejemplos. 

Modo de comunicación preferencial Asunción de que un género se 

comunica mejor de cierta manera. 

Las prácticas pedagógicas equitativas son 
esenciales para transformar la enseñanza 
de matemáticas en la Educación Superior 
en un espacio inclusivo y enriquecedor. Al 
adoptar estas prácticas, los docentes de la 
Universidad Estatal del Sur de Manabí pue-
den crear un ambiente de aprendizaje que 
valora la diversidad de sus estudiantes y 
desafía los estereotipos de género. Al pro-
mover la inclusión y la igualdad en el aula, 
se fortalece la participación y el rendimien-

to de todas las estudiantes, permitiéndoles 
desarrollar sus habilidades matemáticas y 
alcanzar su máximo potencial.

Estereotipos de género en la enseñanza 
de matemáticas: desafíos y oportunidades

Los estereotipos de género han sido identi-
ficados como factores influyentes en la per-
cepción y el desempeño de estudiantes en 
el campo de las matemáticas. Autores como 
(Kerr & Multon, 2019) señalan que la presión 
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negativa proveniente de estereotipos puede 
llevar a la ansiedad y el bajo rendimiento de 
las estudiantes en situaciones académicas. 
No obstante, investigaciones también han 
mostrado la posibilidad de contrarrestar es-
tos efectos a través de la promoción de un 
ambiente de apoyo y de la exposición de 
modelos a seguir femeninos exitosos en el 
campo STEM (Ciencia, Tecnología, Ingenie-
ría y Matemáticas). Además, docentes que 
son conscientes de los estereotipos y que 
trabajan para contrarrestarlos pueden contri-
buir a una mayor autoconfianza y éxito de las 
estudiantes en matemáticas (Leder, 2019).

La comprensión de los desafíos y oportuni-
dades en relación con los estereotipos de 
género en la enseñanza de matemáticas es 
fundamental para abordar este problema 
en la Educación Superior. Los docentes tie-
nen la oportunidad de desafiar y desmante-
lar estos estereotipos a través de prácticas 
pedagógicas equitativas y enfoques inclusi-
vos. Al promover la participación activa de 
todas las estudiantes, presentar ejemplos y 
contextos diversos, y fomentar la autocon-
fianza en el ámbito de las matemáticas, los 
docentes pueden contribuir a la creación 
de un ambiente de aprendizaje enriquece-
dor y libre de prejuicios.

Tabla 3. Desafíos y oportunidades en la enseñanza de matemáticas

Fuente: Elaboración propia.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prácticas pedagógicas 
equitativas 

Enfoque y objetivos 

Diseño de Materiales 
Accesibles 

Crear materiales de aprendizaje que sean 
accesibles para todos los estudiantes, incluyendo 
formatos variados y recursos adicionales para 
apoyar la comprensión. 

Adaptación de 
Enseñanza a Estilos de 
Aprendizaje 

Reconocer y atender diferentes estilos de 
aprendizaje, brindando oportunidades para que 
todos los estudiantes se involucren y comprendan 
el contenido. 

Ambiente de Aula 
Inclusivo 

Fomentar un ambiente en el que todos los 
estudiantes se sientan valorados y respetados, y 
en el que las diferencias sean celebradas. 

Promoción de la 
Participación Activa 

Involucrar a todas las estudiantes en el proceso de 
aprendizaje a través de discusiones, 
colaboraciones y participación en actividades. 

 
Desafíos Oportunidades 
Creencia en la predisposición natural 
de género en matemáticas 

Promoción de una educación inclusiva que 
desafíe estos estereotipos. 

Sesgo en la atención y 
oportunidades en el aula 

Creación de ambientes de aprendizaje 
equitativos y participativos. 

Ejemplos y materiales educativos 
sesgados 

Selección de ejemplos y contextos diversos 
que reflejen la realidad de todos los 
estudiantes. 

Impacto en la autoimagen y la 
autoconfianza 

Fomento de la autoeficacia y la autoimagen 
positiva en matemáticas. 

 
Factores culturales Factores sociales 

Normas de género arraigadas en la 
cultura 

Roles de género en el 
hogar 

Representaciones en medios de 
comunicación 

Expectativas 
familiares y sociales 

Tradiciones y creencias culturales Socialización de 
género en la infancia 

Valores y percepciones culturales 
sobre roles de género 

Influencia de pares y 
compañeros 

Influencia de literatura y arte Dinámicas de género 
en la sociedad 

 

Autoeficacia en Matemáticas Autoimagen en 
Matemáticas 

Percepción de competencia en 
resolución de problemas 

Percepción de capacidad 
en el dominio de conceptos 

Influencia en la elección de 
metas académicas 

Afecta la confianza en 
enfrentar desafíos 

Relacionado con la persistencia 
en el aprendizaje 

Influencia en el compromiso 
y la motivación 

Impacto en la respuesta ante 
obstáculos académicos 

Relación con el 
enfrentamiento de desafíos 

 

Prácticas pedagógicas Posibles estereotipos asociados 

Asignación desigual de atención en 

clase 

Creencia de que ciertos géneros son 

más hábiles en matemáticas. 

Asignación diferenciada de roles en 

grupos 

Expectativa de que un género lidera 

y otro sigue en la colaboración. 

Elección de ejemplos y problemas 

sesgados 

Reforzamiento de roles tradicionales 

de género en ejemplos. 

Modo de comunicación preferencial Asunción de que un género se 

comunica mejor de cierta manera. 

La identificación y abordaje de los estereoti-
pos de género en la enseñanza de matemá-
ticas son esenciales para crear un ambiente 
educativo en el que todas las estudiantes 
puedan desarrollar su potencial. Los docen-
tes de la Universidad Estatal del Sur de Ma-
nabí tienen la responsabilidad y la oportuni-
dad de desafiar estos estereotipos a través 
de su práctica pedagógica. Al hacerlo, se 
contribuye a la construcción de un espacio 
de aprendizaje que promueve la igualdad de 
género y permite que todas las estudiantes 
participen plenamente en el campo de las 
matemáticas (Kerr & Multon, 2019).

Situación actual en la educación supe-
rior: diversidad de enfoques y desafíos 
persistentes

En la Educación Superior, la inclusión de 
prácticas pedagógicas equitativas varía en 
función de diversos factores institucionales 
y culturales. Investigaciones realizadas por 
(Fernández & Lamarra, 2020) sugieren que, 
aunque existen avances en la promoción 
de estrategias inclusivas, aún persisten 
desafíos en la aplicación efectiva de estas 
prácticas en aulas de matemáticas. Asimis-
mo, la presencia de estereotipos de género 
puede ser sutil y arraigada, dificultando su 
identificación y abordaje. No obstante, la 
conciencia sobre la importancia de la equi-
dad de género en la educación superior ha 
aumentado, impulsando la implementación 
de programas de capacitación y sensibili-
zación dirigidos a docentes para promover 
prácticas pedagógicas más inclusivas.
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Prácticas pedagógicas para promover la 
equidad de género en la enseñanza de 
matemáticas en la UNESUM:

Uso de ejemplos diversos: los docentes 
pueden seleccionar ejemplos y problemas 
matemáticos que aborden situaciones di-
versas y relevantes para ambos géneros, 
evitando la perpetuación de estereotipos. 
Esto ayuda a que todas las estudiantes se 
sientan incluidas y puedan relacionar las 
matemáticas con su vida cotidiana.

Participación activa: fomentar la partici-
pación activa de todas las estudiantes en 
clase a través de estrategias como discu-
siones en grupos pequeños, debates y pre-
sentaciones. Esto puede contrarrestar la 
tendencia de las mujeres a participar me-
nos en contextos académicos.

Modelos a seguir: introducir historias de 
mujeres destacadas en el campo de las ma-
temáticas como modelos a seguir. Destacar 
sus logros y contribuciones puede inspirar 
a las estudiantes y demostrar que las mate-
máticas no tienen género.

Evaluación equitativa: diseñar evaluacio-
nes que valoren el pensamiento crítico, la 
resolución de problemas y la creatividad, en 
lugar de solo la memorización de fórmulas. 
Esto permite que las estudiantes demues-
tren sus habilidades matemáticas sin sentir-
se limitadas por estereotipos.

Posibles estereotipos de género a abordar:

Estereotipo de incompetencia: algunas es-
tudiantes pueden sentir que las matemáticas 
no son para ellas debido a la creencia de 
que las mujeres son inherentemente menos 
hábiles en matemáticas. Los docentes de-
ben desafiar este estereotipo al proporcionar 
apoyo y demostrar que el éxito en matemáti-
cas no está relacionado con el género.

Estereotipo de roles tradicionales: do-
centes y estudiantes pueden estar influen-
ciados por la idea de que ciertas áreas de 
las matemáticas son más apropiadas para 
un género en particular. Romper con estos 

estereotipos implica presentar una variedad 
de temas y problemas matemáticos sin ses-
gos de género.

Estereotipo de autoimagen: algunas estu-
diantes pueden tener una autoimagen ne-
gativa en matemáticas debido a la falta de 
representación femenina en el campo. Los 
docentes pueden promover la autoconfian-
za al destacar los logros de mujeres ma-
temáticas y brindar oportunidades para el 
éxito en el aula.

Estereotipo de intereses diferentes: puede 
existir la creencia de que las mujeres están 
más interesadas en áreas no relacionadas 
con las matemáticas. Los docentes pueden 
involucrar a todas las estudiantes al mostrar 
cómo las matemáticas son aplicables a una 
amplia gama de campos y situaciones.

Al implementar prácticas pedagógicas 
equitativas y al abordar los estereotipos de 
género presentes en la enseñanza de ma-
temáticas, los docentes de la Universidad 
Estatal del Sur de Manabí pueden contribuir 
a la creación de un ambiente educativo in-
clusivo y enriquecedor. Al reconocer y de-
safiar estos estereotipos, se promueve una 
percepción más positiva de las matemáti-
cas y se empodera a todas las estudiantes 
para que desarrollen su potencial sin limita-
ciones de género.

Factores culturales y sociales en la cons-
trucción de estereotipos de género

La construcción de estereotipos de género 
es un fenómeno profundamente arraigado 
en contextos culturales y sociales, que in-
fluye en la percepción de roles y atributos 
asignados a hombres y mujeres desde eda-
des tempranas. Los estereotipos de género 
se construyen a partir de normas y valores 
culturales que dictan cómo se espera que 
actúen y se desempeñen las personas en 
función de su género. Estos estereotipos 
pueden manifestarse en múltiples ámbitos, 
incluyendo la educación y, específicamen-
te, en la enseñanza de las matemáticas en 
la Educación Superior.
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En muchas sociedades, existe una ten-
dencia histórica a asociar a los hombres 
con habilidades matemáticas y racionales, 
mientras que a las mujeres se les atribuye 
cualidades emocionales y sociales (Serra-
no & Ochoa, 2021). Esta división de roles 
y competencias está profundamente arrai-
gada en la cultura y puede influir en las ex-
pectativas de los estudiantes, docentes y la 
sociedad en general. Además, los medios 
de comunicación, la publicidad y la litera-
tura a menudo refuerzan estos estereotipos 
al presentar representaciones limitadas de 
roles y logros de género.

La socialización de género, que ocurre 
desde la infancia, también desempeña un 
papel crucial en la construcción de este-
reotipos. Los niños y niñas son expuestos 
a diferentes modelos de comportamiento y 
expectativas según su género, lo que influ-
ye en sus creencias y actitudes hacia las 
matemáticas y otras áreas académicas. Es-
tos patrones de socialización pueden influir 
en las elecciones educativas y profesiona-
les de los individuos a medida que avanzan 
en su educación.

La comprensión de los factores culturales y 
sociales en la construcción de estereotipos 
de género es esencial para analizar la re-
lación entre los estereotipos de género y la 
enseñanza de las matemáticas en la Educa-
ción Superior. La influencia de la cultura y la 
socialización en la percepción de habilida-
des matemáticas puede contribuir a la per-
sistencia de estereotipos que afectan a las 
estudiantes en su proceso de aprendizaje. 
Los docentes pueden estar influenciados 
inconscientemente por estos estereotipos 
al evaluar y guiar a sus estudiantes, lo que 
a su vez puede influir en la autoimagen y la 
autoeficacia de las estudiantes.

La identificación de estos factores cultura-
les y sociales permite un enfoque más in-
formado en el diseño de prácticas peda-
gógicas equitativas que contrarresten la 
influencia negativa de los estereotipos de 
género. Al reconocer cómo los estereotipos 
se construyen y mantienen, los docentes 
pueden tomar medidas para desafiarlos y 
promover una educación inclusiva y de gé-
nero en el aula de matemáticas (Serrano & 
Ochoa, 2021).

Tabla 4. Factores culturales y sociales 

Fuente: Elaboración propia.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prácticas pedagógicas 
equitativas 

Enfoque y objetivos 

Diseño de Materiales 
Accesibles 

Crear materiales de aprendizaje que sean 
accesibles para todos los estudiantes, incluyendo 
formatos variados y recursos adicionales para 
apoyar la comprensión. 

Adaptación de 
Enseñanza a Estilos de 
Aprendizaje 

Reconocer y atender diferentes estilos de 
aprendizaje, brindando oportunidades para que 
todos los estudiantes se involucren y comprendan 
el contenido. 

Ambiente de Aula 
Inclusivo 

Fomentar un ambiente en el que todos los 
estudiantes se sientan valorados y respetados, y 
en el que las diferencias sean celebradas. 

Promoción de la 
Participación Activa 

Involucrar a todas las estudiantes en el proceso de 
aprendizaje a través de discusiones, 
colaboraciones y participación en actividades. 

 
Desafíos Oportunidades 
Creencia en la predisposición natural 
de género en matemáticas 

Promoción de una educación inclusiva que 
desafíe estos estereotipos. 

Sesgo en la atención y 
oportunidades en el aula 

Creación de ambientes de aprendizaje 
equitativos y participativos. 

Ejemplos y materiales educativos 
sesgados 

Selección de ejemplos y contextos diversos 
que reflejen la realidad de todos los 
estudiantes. 

Impacto en la autoimagen y la 
autoconfianza 

Fomento de la autoeficacia y la autoimagen 
positiva en matemáticas. 

 
Factores culturales Factores sociales 

Normas de género arraigadas en la 
cultura 

Roles de género en el 
hogar 

Representaciones en medios de 
comunicación 

Expectativas 
familiares y sociales 

Tradiciones y creencias culturales Socialización de 
género en la infancia 

Valores y percepciones culturales 
sobre roles de género 

Influencia de pares y 
compañeros 

Influencia de literatura y arte Dinámicas de género 
en la sociedad 

 

Autoeficacia en Matemáticas Autoimagen en 
Matemáticas 

Percepción de competencia en 
resolución de problemas 

Percepción de capacidad 
en el dominio de conceptos 

Influencia en la elección de 
metas académicas 

Afecta la confianza en 
enfrentar desafíos 

Relacionado con la persistencia 
en el aprendizaje 

Influencia en el compromiso 
y la motivación 

Impacto en la respuesta ante 
obstáculos académicos 

Relación con el 
enfrentamiento de desafíos 

 

Prácticas pedagógicas Posibles estereotipos asociados 

Asignación desigual de atención en 

clase 

Creencia de que ciertos géneros son 

más hábiles en matemáticas. 

Asignación diferenciada de roles en 

grupos 

Expectativa de que un género lidera 

y otro sigue en la colaboración. 

Elección de ejemplos y problemas 

sesgados 

Reforzamiento de roles tradicionales 

de género en ejemplos. 

Modo de comunicación preferencial Asunción de que un género se 

comunica mejor de cierta manera. 

Como se observa en la Tabla 1 la interac-
ción entre factores culturales y sociales 
crea un contexto en el cual los estereotipos 
de género se forman y perpetúan. Estos es-
tereotipos pueden influir en las actitudes, 

creencias y prácticas pedagógicas en la 
enseñanza de las matemáticas, lo que su-
braya la importancia de un enfoque crítico y 
reflexivo en la creación de ambientes edu-
cativos equitativos y enriquecedores.
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Impacto de la autoeficacia y la autoima-
gen en el rendimiento académico

La autoeficacia, definida como la creencia en 
la propia capacidad para lograr tareas espe-
cíficas, y la autoimagen, que se refiere a la 
percepción que uno tiene de sí mismo, des-
empeñan un papel fundamental en el rendi-
miento académico de los estudiantes. La au-
toeficacia influye en la motivación, la elección 
de metas y la perseverancia en el aprendizaje, 
mientras que la autoimagen puede influir en la 
confianza y en cómo se enfrentan a los desa-
fíos académicos (Sari & Uryanawa, 2022). En 
el contexto de la enseñanza de las matemáti-
cas en la Educación Superior, el impacto de la 
autoeficacia y la autoimagen puede ser espe-
cialmente significativo, ya que estas áreas a 
menudo se consideran difíciles y desafiantes.

La autoeficacia en matemáticas está rela-
cionada con la percepción de competencia 
en la resolución de problemas matemáticos 
y la creencia en la capacidad para dominar 
conceptos matemáticos. Los estudiantes con 
alta autoeficacia en matemáticas tienen más 
probabilidades de enfrentar desafíos acadé-
micos con confianza y persistencia, lo que 
se traduce en un mayor rendimiento. Por otro 
lado, la autoimagen en el contexto académico 
puede afectar cómo los estudiantes enfrentan 
tareas matemáticas. Aquellos con una au-
toimagen positiva en matemáticas tienden a 
comprometerse más con la materia y persistir 
en la superación de obstáculos.

La autoeficacia y la autoimagen en mate-
máticas pueden verse influenciadas por los 
estereotipos de género presentes en la so-
ciedad y en el entorno educativo. Las estu-
diantes expuestas a estereotipos negativos 
sobre las habilidades matemáticas femeni-
nas pueden experimentar una disminución 
de su autoeficacia y una percepción nega-
tiva de su propia competencia. La autoima-
gen en matemáticas también puede estar 
influenciada por la representación desigual 
de género en el ámbito académico y pro-
fesional de las matemáticas. Las imágenes 
predominantes de hombres como expertos 
en matemáticas pueden afectar la autoima-
gen de las estudiantes y limitar sus aspira-
ciones (Sari & Suryanawa, 2022).

El reconocimiento de la influencia de la au-
toeficacia y la autoimagen en el rendimiento 
académico de las estudiantes refuerza la 
necesidad de promover prácticas peda-
gógicas equitativas en la enseñanza de las 
matemáticas. Al fomentar la autoeficacia y 
la autoimagen positiva en matemáticas, los 
docentes pueden contribuir a que las estu-
diantes enfrenten los desafíos académicos 
con confianza y persistencia. Además, al 
desafiar los estereotipos de género y pre-
sentar modelos a seguir femeninos exitosos 
en el campo STEM, se puede fortalecer la 
autoimagen positiva y la identificación de 
las estudiantes con las matemáticas.

Tabla 5. Influencia de la autoeficacia y la autoimagen en el rendimiento académico

Fuente: Elaboración propia.
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El enfoque en la autoeficacia y la autoima-
gen en la enseñanza de las matemáticas 
puede contribuir a la construcción de una 
base sólida para el rendimiento académico 
de las estudiantes. Al considerar cómo es-
tos factores se entrelazan con los estereoti-
pos de género en la Educación Superior, se 
crea un camino hacia la promoción de una 
educación inclusiva y equitativa que reco-
nozca y valore la diversidad de habilidades 
y aspiraciones en el ámbito de las matemá-
ticas (Sari & Suryanawa, 2022).

Modelos de formación docente en educa-
ción inclusiva y de género

La formación docente en educación inclusi-
va y de género juega un papel esencial en 
la creación de ambientes educativos equi-
tativos y enriquecedores. Los modelos de 
formación buscan preparar a los docentes 
para abordar las diversidades presentes en 
el aula, incluyendo diferencias de género y 
necesidades individuales de los estudian-
tes. La educación inclusiva busca eliminar 
barreras para el aprendizaje y la partici-
pación de todos los estudiantes, indepen-
dientemente de su género, origen étnico, 
capacidad o contexto socioeconómico 
(UNESCO, 2021). La educación de género, 
por su parte, aborda los estereotipos y las 
desigualdades de género presentes en el 
sistema educativo.

Los modelos de formación docente pueden 
adoptar diversas estrategias, incluyendo ta-
lleres de sensibilización de género, capaci-
taciones en pedagogías activas y métodos 
diferenciados de enseñanza, y programas 

de mentoría que promueven la reflexión y el 
aprendizaje entre pares. Además, la forma-
ción puede enfocarse en la adopción de re-
cursos educativos y materiales que reflejen 
la diversidad de género y cultural, así como 
en la promoción de prácticas pedagógicas 
inclusivas en el aula (Karina et al., 2021).

La formación docente en educación inclusi-
va y de género tiene un impacto directo en la 
interacción entre las prácticas pedagógicas 
y los estereotipos de género en la enseñanza 
de las matemáticas en la Educación Supe-
rior. Los docentes que reciben capacitación 
en enfoques inclusivos y de género están 
mejor equipados para reconocer y desafiar 
los estereotipos presentes en el aula. La for-
mación puede ayudar a los docentes a iden-
tificar prácticas pedagógicas que refuercen 
roles de género tradicionales y a modificar-
las para crear ambientes de aprendizaje más 
equitativos (UNESCO, 2021).

La implementación de modelos de forma-
ción docente en educación inclusiva y de 
género también puede influir en la adopción 
de prácticas pedagógicas equitativas en 
la enseñanza de las matemáticas. Los do-
centes capacitados en estas áreas pueden 
ser más conscientes de la importancia de 
presentar modelos a seguir femeninos en 
matemáticas y de promover la participación 
activa de todas las estudiantes. Además, la 
formación puede ayudar a los docentes a 
identificar y abordar la falta de representa-
ción de género en los materiales educativos 
y a adaptar los enfoques pedagógicos para 
satisfacer las necesidades diversas de los 
estudiantes (Karina et al., 2021).

Tabla 6. Estrategias de modelos de formación docente en educación inclusiva y de género

 
 
 
 
 
 
 

Pregunta Respuestas 
(%) 

¿Cree que existen estereotipos de género en la enseñanza de 
matemáticas en la universidad? 

 

- Sí, existen estereotipos de género 68 (85%) 
- No, no existen estereotipos de género 12 (15%) 
¿Ha observado casos de discriminación de género en el aula de 
matemáticas? 

 

- Sí, he observado casos de discriminación de género 52 (65%) 
- No, no he observado casos de discriminación de género 28 (35%) 
¿Ha implementado estrategias para promover la equidad de 
género en su enseñanza de matemáticas? 

 

- Sí, he implementado estrategias para promover la equidad de 
género 42 (52.5%) 

- No, no he implementado estrategias para promover la equidad 
de género 38 (47.5%) 

 

Estrategias de formación Enfoque y objetivos 
Talleres de Sensibilización de 
Género 

Promover la conciencia sobre la influencia de 
género en el aula y en la enseñanza. 

Capacitaciones en 
Pedagogías Activas 

Desarrollar habilidades para implementar 
metodologías que fomenten la participación 
activa de todos los estudiantes. 

Uso de Recursos Educativos 
Inclusivos 

Promover la adopción de materiales que 
reflejen la diversidad de género y cultural. 

Programas de Mentoría y 
Aprendizaje entre Pares 

Fomentar la reflexión y el intercambio de 
experiencias entre docentes para fortalecer 
prácticas inclusivas. 
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Fuente: Elaboración propia.

La formación docente en educación inclu-
siva y de género se convierte en una herra-
mienta esencial para la transformación de 
la enseñanza de las matemáticas en la Edu-
cación Superior. Al proporcionar a los do-
centes las herramientas y perspectivas ne-
cesarias, se crea un ambiente propicio para 
desafiar y desmantelar los estereotipos de 

género presentes en el ámbito educativo. 
Los docentes capacitados son agentes de 
cambio que pueden influir en la construc-
ción de un ambiente de aprendizaje enri-
quecedor y equitativo, donde todas las es-
tudiantes puedan desarrollar su potencial 
en el campo de las matemáticas.

Resultados y Discusión 
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Gráfico 1. Perfil y género de los docentes encuestados

Fuente: Elaboración propia.

La Tabla 1 presenta el perfil de los docen-
tes encuestados. Se observa que el 60% de 
los docentes son mujeres, mientras que el 
40% son hombres. En cuanto a la edad, el 
47.5% de los docentes tienen entre 30 y 40 

años, seguido de un 37.5% que tiene más 
de 40 años. En términos de experiencia en 
docencia, el 42.5% tiene entre 5 y 10 años 
de experiencia, y el 32.5% tiene más de 10 
años de experiencia.

Tabla 7. Respuestas de los docentes sobre estereotipos de género en la enseñanza de 
Matemáticas

 
 
 
 
 
 
 

Pregunta Respuestas 
(%) 

¿Cree que existen estereotipos de género en la enseñanza de 
matemáticas en la universidad? 

 

- Sí, existen estereotipos de género 68 (85%) 
- No, no existen estereotipos de género 12 (15%) 
¿Ha observado casos de discriminación de género en el aula de 
matemáticas? 

 

- Sí, he observado casos de discriminación de género 52 (65%) 
- No, no he observado casos de discriminación de género 28 (35%) 
¿Ha implementado estrategias para promover la equidad de 
género en su enseñanza de matemáticas? 

 

- Sí, he implementado estrategias para promover la equidad de 
género 42 (52.5%) 

- No, no he implementado estrategias para promover la equidad 
de género 38 (47.5%) 

 

Estrategias de formación Enfoque y objetivos 
Talleres de Sensibilización de 
Género 

Promover la conciencia sobre la influencia de 
género en el aula y en la enseñanza. 

Capacitaciones en 
Pedagogías Activas 

Desarrollar habilidades para implementar 
metodologías que fomenten la participación 
activa de todos los estudiantes. 

Uso de Recursos Educativos 
Inclusivos 

Promover la adopción de materiales que 
reflejen la diversidad de género y cultural. 

Programas de Mentoría y 
Aprendizaje entre Pares 

Fomentar la reflexión y el intercambio de 
experiencias entre docentes para fortalecer 
prácticas inclusivas. 
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- No, no he implementado estrategias para promover la equidad 
de género 38 (47.5%) 
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Talleres de Sensibilización de 
Género 

Promover la conciencia sobre la influencia de 
género en el aula y en la enseñanza. 

Capacitaciones en 
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Desarrollar habilidades para implementar 
metodologías que fomenten la participación 
activa de todos los estudiantes. 

Uso de Recursos Educativos 
Inclusivos 

Promover la adopción de materiales que 
reflejen la diversidad de género y cultural. 

Programas de Mentoría y 
Aprendizaje entre Pares 

Fomentar la reflexión y el intercambio de 
experiencias entre docentes para fortalecer 
prácticas inclusivas. 

Fuente: Elaboración propia.

La Tabla 2 muestra las respuestas de los do-
centes sobre la presencia de estereotipos de 
género en la enseñanza de matemáticas. El 
85% de los docentes afirmaron que sí exis-
ten estereotipos de género en la enseñanza 
de matemáticas en la universidad. Además, 

el 65% reportó haber observado casos de 
discriminación de género en el aula de ma-
temáticas. En cuanto a la implementación de 
estrategias para promover la equidad de gé-
nero, el 52.5% de los docentes indicó que sí 
han implementado tales estrategias.
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Gráfico 2. Estrategias implementadas por los docentes para promover la equidad de 
género en la enseñanza de matemáticas

Fuente: Elaboración propia.

La Tabla 3 detalla las estrategias imple-
mentadas por los docentes para promover 
la equidad de género en la enseñanza de 
matemáticas. Se observa que el 95.2% de 
los docentes fomentan la participación acti-
va de todas las estudiantes, mientras que el 
90.5% utiliza ejemplos y contextos diversos 
en su enseñanza. Además, el 76.2% pre-

senta modelos femeninos en matemáticas, 
y el 85.7% adapta la enseñanza para dife-
rentes estilos de aprendizaje.

Los resultados de esta investigación reve-
lan que la mayoría de los docentes de la 
Universidad Estatal del Sur de Manabí re-
conocen la existencia de estereotipos de 
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género en la enseñanza de matemáticas y 
han observado casos de discriminación de 
género en el aula. Sin embargo, también 
indican que implementan estrategias para 
promover la equidad de género en su en-
señanza, incluyendo el uso de ejemplos 
diversos y la promoción de la participación 
activa de todas las estudiantes. Estos ha-
llazgos resaltan la importancia de continuar 
promoviendo prácticas pedagógicas equi-
tativas en la enseñanza de matemáticas 
en la Educación Superior, con el objetivo 
de desafiar y superar los estereotipos de 
género y crear un ambiente de aprendiza-
je inclusivo y enriquecedor. Por otra parte, 
destacan la intersección entre las prácticas 
pedagógicas y los estereotipos de género 
en la enseñanza de matemáticas. Muestran 
cómo los docentes pueden desempeñar 
un papel importante en la promoción de la 
equidad de género a través de sus estrate-
gias de enseñanza. Al reconocer la existen-
cia de estereotipos de género y tomar medi-
das para abordarlos, los docentes pueden 
contribuir significativamente a la creación 
de un ambiente educativo que fomente la 
igualdad de género y permita que todas las 
estudiantes prosperen en el campo de las 
matemáticas en la Educación Superior.

Discusión

Los resultados obtenidos proporcionan 
una visión significativa de la percepción y 
las acciones de los docentes en relación 
con este tema crucial. Uno de los hallaz-
gos destacados de este estudio es que la 
gran mayoría de los docentes encuestados 
reconocen la existencia de estereotipos de 
género en la enseñanza de matemáticas en 
la universidad. Este resultado coincide con 
investigaciones previas realizadas por auto-
res como (Guel & Martinez, 2020), quienes 
también encontraron que los estereotipos 
de género persisten en el campo de las ma-
temáticas en la Educación Superior. Este 
reconocimiento por parte de los docentes 
es un paso importante hacia la conciencia y 
la acción en la lucha contra los estereotipos 
de género.

Además, la investigación revela que más de 
la mitad de los docentes han observado ca-
sos de discriminación de género en el aula 
de matemáticas. Esto destaca la importancia 
de abordar no solo la percepción de los es-
tereotipos, sino también su impacto real en 
el ambiente de aprendizaje. Investigaciones 
anteriores, como el estudio de (Carrasco, 
2019), también destacan la persistencia de 
la discriminación de género en las aulas de 
matemáticas en la Educación Superior. Este 
hallazgo subraya la necesidad de estrate-
gias concretas para combatir la discrimina-
ción de género en el entorno educativo.

Un resultado alentador es que más de la mitad 
de los docentes encuestados han implemen-
tado estrategias para promover la equidad 
de género en su enseñanza de matemáticas. 
Estas estrategias incluyen el uso de ejemplos 
y contextos diversos, la promoción de la par-
ticipación activa de todas las estudiantes, la 
presentación de modelos femeninos en ma-
temáticas y la adaptación de la enseñanza 
para diferentes estilos de aprendizaje. Es-
tas acciones coinciden con las recomenda-
ciones de investigadores como (Serrano & 
Ochoa,2021) quienes abogan por estrategias 
inclusivas en la enseñanza de matemáticas.

En comparación con otras investigaciones 
en el campo, los resultados de este estudio 
reflejan una conciencia creciente entre los 
docentes de la Universidad Estatal del Sur 
de Manabí sobre la importancia de abordar 
los estereotipos de género en la enseñanza 
de matemáticas. Sin embargo, también indi-
can que aún existen desafíos significativos 
en términos de discriminación de género en 
el aula. Esto resalta la necesidad continua 
de capacitación y desarrollo profesional 
para los docentes en este tema.

Conclusiones 

Esta investigación ha abordado la compleja 
interacción entre las estrategias pedagógi-
cas y los prejuicios de género en la enseñan-
za de las matemáticas en la Educación Supe-
rior. Los resultados enfatizan la necesidad de 
abordar de forma proactiva y consciente la 
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persistencia de los estereotipos de género en 
este contexto, dado que estos pueden tener 
un impacto significativo en la participación y 
el rendimiento de las estudiantes. La disposi-
ción de los docentes a implementar tácticas 
que promuevan la igualdad de género es un 
paso positivo. En términos de futuras inves-
tigaciones, se sugiere un mayor examen de 
cómo estas tácticas influyen en el desempe-
ño académico de las estudiantes y la explora-
ción de enfoques adicionales para establecer 
un ambiente de aprendizaje más inclusivo y 
equitativo en la Educación Superior.

Adicionalmente, este estudio proporciona una 
base sólida para la implementación de políti-
cas y programas de formación docente que 
aborden de manera eficaz los prejuicios de 
género y fomenten enfoques pedagógicos 
justos en las aulas de matemáticas. Al recono-
cer y desafiar los prejuicios de género, los do-
centes pueden desempeñar un papel crucial 
en la creación de un entorno educativo don-
de todas las estudiantes tengan igualdad de 
oportunidades y se sientan capacitadas para 
participar activamente en el estudio de las 
matemáticas. En última instancia, esta inves-
tigación contribuye al avance de la igualdad 
de género en la Educación Superior, propor-
cionando evidencia sólida de la necesidad de 
un enfoque más consciente y equitativo en la 
enseñanza de las matemáticas, lo cual puede 
tener un impacto duradero en la participación 
y el éxito de las estudiantes en este ámbito.
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